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BONNES FETES DE FIN D’ANNEE

Aprés ce lumineux mois de décembre, janvier aurait pu sembler un peu triste mais
le programme prévu va raviver vos envies ! Les oreilles exigeantes vont pouvoir p
se satisfaire avec les concerts prévus pour les 50 ans du Conservatoire (12 janvier,
1% et 2 février). Amateurs d’art contemporain, ce sont 6 artistes que vous pourrez
rencontrer A ’Exporangerie a 'occasion de la « Carte blanche & Marion Daniel
» (du 18 janvier au 16 février). Les Seniors et leurs aidants trouveront toutes les
informations utiles pour faciliter leur quotidien au Forum Seniors et aidants a
I’Espace Jean-Marie Poirier (le 24). Quant aux plus jeunes, ils ont déja retenu la
date du 29 janvier, jour de I'ouverture du 8 Festival du Jeu a ’Espace Jean-Marie
Poirier et 4 la Médiathéque/Ludothéque sans oublier la découverte du 7> art avec
le festival Ciné junior.
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N EXPOSITION COLLECTIVE

Bonne année a tous !!!

CARTE BLANCHE A MARION DANIEL

TEMPS MELES
DU 18 JANVIER AU 16 FEVRIER
VERNISSAGE JEUDI 23 JANVIER A 19H

Commissaire d'exposition Marion DANIEL
Félicia ATKINSON Damien CACCIA

Eléonore CHENEAU Camille JUTHIER
Guillaume LANDRON Gabrielle LE BAYON

® CULTURE P.3
* ANIMATIONS - LOISIRS - STAGES P.11
* CINEMA P.20
° ASSOCIATIONS P.31
¢ SPORTS P.51
* INFOS PRATIQUES P.58
® VIE MUNICIPALE P.59
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Marion Daniel est docteure en littérature francaise (Université Paris IV, 2008),
critique d’art et commissaire d’exposition, membre de ’Association Internationale
des Critiques d’Art a souhaité réunir 6 artistes pour cette exposition collective.

Félicia Atkinson, Damien Caccia, Eléonore Chencau, Camille Juthier, Guillaume
Landron, Gabrielle Le Bayon sont sculpteurs, peintres, vidéastes, artistes sonores
oules quatre ala fois. Nés entre 1972 et 1990 dans un monde emporté parla vitesse,
ils s'intéressent a d’autres temporalités, plus réflexives, en adoptant des processus
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lents. A travers des sculptures, peintures, installations, films, chacun manifeste
une volonté claire, non pas de se jeter a corps perdu dans un futur qu’il faudrait
conquérir et presque devancer, mais d’offrir au présent une certaine épaisseur de
temps. Cette qualité de « profondeur », pour employer un vocabulaire proustien,
serait peut-étre le meilleur gage d’une véritable présence au monde.

marion-daniel.blogspot.com/

- ENTREE LIBRE
HORAIRES D’OUVERTURE DES EXPOSITIONS
MERCREDI ET SAMEDI DE 9H A 12H ET DE 15H A 18H
DIMANCHE DE 15H A 18H
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« AUTOUR DU NOUVEL AN »

DIMANCHE 12 JANVIER A 15H
CONCERT DE LENSEMBLE CARAVAGE
MOZART, BRAHMS, STRAUSS

Resinence e LA Ciré VERTE

ENTREE LIBRE SUR RESERVATION 01 45 90 47 47

THE DANSANT DE L'ORCHESTRE DE L'HARMONIE MUNICIPALE
DIMANCHE 12 JANVIER DE 14H A 18H
Espace Jean-Marie PoIRiER

TARIF 20 €

ADHERENTS 15 €

SUR RESERVATION DOMINIQUE BERNASINSKI 06 81 41 18 52
BRIGITTE LEMOINE 06 24 64 42 25

Les Amis de I'Harmonie et I'Harmonie Municipale de Sucy avec ses 40 musiciens
vous accueillent pour vous faire danser sur un répertoire latin composé de salsas,
rumbas, mambos et autres tangos ou boléro sans oublier « les classiques » valses, disco et
madison... 4 heures de musique avec la dégustation de la galette des rois accompagnée
de sa coupe de champagne. Réservation obligatoire aupres de Dominique Bernasinski
au 06 81 41 18 52 ou par mail : guy.do@orange.fr ou de Brigitte Lemoine au
06 24 64 42 25 ou par mail : brigitte.lemoine96@sfr.fr. Courrier a adresser ou a
déposer « Les Amis de ['Harmonie » Maisons des Associations 14 place du Clos de Pacy
94370 Sucy-en-Brie.
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« AUTOUR DES CLAVIERS »

SAMEDI 1% FEVRIER DE 14H A 17H
PRESENTATION DU
CLAVICORDE

& MASTER CLASS

CONSERVATOIRE

ENTREE LIBRE SUR RESERVATION 01 45 90 47 47

SAMEDI 1R FEVRIER A 20H30
RECITAL DE CLAVICORDE,
CLAVECIN ET PIANO
RAMEAU, COUPERIN, CPE
BACH, MOZART...

AupitoriuM pu CoNSERVATOIRE

ENTREE LIBRE SUR RESERVATION 01 45 90 47 47

Sortir a Sucy JANVIER 2020

DIMANCHE 2 FEVRIER A 15H
CONCERT A DEUX PIANOS

Resinence e LA Cité VERTE

ENTREE LIBRE SUR RESERVATION 01 45 90 47 47

« AUTOUR DU JAZZ »
VIRGULE MUSICALE / JAZZ

CONCERT
CONVERGENCE

SAMEDI 29 FEVRIER A 20H30
ORANGERIE DU CHATEAU

TOUT PUBLIC
TARIFS10€/6€/5€
DUREE 1H15

David PATROIS vibraphone
Léo PUIG basse

Laurent KATZ piano

Vincent MARTIN percussions

Convergence ou larencontre de quatre
musiciens aux caracteéres affirmés

Tant par leurs formations que leur vécu,
ces quatre musiciens vous proposent
un voyage sonore autour des musiques
improvisées, avec quelques compositions
originales et colorées d'une palette
d'influences allant de la chanson francaise
au rock progressif des Pink Floyd en
passant par le jazz et les musiques
tropicales (Afrique, Brésil...).

7
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Visite Commentée

UN DIMANCHE AU CHATEAU
DIMANCHE 12 JANVIER A 11H
CHATEAU DE Sucy

Pour bien commencer ’'année, vous avez
rendez-vous au Chéteau de Sucy ou passé
et présent sont si étroitement mélés. Ici,
les anges de Charles LeBrun, roses de
joie et les sculptures de Van Obstal vous
accompagnent dans la découverte de
I’histoire de ce chateau miraculé et au
destin singulier. Au cours d’une visite riche
en découvertes, vous pourrez admirer le
talent des artistes du XVII*™ siecle révélé
a vos yeux grace aux pinceaux habiles
des restaurateurs. L’histoire de ce « petit
Versailles » n’aura plus de secret pour vous !

ENTREE LIBRE DANS LA LIMITE DES PLACES
DISPONIBLES

Sortir a Sucy JANVIER 2020

e MEDIATHEQUE /
LUDOTHEQUE

Rue MauRICE BERTEAUX
0141941830

EXPOSITION RELIURE

DU 11 AU 25 JANVIER

VERNISSAGE SAMEDI 11 JANVIER A 17H
HALL oE LA MEpiaTHiquE / LuboTHEQUE

Durant année passée, atelier reliure a
travaillé en groupe sur 2 types de reliures
dont les livres s’ouvrent enti¢rement,
pour une lecture optimale : une ancienne
avec « couture copte » et une contemporaine
«a plats rapportés ». Venez les découvrir lors
de cette exposition a la Médiatheque.

ENTREE LIBRE TOUT PUBLIC AUX HEURES
D'OUVERTURES DE LA MEDIATHEQUE /
LUDOTHEQUE

NUIT DE LA LECTURE
SAMEDI 18 JANVIER A 18H

Deux événements particuliers vous
attendent ce soir-1a :

- un atelier bruitage « La bande son du
Sfilm » pour s’amuser a doubler des voix et
connaitre les secrets du bruitage. Vous
pourrez découvrir et emprunter des films
disponibles a la médiatheque-ludotheque.

TOUT PUBLIC A PARTIR DE 4 ANS - SUR
INSCRIPTION

- un spectacle appelé COCOON vous
est proposé par Peggy Mousseau avec
un solo danse et atelier interactif pour
les tout-petits et pour les adultes qui
les accompagnent. Une occasion de
découvrir les livres pour les bébés et vous
laisser conseiller pour des lectures avec
votre tout-petit.

TOUT PUBLIC A PARTIR DE 6 MOIS - SUR
INSCRIPTION

Apres les ateliers, thé, tisane et
chocolat chaud vous seront proposés
pour un moment de partage avec les
médiathécaires.

Des Sciences, Des Livres

« COMPRENDRE LA
BIODIVERSITE

VRAIS PROBLEMES ET IDEES
FAUSSES »

Par Alain Pavé

VENDREDI 24 JANVIER

La biodiversité est aujourd’hui l'un
des mafitres-mots de tout discours
environnemental. Alain Pavé, dont la
compétence scientifique dans le domaine
est incontestée, propose une analyse
critique novatrice et bienvenue, riche
d’exemples concrets souvent surprenants,
de l'escargot de Quimper a l'ours pas
toujours blanc. Venez rencontrer I'auteur,
professeur a I’'Université de Lyon.

(Edition Seuil).

TOUT PUBLIC A PARTIR DE 15 ANS - SUR
INSCRIPTION

Comprendre.
la blodlver5|te
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CULTURE

FESTIVAL DU JEU o8

8EME EDITION o

DU 29 JANVIER AU 2 FEVRIER H
FAMILLE

Espace JEAN-Marie Porrier

Meoiatntaue / Lubotuiaue
ENTREE LIBRE

Des Jeux pour tous !

Venez jouer sur cet événement ludique du Val-de-Marne (le 2 en Ile-de-France). Des
bénévoles, professionnels et passionnés, vous accompagnent et vous guident, tout au
long de ces 3 jours, a la découverte ou re-découverte des jeux de société : vidéo, réalité
virtuelle, construction, anciens et nouveaux, a tester ...

VOIR DEPLIANT JOINT

10
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Vendredi 24 janvier
9h30 - 17h30

Espace Jean-Marie Poirier
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+ de 50 stands

répartis sur 5 univers

LOISIRS
& ACTIVITES

SANTE
& PREVENTION

SERVICES
MUNICIPAUX

BIEN VIVRE
CHEZ SOl

7\ Restauration possible sur place
’ avec la Toque d'Argan

Temps Forts

Conférences Salle de cinéma

« Gare aux arnaques : soyons informés et vigilants »
UFC Que choisir
Cédric MUSSO - Directeur de I'Action politique

@ h30 —— Conférence santé : « Réunir plaisir et santé
—16h grace a lI'alimentation et la cuisine »
Silver Fourchette
Charles-Antoine WINTER - Diététicien Nutritionniste

Visioconférence salle de cinéma

@h —— Les seniors sous la couette - Happy Visio

—14h

Ateliers de 45 minutes salle de réunion & I'étage

10h Préparer et organiser I'entrée en Etablissement
d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
Espace Autonomie

Les personnes dépendantes et leurs proches:
quels soutiens financiers ?
UDAF

— Atelier bien-étre : Tai chi - Qi gong
Rayon de Soleil

~— Les seniors en vacances
ANCV

Destination Danses

@ ~— Découverte de la danse orientale
@h —— Apprivoiser le stress
Club des entrepreneurs

@ h —— Découverte des ateliers Activités Physiques Adaptées
SPASAD 13

Sortir a Sucy JANVIER 2020



ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

e Maison
du Rond d'Or

PLACE DE LA FRATERNITE
0156741010

FAMILLE

SPECTACLE
LES AUTRES CIE &
TOURNICOTI

MERCREDI 8 JANVIER DE 9H A 11H30
MaisoN s ARrs DE CRETEIL

Spectacle de cirque et de danse.

- TARIFS : DE 1,20 A 4 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER 1, 2, 3, CREONS
VENDREDIS 10, 17, 24 ET 31 JANVIER DE 10H
AT

Maison ou Rono 0'0R

Proposer une lecture de contes, des jeux,

des ateliers créatifs adaptés aux enfants de
0a4ans.

—> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

PAUSE COCOONING ENTRE

MAMANS
MARDI 14 JANVIER DE 14H A 15H30
Maison pu Ronp p'Or

Confection d'une recette culinaire
animée par une maman.

- GRATUIT. SUR INSCRIPTION

14
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ATELIER CULINAIRE
GALETTE DES ROIS

MERCREDI 15 JANVIER DE 15H A 16H30
Maison bu Ronp p'Or

Confection d'une galette des rois suivie
d'une dégustation.

- TARIFS : DE 1 A 3,33 € SELON QUOTIENT
FAMILIAL

VISITE
« LA GRANDE GALERIE DE
L'EVOLUTION »

MERCREDI 22 JANVIER DE 13H30 A 17H
Paris

Ce sont 7000 spécimens plus vrais que
nature qu'hébergent la Grande Galerie
de I'Evolution. Un lieu mythique ot la
modernité tutoie I'histoire et la science
pour conter la grande aventure de la
biodiversité.

- TARIF : 2 €. SUR INSCRIPTION

SOIREE EN FAMILLE

CONTE ET APERITIF PARTAGE
VENDREDI 24 JANVIER DE 19H A 21H
Maison pu Ronp 0'OR

Lecture de conte en partenariat avec
l'association « Au bonheur des contes » suivie
d'un apéritif partagé.

—> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER MANUEL
CREATION D'UNE (EUVRE
COLLECTIVE « ART ABSTRAIT »

MERCREDI 29 JANVIER DE 14H30 A 15H30
Maison ou Ronp p'Or

Confection de toiles collectives sur le
théme de « l'art abstrait ».

- TARIFS : DE 1 A 3,33 € SELON QUOTIENT
FAMILIAL

ADULTES

ATELIER EFT

JEUDIS 9 ET 23 JANVIER DE 14H A 16H
Maison bu Rono 0'OR

Techniques de libération émotionnelle.

—> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

CUISINE

VENDREDI 10 JANVIER DE 10H A 14H
Maison pu Ron 0'0R

« Léger » aprés les fétes |

- TARIFS : DE 1,05 A 3,50 € SELON QUOTIENT
FAMILIAL

CINEMA
VENDREDI 10 JANVIER DE 13H45 A 16H30
Espace Jean-Marie Poirier

Selon la programmation.

- TARIFS : DE 1,05 A 3,50 € SELON QUOTIENT
FAMILIAL

SORTIE EXPOSITION

AMEDI 11 JANVIER DE 9H A 14H

BisLioruEaue Forney (Paris)

Theme de l'exposition : « nourrir Paris ».

—> TARIF : 2 €. SUR INSCRIPTION

FORUM SENIORS ET AIDANTS
VENDREDI 24 JANVIER DE 10H A 17H
Espace Jean-Marie PoIRIER

Stands de démonstration et conférences
au Forum Seniors et aidants.

- GRATUIT. SUR INSCRIPTION

TRAVAUX MANUELS
MERCREDI 29 JANVIER DE 14H A 16H
Maison ou Ronp 'Or

Décoration de la Maison du Rond d'Or.
— GRATUIT. SUR INSCRIPTION

SORTIE
EXPOSITION HARMONIE

JEUDI 30 JANVIER DE 13H A 18H
Paris

Visite guidée de l'exposition « Prerre et

Gulles ».
- TARIF : 2 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE
VENDREDI 31 JANVIER DE 10H A 14H
Maison pu Ron p'OR

Démonstration culinaire.

- TARIFS : DE 1,05 A 3,50 € SELON QUOTIENT
FAMILIAL

15
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

ATELIER ESTHETIQUE SENIORS @ Petite Enfance

VENDREDI 31 JANVIER DE 14H A 16H
Maison pu Ronn p'Or

Préparer sa peau pour I'hiver.

- TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

PERMANENCES

MEDIATION FAMILIALE

TOUS LES MERCREDIS DE 14H A 17H
Maison bu Ronn p'0R

Venez vous informer sur la médiation
familiale qui permet aux familles
de sortir d'une situation de crise, de
conflit ou de rupture du lien familial.

> GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

INFO-ENERGIE
VENDREDI 17 JANVIER DE 13H30 A 17H30
Maison bu Ronp p'Or

Conseils gratuits sur les économies
d'énergie.

> SUR RENDEZ-VOUS

POINT INFO-FAMILLE

EN LIBRE ACCES DE 8H30 A 12H ET DE
13H30 A 18H30 SAUF LUNDI MATIN
Maison bu Ronp b'0r

Consultation et démarches en ligne,

CAF et Ameli.
> GRATUIT. SANS RENDEZ-VOUS

16
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12 RUE LUDOVIC HALEVY
0149825638

LIEU ACCUEIL ENFANTS-
PARENTS

LES MARDIS 7, 14, 21 ET 28 JANVIER
DE 8H30 A 12H

LES JEUDIS 9, 16, 23 ET 30 JANVIER
DE 8H30 A 12H

Espact PARENTALITE

Maison bu Ronp p'Or

Accueil des enfants de 0 a 4 ans
accompagnés d'un parent.

- GRATUIT. SANS INSCRIPTION

¢ Relais
Assistant(e]s

Maternel(le)s
« L'TLE AUX ENFANTS »
RUE DE LA CITE VERTE

01 4576 6594

EVEIL MUSICAL
VENDREDI 10 JANVIER A 10H15
RAM

Découverte de la musique et des
instruments avec Agnes Friberg.

- GRATUIT. RESERVE AUX ASSISTANT(E)S
MATERNELILE)S

ATELIER
INTERGENERATIONNEL

MARDI 14 JANVIER A 10H30
RAM

Mise en place d'un parcours en atelier
intergénérationnel d'éveil psychomoteur
avec Magali, la psychomotricienne.

- GRATUIT. SUR INSCRIPTION. RESERVE AUX
ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

ATELIER CULINAIRE
INTERGENERATIONNEL

MARDI 21 JANVIER A 10H30
RAM
Confection d'une galette des rois.

- GRATUIT. SUR INSCRIPTION. RESERVE AUX
ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

ATELIER CONTES
JEUDI 23 JANVIER A 10H
MeDiaTHEQUE

Lecture de contes pour les tout-petits.

- GRATUIT. SUR INSCRIPTION. RESERVE AUX
ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

ATELIER CREATIF EN
INTERGENERATIONNEL

MARDI 28 JANVIER A 10H30
RAM

Création de couronnes des rois.

- GRATUIT. SUR INSCRIPTION. RESERVE AUX
ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

e Maison de
l'Enfance et de la

Jeunesse
12 RUE LUDOVIC HALEVY
0149825638

ATELIER « L'INSTANT PARENT »

« LE HARCELEMENT : LE
REPERER, LE COMPRENDRE ET

LACCOMPAGNER »
SAMEDI 18 JANVIER DE 9H30 A 11H30
Espace Jean-Marie Poirier

Séance animée par Lucie Pires,
psychologue du Point Accueil Ecoute
Jeunes et Parents de la Ville. Inscriptions
en ligne sur le site de la ville ou a la
Maison de I'Enfance et de la Jeunesse.

—> TARIF:5€

OFFRES DE JANVIER
CARTE JEUNE

Sur présentation de la Carte Jeune
12/18 ans : de nouvelles offres
proposées ! En janvier, profitez :

- Avec l'auto-école CFC, une heure
de conduite offerte sur les formules
« code + conduite » (offre annuelle)

- Une Soirée VIP en avant-premiére
du Festival du Jeu, vendredi 24
janvier de 20h a 22h30. Les « Trolls
savants » animeront cette soirée.
Inscription en ligne ou a la Maison
de l'Enfance et de la Jeunesse.

- GRATUIT

17
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

PACK LOISIRS

Tu as entre 12 et 17 ans et tu as envie
de pratiquer des activités de loisirs sans
encadrement avec des amis ou en famille?
Le Packs Loisirs est fait pour toi !!! La
Boutique Loisirs met en vente toute I'année
des Packs Loisirs contenant des entrées
pour des activités comme le cosmic laser, la
patinoire ou le bowling...Son contenu varie
selon la saison et sera fait par le jeune ou sa
famille lors de I'achat. Achat a la Maison
de I'Enfance et de la Jeunesse.

- TARIF : 20 € LES QUATRE ENTREES

TOURNOI DE FOOT
MIXTE 11/15 ANS
FOOT EN SALLE

MERCREDI 5 FEVRIER DE 14H A 18H
GvmNasE pu Fort

Constituez une équipe de 5 joueurs
au minimum et inscrivez-vous a la
Maison de I'Enfance et de la Jeunesse.
Autorisation parentale obligatoire pour
chaque membre de I'équipe. Tournoi

ouvert aux filles et aux garcons. Rendez-
ous sur place a 13h45.

- GRATUIT

SORTIE DU VENDREDI SOIR
POUR LES 11/14 ANS
SOIREE VIP AVANT-PREMIERE
DU FESTIVAL DU JEU

VENDREDI 24 JANVIER DE 20H A 22H30
MepiaTHEuE-LupoTHEQuE

Soirée VIP en avant-premiére du Festival
du Jeu avec les jeux du magasin « Les
Trolls Savants » de Créteil. Animations et
fou-rires garantis. Rendez-vous a 20h sur
place.

> TARIF:2€

SORTIE DU VENDREDI SOIR
POUR LES 15/17 ANS
DREAM FOOT

VENDREDI 24 JANVIER DE 19H A 22H
BonneuIL

Rendez-vous a 18h45 a la Maison
de I'Enfance et de la Jeunesse (MEJ).
Inscriptions en ligne ou a la MEJ.

- TARIFS : DE 1,80 A 6 €

e PICS (Point
Informations et
Conseils Seniors)

PLAN GRAND FROID 2019-2020
DU 1ER NOVEMBRE 2019 AU 31 MARS 2020
MalSoN DES SENIORS

Un registre nominatif est mis en
place depuis 2004 afin de recenser les
personnes agées, de plus de 65 ans, et/
ou handicapées qui souhaiteraient
bénéficier de l'intervention des services
municipaux, sociaux et sanitaires en cas
de déclenchement du plan grand froid
par le Préfet du 1 novembre 2019 au 31
mars 2020. Un formulaire d'inscription
est disponible sur le site de la ville. Celui-
ci est a retourner a la Maison des Seniors,
1 rue des Fontaines 94 370 Sucy-en-Brie.
Renseignements : 01 49 82 08 50 ou par
mail : ccasville-sucy.fr

MATINEE THEMATIQUE :

« ALLOCATION DE SOLIDARITE
AUX PERSONNES AGEES :
POUR QUI ? COMMENT ?

COMBIEN ? »
MERCREDI 15 JANVIER DE 9H A 12H
PICS 1 Rue pes FonTaINs.

Vous disposez de faibles revenus, pouvez-
vous prétendre a cette allocation ? Quelles
sont les conditions pour la percevoir ?
Quelles démarches effectuer ? A qui
s'adresser ?

Accueil individuel de 9h a 12h et
information collective de 9h a 9h30 et de
11h a 11h30.

ENTREE LIBRE

e Jumelage

2, avenue Georges Pompidou
0149 82 24 91
jumelage(ville-sucy.fr

Joignable lundi, mardi et jeudi de 9h a
17h par téléphone ou sur rendez-vous.

DINER FRANCO-ALLEMAND

STAMMTISH
VENDREDI 10 JANVIER A 20H
LIEU DONNE PAR MAIL.

-

Venez pratiquer votre allemand le temps
d’un diner !

INFOS ET RESERVATIONS : HEINZ WINTER
HEINZ_WINTER@YAHOO.FR OU 06 58 12 24 60

DINER FRANCO-ITALIEN

TUTTI A CENA !
MARDI 28 JANVIER A 20H
LIEU DONNE PAR MAIL.

Partagez votre passion pour I’Italie
et pratiquez sa langue lors d’'un diner
convivial.

INFOS ET RESERVATIONS : NATALIE HEYS
CERCHIO JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR OU
0149822491

ASSEMBLEE GENERALE DE
L'ASSOCIATION POUR LE
JUMELAGE ET LES RELATIONS

INTERNATIONALES
SAMEDI 18 JANVIER A 11H
SavLe e Commission 3 pE LA MAIRIE

Assemblée générale de I'association
suivie de la traditionnelle galette.

RESERVEE AUX ADHERENTS 2018/2019.
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Le Festival Ciné Junior fétera ses 30 ans du 22
janvier au 4 février 2020 dans plus de 50 lieux !

Le Festival Ciné Junior a pour ambition de permettre aux enfants et adolescents
val-de-marnais de découvrir des films francais et étrangers de qualité (des inédits
ou des ceuvres plus anciennes) et d'aider concrétement la diffusion des films pou-
vant participer a un véritable éveil artistique du jeune public.

Préparez-vous a vivre une quinzaine riche en découvertes : courts et longs mé-
trages en compétition, thématique autour de la féte, rétrospective anniversaire avec
des films marquants du festival !

Toutes les séances méme sur temps scolaire sont ouvertes a tous avec un tarif
unique a 2.50€

PROGRAMMATION
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Mardi 28 janvier ?
Mercredi 29 130
Jeudi 30 janvier °
Jeudi 30 janvier :

vendredi 31 janvier :
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TARIFS CINEMA

PLEIN

TARIF ABONNE

TARIF REDUIT

CINE LIVE
TARIFS PLEIN

5€

3,50 €

SOIT 35 € LA CARTE DE 10 ENTREES
NON NOMINATIVE ET VALABLE 1 AN

3,00 €

(- DE 25 ANS, + DE 65 ANS, DEMANDEURS
D'EMPLOI, BENEFICIAIRES DES MINIMAS
SOCIAUX, PERSONNE EN SITUATION DE
HANDICAP ET FAMILLES NOMBREUSES).

16/19 €

TARIFS REDUITS 12/15 €

— ESPACE JEAN-MARIE POIRIER 01 45 90 54 14
ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 A SUCY

— BOUCLE MAGNETIQUE

POUR MALENTENDANTS
T
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CIEAT

STATIONNEMENT CINEMA
DE LESPACE JEAN-MARIE POIRIER

Parking Montaleau (niveau sous-sol)
et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*
sur présentation du justificatif
TICKET CINEMA

*(valable uniqguement pour le cinéma dans le cadre
de la programmation professionnelle de la Ville)

(0 _ . . .
¢ \/otre cinéma en un clin d'ceil

STAR WARS : L'ASCENSION

DE SKYWALKER

Action/Science-Fiction
M. 8 janvier a 15h
S.11 janvier a 17h30

NOTRE DAME

Comédie
V.10 janvier a 14h
11 janvier a 21h
D. 12 janvier a 17h30

LA SAINTE FAMILLE

Comeédie dramatique

2 janvier a 15h
PREMIERS PA\S DANS LA
FORET

animation 3 ans

S. 18 janvier a 17h30

LA VERITE
Comeédie dramatique

V. 17 janvier a 14h

D. 19 janvier a 15h

LE LAC AUX OIES SAUVAGES

(VOSTF)

Policier

janvier a 17h30

LES INCOGNITOS

Animation 6 ans
M. 22 janvier a 15h
D. 26 janvier a 15h

LES VETOS

Comédie dramatique

V. 24 janvier a 14h

D. 26 janvier a 17h30

LES DEMOISELLES DE
ROCHEFORT (CINE JUNIOR])

Comédie musicale

S. 25 janvier a 17h30

LES FILLES DU DOCTEUR

MARCH (VO/VOSTF)

Drame/Romance
M. 29 janvier a 15h VF
D. 2 février a 17h30 VOSTF

SOL

Comeédie dramatique
V. 31 janvier a 14h et 21h
S. 1er février a 17h30

JE NE REVE QUE DE VOUS

Drame historique
S. 1er février a 21h
D. 2 février a 15h

CINEMA
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MERCREDI 8 JANVIER A 15H
SAMEDI 11 JANVIER A 17H30

STAR WARS : LASCENSION DE
SKYWALKER

GENRE SCIENCE-FICTION DUREE 2H22
REALISE PAR J.J. ABRAMS
AVEC DAISY RIDLEY, ADAM DRIVER, OSCAR ISAAC

« STAR WARS - LASCENSION DE SKYWALKER » N'EST PAS
SEULEMENT LA CONCLUSION DE LA TRILOGIE INITIEE EN 2015, MAIS
CELLE DE LA SAGA LANCEE PAR GEORGE LUCAS EN 1977.

Une fantastique épopée au cceur d’'une galaxie trés lointaine...de
nouvelles légendes vont naitre dans cette bataille épique pour la
liberté.

VENDREDI 10 JANVIER A 14H
SAMEDI 11 JANVIER A 21H
DIMANCHE 12 JANVIER A 17H30

NOTRE DAME

GENRE COMEDIE DUREE 1H30
REALISE PAR VALERIE DONZELLI

AVEC VALERIE DONZELLI, PIERRE DELADONCHAMPS, THOMAS
SCIMECA

UN FILM SOUS FORME DE LETTRE D’AMOUR A PARIS, VILLE
D’ADOPTION DE VALERIE DONZELLI.

Maud Crayon est parisienne, architecte, mere de deux enfants.
Suite a un énorme malentendu, elle remporte le grand concours
lancé par la mairie de Paris pour réaménager le parvis de Notre-
Dame...

Plongée dans un tourbillon de responsabilités et de questionnements,
Maud Crayon va vivre une tempéte.

e ums e o]
Wi DS AR G D LML

FAMILLE 2%

8000 ITNCRR S

P
das afort

VENDREDI 10 JANVIER A 21H
DIMANCHE 12 JANVIER A 15H

LA SAINTE FAMILLE

GENRE COMEDIE DRAMATIQUE DUREE 1H30
REALISE PAR LOUIS-DO DE LENCQUESAING
AVEC MARTHE KELLER, LAURA SMET, LEA DRUCKER

UN FILM QUI PARLE DE LA « FAMILLE » MAIS AUSSI DE LA VIE, DES
SENTIMENTS... SUJET INTARISSABLE AU CINEMA.

Jean, universitaire réputé, se retrouve Ministre de la Famille, alors
méme qu’il est perdu dans les événements qui secouent la sienne.

MERCREDI 15 JANVIER A 15H
SAMEDI 18 JANVIER A 17H30

PREMIERS PAS DANS LA
FORET

GENRE ANIMATION DUREE 40 MN - A PARTIR DE 3 ANS
REALISE PAR VERONIKA FEDOROVA, SO-YEON KIM

UN TRES BEAU PROGRAMME REMPLI DE COULEURS, DE DOUCEURS
ET DE POESIE POUR LES PREMIERS PAS AU CINEMA DE NOS PETITS
SPECTATEURS.

Les premiers pas d’un renardeau, d’'un poulain, d’'un ourson et
d’un petit éléphant au coeur de la forét. De courtes histoires sur
ces étres sensibles et innocents qui explorent le monde naturel qui
les entoure.
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VENDREDI 17 JANVIER A 14H
SAMEDI 18 JANVIER A 21H
DIMANCHE 19 JANVIER A 15H

LA VERITE

GENRE COMEDIE DRAMATIQUE DUREE 1H47
REALISE PAR HIROKAZU KORE-EDA
AVEC CATHERINE DENEUVE, JULIETTE BINOCHE, ETHAN HAWKE

EN 2018, HIROKAZU KORE-EDA AVAIT REMPORTE, AU FESTIVAL
DE CANNES, LA PALME D’'OR POUR « UNE AFFAIRE DE FAMILLE ».
AVEC « LA VERITE », SON PREMIER LONG METRAGE FRANCAIS, LE
REALISATEUR JAPONAIS TRAITE A NOUVEAU DE SA THEMATIQUE
FAVORITE : LES RELATIONS FAMILIALES.

Fabienne, icone du cinéma, est la meére de Lumir, scénariste 2 New
York. La publication des mémoires de cette grande actrice incite
Lumir et sa famille a revenir dans la maison de son enfance. Mais
les retrouvailles vont vite tourner a la confrontation...

MERCREDI 15 JANVIER A 21H
DIMANCHE 19 JANVIER A 17H30

LE LAC AUX OIES SAUVAGES
(VOSTF)

GENRE POLICIER DUREE 1H50
REALISE PAR DIAO YINAN
AVEC HU GE, GWEI LUN MEI, LIAO FAN

AVERTISSEMENT : DES SCENES, DES PROPOS OU DES IMAGES
PEUVENT HEURTER LA SENSIBILITE DES SPECTATEURS

LE FILM A ETE PRESENTE EN COMPETITION AU FESTIVAL DE
CANNES 2019.

Un chef de gang en quéte de rédemption et une prostituée préte a
tout pour recouvrer sa liberté se retrouvent au cceur d’une chasse
a ’'homme. Ensemble, ils décident de jouer une derniére fois avec
leur destin.

35 DECEMBES A CitelA

MERCREDI 22 JANVIER A 15H
DIMANCHE 26 JANVIER A 15H

LES INCOGNITOS

GENRE ANIMATION DUREE 1H42 - A PARTIR DE 6 ANS
REALISE PAR NICK BRUNO, TROY QUANE

UN FILM D’ANIMATION DELIRANT POUR LES PLUS PETITS COMME
LES PLUS GRANDS SPECTATEURS !

Le super espion Lance Sterling et le scientifique Walter Beckett
ont des personnalités radicalement opposées. Alors qu'une mission
tourne mal, Walter et Lance vont devoir unir leurs forces. Si ce duo
excentrique ne parvient pas a s’entraider, le monde est en danger !

VENDREDI 24 JANVIER A 14H ET 21H
SAMEDI 25 JANVIER A 21H
DIMANCHE 26 JANVIER A 17H30

LES VETOS

GENRE COMEDIE DRAMATIQUE DUREE 1H40
REALISE PAR JULIE MANOUKIAN
AVEC NOEMIE SCHMIDT, CLOVIS CORNILLAC, LILOU FOGLI

UN FILM FIDELE A LA REALITE QUOTIDIENNE DES VETERINAIRES
MAIS AUSSIUNE FABLE SOCIALE SUR LACAMPAGNE D’AUJOURD’HUL.
Au cceur du Morvan, Nico, dernier véto du coin, se démeéne
pour sauver ses patients, sa clinique, et sa famille. Quand Michel,
son associé et mentor, lui annonce son départ a la retraite, Nico
s'inquicte. « Ten fais pas, jai trouvé la releve »... c’est Alexandra,
diplomée depuis 24 heures, brillante, misanthrope et pas du tout
d’accord pour revenir s’enterrer dans le village de son enfance.
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SAMEDI 25 JANVIERA 17H30  —

LES DEMOISELLES:
DE ROCHEFORT

Tarif unique
GENRE COMEDIE MUSICALE DUREE 2H05 2,50€

REALISE PAR JACQUES DEMY

AVEC CATHERINE DENEUVE, FRANCOISE DORLEAC, DANIELLE
DARRIEUX

PROGRAMME DANS LE CADRE DU TRENTIEME ANNIVERSAIRE DU
FESTIVAL CINE JUNIOR.

UN CLASSIQUE ET SANS AUCUN DOUTE LA PLUS BEI:LE'COME'DIE
MUSICALE FRANCAISE. A REVOIR AVEC BONHEUR OU A DECOUVRIR
EN FAMILLE A PARTIR DE 7 ANS.

Delphine et Solange sont deux jumelles de 25 ans, ravissantes et
spirituelles. Delphine, la blonde, donne des lecons de danse et
Solange, la rousse, des cours de solfége. Des forains arrivent en ville
et fréquentent le bar que tient la mere des jumelles. Une grande
foire se prépare et un marin réveur cherche son idéal féminin...

MERCREDI 29 JANVIER A 15H - VF
DIMANCHE 2 FEVRIER A 17H30 - VOSTF

LES FILLES DU DOCTEUR
MARCH

GENRE DRAME/ROMANCE DUREE 2H15
REALISE PAR GRETA GERWIG
AVEC SAOIRSE RONAN, EMMA WATSON, FLORENCE PUGH

UNE NOUVELLE ADAPTATION DU ROMAN DE LOUISA MAY ALCOTT
NARRANT L'HISTOIRE DE QUATRE FILLES PENDANT LA GUERRE DE
SECESSION.

Margaret, Joséphine, Elisabeth et Amy vivent sur la céte Est des
Etats-Unis avec leur mére et une fidéle domestique. Leur pére est
parti au front. Elles appartiennent a la classe moyenne de la société,
dans une famille appauvrie par des spéculations malheureuses et la
guerre. Elles vont devoir se battre et choisir leurs destins. ..

T2 NE REVE
OUL DEVOUS

VENDREDI 31 JANVIER A 14H ET 21H
SAMEDI 1R FEVRIER A 17H30

SOL

GENRE COMEDIE DRAMATIQUE DUREE 1H38
REALISE PAR JEZABEL MARQUES NAKACHE
AVEC CHANTAL LAUBY, CAMILLE CHAMOUX, GIOVANNI PUCCI

UN JOLI ROLE PORTE AVEC FACETIE ET DOUCEUR PAR CHANTAL
LAUBY.

Sol vit a Buenos-Aires depuis de nombreuses années. Derriére son
tempérament excessif et son sourire incandescent, la Diva cache
une blessure : la perte de son fils unique, Raphaél, avec qui elle
avait rompu tout lien. Sol revient a Paris dans I'espoir de rencontrer
enfin Jo, son petit-fils de 7 ans, né de I'union de Raphagél et d’Eva,
sa belle-fille, qu’elle ne connait pas.

SAMEDI 1R FEVRIER A 21H
DIMANCHE 2 FEVRIER A 15H

JE NE REVE QUE DE VOUS

GENRE DRAME HISTORIQUE DUREE 1H40
REALISE PAR LAURENT HEYNEMANN
AVEC ELSA ZYLBERSTEIN, HIPPOLYTE GIRARDOT, EMILIE DEQUENNE

UNE VRAIE BELLE HISTOIRE D’AMOUR INSPIREE D’UN FAIT REEL.

1940. Jeanne Reichenbach renonce a sa vie confortable pour lier
son destin a celui de Léon Blum. Elle 'aime depuis I'adolescence
et sacrifie sa liberté pour I'’épouser a Buchenwald ot il est enfermé.
IIs survivront.
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NOUVEAU

MESSAGE A LATTENTIO
DES ASSOCIATIONSb

Chaque mois, Sortir & Sucy se propose de publier
les événements des associations sucyciennes

Le nouveau site de la Ville facilite la transmission
de vos informati Dorénavant, vous retrouve
rez le formulaire adéquat sur la page d'accueil,

en bas de page [dans le cadre bleu)

0149822450 + COMMRSOUET DUNS SORTSE A SUCY

oG ; = 06 24 64 42 25
brigitte.lemoine%6@sfr.fr

THE DANSANT

Cliquez sur « Communiquez dans Sortir a Sucy »
et vous arriverez directement sur le formulaire a Eseace Jean-Marie POIRIER

nous faire parvenir Les Amis de 'Harmonie et 'Harmonie Municipale de Sucy avec ses 40 musiciens

vous accueillent pour vous faire danser sur un répertoire latin composé de salsas,
Un accusé de réception vous sera délivré (vérifier rumbas, mambos et autres tangos ou boléro sans oublier « les classiques » valses,
dans votre dossier courrier indésirable) disco et madison... 4 heures de musique avec la dégustation de la galette des rois
accompagnée de sa coupe de champagne. Réservation obligatoire aupres de
Dominique Bernasinski au 06 81 41 18 52 ou par mail : guydo@orange.fr ou
de Brigitte Lemoine au 06 24 64 42 25 ou par mail : brigitte.lemoine96@sfrfr.
RAPPEL : Clourrier a adresser ou a déposer « Les Amis de I'Harmonie » Maisons des Associations
14 place du Clos de Pacy 94370 Sucy-en-Brie.

Les informations doivent impérativement nous
parvenir avant le 3 du mois précédent la sortie du
magazine (ex : le 3 septembre pour le
magazine d'octobre]

En cas de difficultés, n'hesitez
pas & nous contacter au
01 49 82 24 87 ou par mail :
sortirasucy@ville-sucy.fr




0780483539
contact@defenseparis.fr

VISITE MENSUELLE

Fort bE Sucy - ALée pes Douves

Comme tous les premiers dimanches de
chaque mois, venez visiter le Tort de Sucy.
Rendez-vous a l'entrée du Fort !

07711496 16
acdf?4@hotmail.fr

GALETTE ACDF

Maison DEs ASSOCIATIONS

Venez nous retrouver pour ce moment
convivial offert par ACDF pour remercier
ses adhérents de nous suivre tout au long de
l'année.

STAGE DE PILATES

LIEU A DETERMINER

Stage de Pilates pour débutants et
intermédiaires, axé sur la respiration et le
périnée.

SEANCES DE SOPHROLOGIE

MaiSoN DES SENIORS

Séances de sophrologie assurées par une
sophrologue confirmée, qui pourra aussi
développer des séances a la carte avec théeme
selon les demandes.

ATELIER DE BIEN-ETRE

SALLE DE REUNION DU PAVILLON

Cet atelier va vous permettre de lacher prise
avec, entre autres, massage et sophrologie.
Renseignement : 06 10 35 42 64.

COURS DE DANSE AFRICAINE

SALLE DE DANSE DE LA CiTé VERTE

Danse africaine débutants, intermédiaires
et confirmés. Enfants a partir de 10 ans
accompagnés de leur parent et adolescents.
Certificat médical obligatoire des le 1 cours.
Renseignements : 06 12 91 55 02 ou par
mail : beatrice7325@gmail.com.

COURS DE PILATES

GYMNASE MoNTALEAU

Cours de Pilates débutants et intermédiaires.
Certificat médical obligatoire des le 1 cours.
Apporter son tapis.

Renseignements : 06 12 91 55 02 ou par
mail : beatrice7325@gmail.com.

COURS DE CAPOEIRA

Maison DES SENIORS

Cours de capoeira pour les enfants a partir
de 8 ans ou pour les adolescents et adultes.
Certificat médical obligatoire dés le 1¢ cours.
Renseignements : 06 12 91 55 02 ou par
mail : beatrice7325@gmail.com

ZUMBA CARIBEENNE

SALLE DE MOTRICITE DE LA CITE VERTE

Cours débutants, intermédiaires ou
confirmés. Certificat médical obligatoire des
le 1 cours. Renseignements : 06 12 91 55 02
ou par mail : beatrice7325@gmail.com



ASSOCIATIONS

TAI CHI
TOUS LES MARDIS DE 11H30 A 12H30
Maison DEs SENIORS

Forme d'art martial basé sur la respiration.
Renseignements : 06 08 40 18 45.

- TARIF: 100 € ADHESION COMPRISE.
OUVERT ATOUT PUBLIC
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e Alpha Sucy
Handicap

0145907516
alphasucyhandicap@gmail.com

DEJEUNER MENSUEL
JEUDI 9 JANVIER A 12H
MAISON DES SENIORS

Ce moment de convivialité est proposé
le deuxieme jeudi de chaque mois a nos
adhérents.

- TARIFS : GRILLE TARIFAIRE. RESERVE AUX
ADHERENTS

SORTIE CULTURELLE
MENSUELLE

JEUDI 30 JANVIER A 14H20
Muste pe L"HomMe

Visite guidée exposition « Je mange donc
Je suis ». L'exposition restitue au plus
grand nombre les recherches menées par
les scientifiques du Muséum National
d’Histoire Naturelle dans des domaines
aussi variés que la formation du gott, les
manieres de table, la gastrodiplomatie,
les modéles agricoles, les patrimoines
culinaires, la consommation de viande, les
OGM, l'alimentation de nos ancétres...

- RESERVE AUX ADHERENTS

e Amicale des

Familles

06 62530176
amicaledesfamilles94370@gmail.com

ATELIERS CREATIFS
DU LUNDI AU SAMEDI
Maison pes FAMILLES 6 PARc CHAUMONCEL

Les ateliers créatifs de I'Amicale des Familles
proposent des cours a la carte ou a I'année.
Il n'est pas trop tard pour vous inscrire et
participer aux ateliers : ils sont nombreux et
variés et s'adressent a tous les ages et a tous les
talents. Vous pourrez vous familiariser avec
les techniques traditionnelles de la broderie,
du patchwork, de la peinture sur porcelaine,
des icones, du dessin, de la peinture, de la
réfection de siéges, du vitrail mais aussi avec
les nouvelles technologies au travers de cours
d'informatique. Rejoignez-nous vite !

—> TARIFS : VARIABLES SELON LES ATELIERS.
OUVERT ATOUT PUBLIC

e Association
Mi-Ré-La

06 29 1453 29
chantmirela@gmail.com

ATELIER CHANT
DU LUNDI AU SAMEDI A PARTIR DE 10H
8 RUE DE LA BLUTERIE

Chant classique et variété (tous niveaux).
Echauffement vocal et interprétation de
chansons ou d'airs lyriques.

—> TARIF : 32 € PAR HEURE.
FREQUENCE : UN COURS HEBDOMADAIRE.
OUVERT ATOUT PUBLIC

e CLIMATS, école

des musiques

0145900085
climats.sucy(@free.fr

STAGE D'IMPROVISATION
DIMANCHES 19, 26 JANVIER ET 2 FEVRIER
CoNSERVATOIRE DE Sucy

Laurent Katz, professeur de piano et
d'ateliers, animera un stage d'improvisation
sur trois dimanches. Ce stage est ouvert a
tous les musiciens qui improvisent déja un
peu et qui jouent dans des orchestres, tous
styles confondus. Travail de I'improvisation
sur différents canevas, introduction aux
différentes gammes et modes utilisés dans
I'improvisation, travail sur les parametres de
I'improvisation (ambitus, nuances, etc) et la
mise en place rythmique.

- TARIF : 75 € POUR
LES 3 DIMANCHES.
OUVERT A TOUT
PUBLIC
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o Club des
Dirigeants et
Entrepreneurs de
Sucy

0149820300
cdesucyldgmail.com

SOIREE CLUB

LA MEDIATION DES
ENTREPRISES AUPRES DES
MINISTERES DE L'ECONOMIE
DES FINANCES

avec My Pelouzet

MARDI 14 JANVIER A 19 H
Espact Jean-Marie POIRIER

Comment résoudre les éventuels litiges via
la médiation ? Informations a la Maison
de I'Emploi et de 'Entreprise de Sucy au
01 49 82 03 00 ou bien par mail a
cdesucy@gmail.com.

- OUVERT A TOUT PUBLIC
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e Club de Lecture
de Sucy

01459074 62
annick.trentadue(dorange.fr

« DANS LA FORET » DE JEAN
HEGLAND (POCHE)

VENDREDI 10 JANVIER A 13H45
Maison DEs ASSOCIATIONS

Un roman d'apprentissage poétique et
haletant. Renseignements aupres d'Annick
Trentadue au 01 45 90 74 62 ou de Micheline
Derrien au 01 45 90 85 68.

- TARIF : ADHESION A TOUT MOMENT DE
L'ANNEE. RESERVE AUX ADHERENTS

e Club Montaleau

0145902863
club-montaleau@orange.fr

SECTION BILLARD
LUNDI A VENDREDI DE 14H A 17H
MAISON DES SENIORS

Billard.

- TARIFS : ADHESION AU CLUB + COTISATION
ENTRETIEN (15 € (SUCYCIEN]+ 50 €).
OUVERT ATOUT PUBLIC

CINE-CLUB
LUNDIS 6, 13, 20 ET27 A 14H
Maison DES SENIORS

Choix d'Henri.

- GRATUIT. RESERVE AUX ADHERENTS

GALETTE
MARDI 7 JANVIER A 14H
Espace Jean-Marie Poirier

Goter, danse.

> TARIF : 4 €. RESERVE AUX ADHERENTS

CONCOURS DE BELOTE
MERCREDI 15 JANVIER A 14H
MaISON DES SENIORS

Concours, gotter.

- GRATUIT. RESERVE AUX ADHERENTS

L0TO |
MERCREDI 29 JANVIER A 14H
MaISoN DES SENIORS

Loto-gotter.

- GRATUIT. RESERVE AUX ADHERENTS

EEFIREET

]

PERMANENCE CLUB
MONTALEAU

MARDI DE 14H A 17H
MERCREDI DE 9H A 12H ET 14H A 17H
MaisoN pes AssociATIONS

Inscriptions aux sorties, animations,
cours informatiques (débutants, word,
excel, photoshop, diaporama, tablette et
smartphone).

- TARIFS : ADHESION SUCY : 15 €, COUPLE
SUCY : 25 €, NON-SUCYCIEN : 30 € COUPLE
NON-SUCYCIEN 50 €. OUVERT A TOUT
PUBLIC

A NOTER SUR VOS AGENDAS

SPECTACLE HOLIDAY ON ICE
VENDREDI 28 FEVRIER A 13H15
Deépart HALLE DU FORT

Spectacle de patinage, nouveau spectacle.

- TARIF : RENSEIGNEMENT AU CLUB.
RESERVE AUX ADHERENTS
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0607 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

EXPOSITION

Fort bE Sucy - ALLEe SERE DE RiviEres

Le premier dimanche de chaque mois, la
Confrérie vous propose une visite de sa
galerie de Bacchus et des caves. Vous pouvez
compléter cette visite par celle du Fort qui
se déroule le méme jour. Renseignements

aupres de Florence Cornu au 06 22 37 78 56.

Nous pouvons aussi organiser des visites pour
des groupes, sur rendez-vous, jour et heure a
convenir.

0681142800
envolmoi.asso@gmail.com

3 JOURS A LYON

Lyon

Un magnifique séjour accompagné par notre
guide Pierre-Alain Mallet. Entre histoire
et innovation, Lyon vous étonnera par son
dynamisme et sa créativité ! Vous serez charmé
par les lieux sutvants : quartier Saint-Jean, ses

traboules et son Guignol, quartier Bellecour
et ses créateurs, quartier Croix-Rousse et ses
soleries, la Basilique de Fourviére, le musée
Gallo-romain et celui des Freres Lumieres.
TGV + hotel 2 nuits + petit déj. + 5 repas
restaurant + transport sur place + visite des
musées et monuments. Attention ! Cléture
des inscriptions le 15 février. Participants :
minimum 15 / maximum 25. Plus d'infos :
http://www.envol-moi.org/

SCANDALE DANS LES
PASSAGES COUVERTS DE
PARIS

Metro RicueLieu Drouot Paris

Enquétez sur une affaire non résolue du 19
siecle : pourquoi le vol d'une simple montre a
gousset a-t-il provoqué un scandale industriel
lors de la premiére exposition universelle a
Paris ?

En vous aidant des secrets dévoilés sur le
parcours, faites la lumiére sur cette affaire
dans l'ambiance des premiers passages
couverts parisiens ! Billetterie en ligne sur

https://www.declencheursdaventures.fr/
aventures/scandale-passages-couverts/

VISITE GUIDEE DU MUSEE DES
ANNEES 30

par Pierre-Alain Mallet

28 Avenue ANDRE MorizeT A BouLoGNE-BiLLANCOURT
(92)

Le musée des Années 30 présente un ensemble
unique de la figuration de 'entre-deux-
guerres. Sa collection de peintures, sculptures,
arts décoratifs, pieces de mobilier permet de
découvrir les ceuvres des grands noms de I'art
déco : Paul Landowski, Jan et Joél Martel,
Tamara de Lempicka, Maurice Denis,
Bernard Boutet de Monvel, Paul Jouve...
Le musée porte également la mémoire
de la richesse artistique et industrielle de
Boulogne-Billancourt. Des photos, affiches
et objets évoquent les industries automobiles
et aéronautiques (Renault, Voisin, Farman),
le cinéma, la blanchisserie... Un ensemble
de lithographies et de peintures rappelle
Iinstallation dans la ville du marchand d’art
Daniel Henry Kahnweiler et du peintre
Juan Gris. Des maquettes d’architecture
complétent cette présentation.

0630513383
jardindartistes(@gmail.com

MOSAIQUE INTUITIVE

FerME DE GRAND VAL

Si  vous souhaitez
découvrir un domaine
ou la mosaique donne
libre cours a la créativité,
en s’affranchissant de
quelques  obstacles
techniques, cette [
formation est pour
vous. Eleve de Iécole
de mosaique du Frioul [
en Ttalie, Aude Fourrier

vous initie a une nouvelle méthode de
découpe et de pose de tesselle. Une approche
beaucoup plus libre dans la composition de
la mosaique, ou chaque piéce taillée trouve
la place qui lui convient sans que son espace
soit prédéterminé. Une formation qui vous
entraine de maniére spontanée sur le chemin
de votre propre création et vous aide a
développer un univers original.

A votre rythme, laissant une large part a
I’approche ludique, celle de la juxtaposition
des formes et des couleurs, vous serez étonné
de constater comment de maniere intuitive le
motif prend forme par le jeu des vibrations
spontanées. Inscriptions par tél. ou par mail,
a parution des informations.



ASSOCIATIONS

40

DE L'CEUF A L'GEUVRE LAQUEE
STAGE DE 20H EN 4 JOURS DU 10 AU 13
FEVRIER (VACANCES SCOLAIRES)

FermE DE GRaND VAL

Comme un clin d’ceil a P'ceuvre de
Soulage : découvrir toutes les couleurs du
noir. Travailler Pombre et la lumiére mais
également le volume, c’est ce que vous
propose ce stage d’initiation a la laque. En
partant de simples coquilles d’ceufs que
vous apporterez, vous apprendrez par de
multiples opérations comment obtenir la
laque et oublier le matériau premier pour
laisser place au jeu subtile de la lumieére sur la
matiere. Stage animé par Sylvie Guyomard,
diplomée de | ENSBA de Paris, une artiste
passionnée par le volume et la réflexion de
la lumiere sur I'ardoise, inspirée en cela par
P'ccuvre de Pierre Soulage. Inscriptions par
tél. ou par mail, a parution des informations.

- TARIFS : 200 € + ADHESION 15 €. OUVERT A
TOUT PUBLIC

e KIFEKOI ?

0682 438507
kifekoisucy(@aol.com

CAFE-PHILO
LUNDI 6 JANVIER A 16H30
Espact pes BruyERes

L'atelier philo vous invite a la réflexion dans
un climat convivial et respectueux, chacun
étant libre d'intervenir ou pas. Theme de la
séance : Pardonner est-il une faiblesse ?

- TARIF : ADHESION 20 €. RESERVE AUX
ADHERENTS

Sortir a Sucy JANVIER 2020

ATELIER CHANSONS
MERCREDIS 8 ET 22 JANVIER A 14H
Espact Des BRuvEres

Revisiter le répertoire de la chanson francaise
populaire, ancienne et récente. Chant a 2
voix, accompagnement a la guitare. Les
notions de solféges ne sont pas nécessaires.

- TARIF : ADHESION 20 €. OUVERT A TOUT
PUBLIC

DECOUVERTES MUSICALES
VENDREDI 10 JANVIER A 17H
Esact Des BruERes

Venez partager vos découvertes musicales et
découvrir de nouveaux horizons musicaux
(venir avec une clé USB, des fichiers mp3,
CD). Ou bien venez tout simplement écouter.

- TARIF ADHESION 20 €. OUVERT A TOUT
PUBLIC

CONFERENCE DE PIERRE-
ALAIN MALLET

VENDREDI 10 JANVIER A 21H
Espact pes BRuYERes

La vie et le répertoire d'Edith Piaf.

- TARIF : ADHESION 20 €

PIERRE-ALAIN MALLET
MARDI 14 JANVIER APRES-MIDI
SainT-Denis

Visite de la Basilique de Saint-Denis.

- TARIF : 10 €. OUVERT A TOUT PUBLIC

TECHNIQUES VOCALES
MERCREDIS 15 ET 29 JANVIER
Espace pes Bruveres

Apprendre a respirer, a poser sa voix, a
) )

exploiter sa richesse vocale. Convient aux

personnes qui pratiquent la chorale.

= TARIF : ADHESION 20 €. OUVERT A TOUT
PUBLIC

CERCLE DE GUERISON
SAMEDI 18 JANVIER A 10H
Espace pes Bruvires

Apprendre a prendre conscience de l'instant
PP P

présent dans la bienveillance et sans jugement
pour nous-mémes et les autres.

> TARIF : ADHESION 20 €. OUVERT A TOUT
PUBLIC

GALETTE DES ROIS
SAMEDI 18 JANVIER A 15H
Espact bes Bruvires

Un moment de convivialité a partager
autour d'une galette, en famille et entre amis,
musique et ambiance assurée.

- TARIF : 3 €. RESERVE AUX ADHERENTS

FRANCAIS LUDIQUE
LUNDI 20 JANVIER A 16H30
Espact bes Bruvires

Pour enrichir votre connaissance de la langue
frangaise tout en vous amusant et résoudre les
difficultés de notre langue a I'écrit et a l'oral.

> TARIF : ADHESION 20 €. OUVERT A TOUT
PUBLIC

VISITE GUIDEE AVEC
PIERRE-ALAIN MALLET

JEUDI 23 JANVIER TOUTE LA JOURNEE
Meaux

Visite du Musée de la Grande Guerre etde la
Crypte de La-Ferté-sous-Jouarre.

> TARIFS : ADHESION 20 € PAR FAMILLE
+ PARTICIPATION FINANCIERE
INDIVIDUELLE. OUVERT ATOUT PUBLIC
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e Passion
Musicale
Crescendo
(P.M.C)

0687215646
pmusicale.cdgmail.com

MASTER CLASS

SAMEDI 11 JANVIER DE 15H A 17H
SaLLE VAN GoeH

FerME DE GRaND VAL

BYES

ASSOCIATION pSSION MUSICALE CRESCENDO
MASTERCLASS
\NT

o

D

ATELIER CHANT ANIME PAR MADDY
ORSINET ACCOMPAGNEE DE PACO
MAN'ALMA

L’association Passion Musicale Crescendo
vous propose des Ateliers/Masterclass qui
sont avant tout des séances de découverte
et/ou de perfectionnement. Elles s’adressent
a tout public, mélomanes, éclectiques et
néophites...Débutants ou confirmés.

Les artistes et /ou professeurs, experts,
qui animent ces ateliers, vous feront
découvrir leur style et univers musical, leurs
inspirations et influences. Mais
surtout, communiqueront leurs
techniques vous permettant tres
vite, de mieux appréhender la
musique. Quoi de mieux que
cette excellente facon d’élargir
votre vision de la musique
tout en perfectionnant votre
oreille, votre voix et votre
posture ... Instants de partage
et d'apprentissage garantis!
L’atelier du 11 janvier
sera animé par Maddy
Orsinet accompagnée de
Paco Man'Alma. https://
reservation-masterclass-
chant-maddy-orsinet-sucy.
eventbrite.fr

> TARIF : 15 € OUVERT A
TOUT PUBLIC

Y ORSINET

(TIONS OBLIGATOIRES EVENBRITE

SAME‘“ 11 j&(ljl\?‘gln-gzﬂ?Ezn nésm‘bm - 0k BT 2156 46

BH-7H A SUCY-
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e Prete-moi ta
plume
0145903189

PERMANENCE D'ECRIVAIN
PUBLIC

LUNDI DE 17H15 A 18H30 JEUDI DE 14H A 17H
Maison bu Ronp p'Or

VENDREDI DE 16H30 A 18H

MaisoN Des AssocIATIONS

Nous vous aidons pour rédiger tout courrier,
pour remplir les dossiers administratifs (CAE
CPAM, impots, etc...) et les démarches sur
Internet.

- GRATUIT. OUVERT A TOUT PUBLIC

e Sociéeté
Historique et
Archéologique de
Sucy (SHAS)

0145901537

BROCHURE SUR LAVIE ET
LES (EUVRES DU BARON
D*HOLBACH

La Société Historique et Archéologique
de Sucy vient de publier une brochure de
24 pages sur la vie et les ceuvres du baron
d'Holbach, hote du chateau de Grand Val
et prince des philosophes au XVIII™™ siecle.
Elle est disponible aupres de la Librairie
« L'ouseau moqueur », rue du Moutier.

—> PRIXDEVENTE:5€

LETTRE MENSUELLE

La Sociét¢ Historique et Archéologique de
Sucy (SHAS) publie depuis pres d'un an, une
lettre mensuelle donnant des informations
sur l'histoire de Sucy. Si vous voulez la
recevoir gratuitement, communiquez votre
adresse e-mail au webmaster de l'association :
jeanmarc.stoeffler@gmail.com.

43

Sortir a Sucy JANVIER 2020



06 6229 6182
jacques.brecy@gmail.com

LES BEAUX DIMANCHES

PLaCE DU MarchE

Exposition de voitures et motos anciennes,
discussions entre passionnés, café offert.

Venez nombreux.

0687 045853
set%94.orgldgmail.com
site : set%4.0rg

ATELIER DE REPARATION ET
ENTRETIEN DE VOS VELOS

Fort bE Sucy

Pour les 10 ans de cet atelier, nous ouvrons
un 2°™ créneau le premier samedi de chaque
mois. Se déplacer en vélo est un bienfait pour
vous, les autres et la planéte... Passez prendre
un conseil pour un itinéraire sécurisé,
apprendre a entretenir votre vélo ou nous
déposer les pieces ou anciens vélos que vous
n'utilisez plus... Renseignements aupres de
sucyclau@gmail.com.

ATELIER COMMUNICATION
BIENVEILLANTE

MaisoN DEs ASSOCIATIONS

Découvrir nos habitudes et nos modes
de fonctionnement qui minent notre vie
relationnelle puis essayer d'y remédier en
expérimentant la Communication Non
Violente... Notre groupe peut accueillir a tout
moment de nouvelles personnes.

ATELIER MEDITATION DE
PLEINE PRESENCE

SALLE PLURIDISCIPLINAIRE 31 AV ALBERT PERRAULT

SALLE DE DANSE DES BRUYERES, BD DE LA LiBERTE

Une heure de méditation guidée par Marie-
Noéle Ligot Olivié, instructeur diplomé
de I'Ecole Occidentale de Méditation. La
pleine présence, plus communément appelée
« pleine conscience » n'est autre que la pratique
de l'attention au souffle, au corps, et au jeu
de Pesprit. Des pratiques complémentaires
de confiance et de bienveillance aimante
sont également proposées. Renseignements
aupres de Marie-Noéle au 06 83 90 93 13 ou
par courriel : marie.noele@orange.fr

ATELIER TRANSITION
INTERIEURE

Maison pEs AssocIATIONS

Se changer soi-méme, pour changer le
monde... Les outils comme EFT, Ho'
Oponopono, la méditation, la lecture de textes
inspirants, des échanges nous conduisent,
a notre rythme, vers une vision différente
de notre vie et notre environnement. Notre
groupe peut accueillir a tout moment de
nouvelles personnes... Renseignements :
calude1808@gmail.com.

ATELIER REPAIR-CAFE

Maison pu Ron 0'0R

Afin de diminuer notre empreinte
énergétique, nous vous invitons a venir réparer
vos objets et appareils défectueux avec l'aide
de nos spécialistes en bricolage électronique,
informatique, couture... Renseignements
aupres de muriel.teinturier@gmail.com ou
jeanpaul.grange@gmail.com.



SOIREE DEBAT SUR
L'EDUCATION

Maison DEs ASSOCIATIONS

En période de transition, comment
accompagner les enfants de demain ?
Demain, vos enfants vont devoir faire face
a de nombreux enjeux. Vous souhaitez
les accompagner et les aider a développer
leurs propres ressources intérieures ? Cette
conférence vous apportera des clés et des
informations sur les besoins fondamentaux
de l’enfant, et vous aurez 1’occasion
d’expérimenter de nouveaux outils, dans des
cas concrets. Conférence animée par Aurélie
Laumont, coach en éducation positive,
thérapeute de la relation Adulte / Enfant.

ATELIER YOGA DU RIRE

Maison DEs ASSOCIATIONS

Le rire est nécessaire et bénéfique a la santé.
Venir dans une tenue confortable et si possible
avec un tapis de gym. Séance déconseillée
aux personnes cardiaques non stabilisées.
Renseignements : abirkob@gmail.com

ATELIER AGORA TRANSITION -
DEBATS CITOYENS

Cart associatiF 21 Kre, 21 Rue Jean MouLin

La démocratie participative : débattre en
associant les élus, les experts, les habitants
volontaires et s'inspirer de l'initiative
de Kingerheim ou le citoyen est roi...
Renseignements : flea.vidoni@gmail.com

0149824055
contact(@sla-sucy.fr

VIE DE SUCY LOISIRS ACCUEIL

Portes ouvertes du Comité Evénementiel,
ouvert a tous les adhérents de SLA.

RANDONNEE

Lizv-sur-Ourca ENTRE PLATEAU BRIARD, MARNE £T CANAL
DE L'Ourca

Randonnée de 19,5 km, en terrain légere-
ment vallonné (dénivelé positif, total 220 m).

Randonnée sur le Plateau Briard, au bord
de la Marne et du canal de 'Ourcq. Vue
sur le chéateau de la Trousse. Arrét au
cimetiére des familles circassiennes. Repas
pris au restaurant. Covoiturage. Inscriptions
bi-hebdomadaires au départ de la marche a
la Halle du Fort aupres des responsables.

LOISIRS ET DECOUVERTES

TheATRE MoGADOR

Dédié aux comédies musicales, le Théatre
Mogador, qui féte en 2019 ses 100 ans, a
accueilli depuis les années 30 les plus grands
noms de la scene ainsi que des music-halls a
succes tels que Mamma Mia, Cats, Grease ...
Immersion dans les coulisses du théatre avec
vue de la salle depuis la scéne, les dessous du
plateau, les costumes, les décors. .. Transport
en commun. Groupe limité a 22 personnes.
Inscriptions aupres des responsables ou
renseignements a la permanence le mardi de

14h a 16h.

RANDO-RAQUETTES DANS LE
HAUT-DOUBS

Craux-NEeuves

Venez découvrir les joies des balades en
raquettes a travers les foréts du Haut-Doubs
en compagnie de 2 guides (accompagnateur/
nature). Ils vous feront découvrir les traces
de la faune et la flore hivernales. Vous
découvrirez de magnifiques paysages.
Groupe limité a 20 personnes. Co-voiturage.
Pension complete. Inscriptions en cours
aupres des responsables.



S DONNENT

ONNEZL VOTRE TRAVATL

CONFERENCE « LE STO ET LA
RAFLE DE FIGEAC »

Conférencier Jean Pierre Baux

Espace Jean-Marie PoiRier - SALLE 1% ETAGE

La mise en place du service du travail
obligatoire (STO) fut décidée pour essayer de
compenser le manque de main-
d'ceuvre dii a 'envoi d'un grand
nombre de soldats allemands sur
le front de I'Est. Pour compenser
les nombreuses défections,
| des opérations de police sont
organisées, la conférence prend
comme exemple la rafle de
Figeac.

SORTIE CULTURELLE

Muste pes Arts DECORATIFS - BIEN DANS SES PoMPEs

Lexposition « Marche et démarche », s'interroge
sur le statut de cet accessoire indispensable
du quotidien en visitant les différentes
facons de marcher, du Moyen Age a nos
jours. Prés de 500 ceuvres : chaussures,
peintures, photographies, objets d’art, films
et publicités, proposent une lecture insolite
d’une piece vestimentaire tant6t anodine
tantdt extraordinaire. Transport en commun.
Groupes limités a 20 personnes. Inscriptions
le 13 janvier au bureau de SLA de 14h a 15h
puis aupres des responsables

0685230262
lesterriennes.sucy@gmail.com

OUVERTURE DE NOTRE
SITE INTERNET :
ATELIERLESTERRIENNES.FR

FERME DE GRaND VAL

Retrouvez Les Terriennes sur leur site
atelierlesterriennes.fr pour consulter a loisirs
l'activité de cours de poterie proposés aux
adultes, aux adolescents et aux enfants a
partir de 6 ans. Ces cours sont dispensés a
des petits groupes de 6 a 8 personnes par
des formateurs passionnés et vous feront
découvrir le plus large choix des possibles en
matiére de création céramique.

014513 24 45
contact@uia%4.fr

CONFERENCE « COINCIDENCE,
VOUS AVEZ DIT COINCIDENCE?
COMME C'EST BIZARRE... »

par Frédérique Rosard, Maitre de
conférences a Science-Po

Cinema pu ForuM A Boissy

Les coincidences sont omniprésentes dans
notre vie. Certaines semblent insignifiantes,
mais d'autres attirent vraiment notre
attention. Qui, lors de vacances passées a
plusieurs centaines de kilometres, n’a pas
croisé une personne de son entourage ? Et
que dire lorsque les 6 mémes numéros sortent
lors de deux tirages consécutifs du loto ?

Pour tous ces événements, nous voulons
continuellement donner une explication.
Ces tentatives peuvent prendre des formes
diverses et variées allant de I’horoscope au
signe indien. Mais les coincidences, aussi
remarquables qu'elles puissent parfois
paraitre, ne sont peut-étre pas si surprenantes.
De simples calculs nous rameneront a une
réalité moins mystérieuse pour nous éclairer
et nous donner un regard différent sur le
sujet.

CONFERENCE
« LA MUSIQUE DANS LES
FILMS FANTASTIQUES »

par Philippe d'Aram, Compositeur-
conférencier

Espace Jean-Marie Poirier

Le film fantastique est un genre particulier,
qui fait appel aux émotions fortes !

La musique de ces films est a 'avenant,
elle souligne et renforce les émotions et les
effets dramatiques. Dracula, Frankenstein,
Nosferatu sont parmi les grands héros de
ces films. Nous parlerons entre autres, de
Bernard Herrmann qui a écrit les musiques
des films d’Hitchcock.

CONFERENCE « MONASTERES
ET ORDRES RELIGIEUX AU
MOYEN-AGE »

Cinema pu ForuM A Boissy

Un regard sur I'histoire.



06 26 78 60 02
UNC94.SUCY@GMAIL.COM

ASSEMBLEE GENERALE DE
L'UNC

SALLE DE REUNION JEAN-MARIE POIRIER

Convocation a I'Assemblée Générale du 22
janvier a 15h30 dans la salle de conférence, a
l'espace Jean-Marie Poirier. A l'ordre du jour,
le compte-rendu d'activités par le secrétaire
avec approbation et vote, le compte-rendu
financier par le trésorier avec approbation
et vote et le renouvellement des postes de
trésorier, secrétaire et remplacement du
président. A lissue de cette assemblée, nous
dégusterons ensemble la galette des Rois.
Venez nombreux.

REPAS CHOUCROUTE DE L'UNC

Espace Jean-Marie Porrier

Notre traditionnel repas alsacien
(choucroute) se tiendra le 6 février al'Espace

Jean-Marie Poirier.

Au menu : kir au cassis et amuse-bouches,
choucroute garnie, salade, Munster, nougat
glacé, vin Alsace Riesling - vin rouge- biere-
eau minérale plate et pétillante, café. Comme
a notre habitude, il y aura de la musique
et de la danse, venez nombreux avec vos
amis, faites-nous connaitre vos choix pour
le placement a table, il en sera tenu compte
dans la mesure du possible.

Les réservations sont a faire par cheque au
Souvenir Frangais ou a 'UNC BP38, 14 place
du Clos de Pacy 94370 Sucy-en-Brie au prix
unitaire de 34 € pour les adhérents et 36 €
pour les sympathisants et amis. Réservations
avant le 3 février, les désistements ne seront
plus remboursés 48 heures avant la date du
repas sauf impondérable.




cOUP

Q¢

cE®UR

%0 4no?

essucy(@wanadoo.fr

LA SAGITTAIRE

PARC DES SPORTS DE Sucy

Venez participer a la Sagittaire, trail nature, éco-responsable, de 21 km
dont 90% de sentiers pour coureurs et marcheurs a partir 17 ans, au
départ du Lycée Guillaume Budé a Limeil. Le départ des marcheurs
se fera a 8h45 tandis que les coureurs s’élanceront a 10h. L'arrivée aura
lieu au Gymnase du plateau a Sucy. Course ouverte aux non-licenciés
avec certificat médical (sauf pour les marcheurs qui n’en ont pas besoin).
Renseignements et inscriptions : 06 75 33 57 95



07 62808890
destination.danses(dgmail.com
Facebook: destination-danses sucy

STAGE DE DANSE ORIENTALE
TOUS NIVEAUX

SALLE DE DANSE BEAUVILLIERS AVENUE DU FoRT

Découvrez la richesse de la danse
orientale égyptienne avec Faith Chang,
danseuse professionnelle et pédagogue
émérite. Réservation conseillée.

STAGE DE STREET DANCE
TOUS NIVEAUX

SALLE DE DANSE BEAUVILLIERS AVENUE DU FoRT

Pauline Villaume, notre professeur de
CrossDance et Comédie musicale vous
emmeéne dans son univers urbain sur la
musique « burn it up » de Janet Jackson. A
partir de 10 ans.

Tous les bénéfices du stage seront reversés
au profit des « Gazelles de Sucy » pour la
réalisation de leur Rallye des Gazelles
au Maroc (course humanitaire 100%
féminine). Un thé a la menthe vous
sera offert a la fin du stage. Réservation
conseillée. Ouvert a tout public

CHAMPIONNAT

GYMNASE DU PLaTEAU

CHAMPIONNAT

GYMNASE DU PLaTEAU

SELECTION DU VDM U13

GyMNASE MoNTALEAU

CHAMPIONNAT

GymNase Du Fort

CHAMPIONNAT

GyMNasE Du Fort

CHAMPIONNAT

GYMNASE DU PLaTeAu

CHAMPIONNAT

GYMNASE DU PLaTEAU

SELECTION DU VDM U13M

GYMNASE MoNTALEAU

0145908853
essformesucydgmail.com

STAGE PREPARATION AU SKI

GymNase pu PipLE

Stage « ski » pour tous !
3 mois a partir de la date d'inscription
avec notre coach Patrick

L'ESS Forme vous propose un stage
de préparation physique afin d'étre au
meilleur de votre forme pour dévaler les
pistes enneigées pendant votre séjour a la
montagne sans vous blesser. Rendez-vous
directement a la salle de musculation au
Gymnase du Piple aux heures d'ouverture,
pour une séance d'essais avec notre coach
Patrick, ou essformesucy@gmail.com.
IMPORTANT : N'oubliez pas votre

certificat médical !

A vous les pistes de ski !

COMPETITION GAM DE
GYMNASTIQUE

CompLexe Cité VERTE

0145908853
esshandball@yahoo.fr

SUCY SF1 - ENTENTE
BOBIGNY-BONDY

GymNase Du PipLE

11m¢ journée de prénational féminine.

SUCY SG1 - USDEM 95

GymNase Du PipLE

11°m¢ journée d'excellence régionale
masculine.

SUCY SG62 - PARIS UC 4

GymNase Du PipLE

10’ journée du championnat 2t
division territoriale masculine.

SUCY SF1- COURBEVOIE

GymNase Du PipLE

13%¢ journée de prénational féminine.



SUCY SG1- SENART AGGLO HB

GyMNasE DU PipLE

13 journée d'excellence régionale
masculine.

CHAMPIONNAT

GymNase Du Fort

CHAMPIONNAT

GymNase Du Fort

CHAMPIONNAT

GYMNASE DU ForT

CHAMPIONNAT

GymNase Du Fort

CHAMPIONNAT DE VOLLEY
NATIONAL 3

GyMNasE MonTALEAU

CHAMPIONNAT

GyMNASE DU PipLE

CHAMPIONNAT DE VOLLEY
REGIONAL 6

Gymnase MoNTALEAU

0149820982
gvsucy(@orange.fr

VACANCES D'HIVER

A PRECISER ULTERIEUREMENT

Des cours seront organisés, en piscine et
en salle. Les détails ne sont pas connus
au moment de la rédaction de ce numéro.
Consultez le site : www.gvsucy.com.

RANDONNEE MENSUELLE

Renpez-vous A 8430 A LA HavLe bu Fort (EN FACE DE LA
PISCINE)

Tous les renseignements sur le site :
www.gvsucy.com a la rubrique « rando ».
Retour en fin d'apres-midi. Co-voiturage.

INSCRIPTIONS EN COURS
D'ANNEE

Maison DEs AssociaTions - 14 Prace bu Cros e Pacy

Il est encore possible de s'inscrire pour
faire du sport, méme en janvier. Vous
étes les bienvenus quel que soit votre age
(sauf les jeunes enfants). Vous trouverez
des cours adaptés a votre forme physique
et a vos gouts. N'hésitez plus, prenez
de bonnes résolutions pour la nouvelle
année et venez nous rejoindre pour de
l'aquagym, de la gym tonique, du Body
Zen ou du Body Sculpt voire de la zumba!
Les professeurs vous attendent.

07 61 41 20 94
izzydance3f@gmail.com

ZUMBA AVEC FRANCKY FOSS

Maison pu Ron 0’Or

SALLE DE DANSE MoNTALEAU

Une nouvelle année commence, c’est le
bon moment pour reprendre une activité !!!
Alors on vous fait plaisir le samedi, ouvert
a tous des 15 ans et le dimanche, c’est en
famille, venez avec vos enfants (min. 6
ans) gratuit pour les enfants... Francky
vous attend nombreuses pour s'amuser ...

P 1

ZUMBA AVEC SOUADYLEG'S ET

BENEVIB'S
Maison u Ronp 0'0R

Souadyleg’s et Bénévib’s vous attendent
nombreuses pour une séance en duo
pour vous faire transpirer en s'amusant !
N’hésitez plus. Venez tester !!!

01459074 45
celiacailleaux@gmail.com

INITIATION A LEQUITATION
POUR PETITS ET GRANDS

Poney Crus pe Sucy

Initiation, cours d'essai, cours au semestre
pour apprendre I’équitation.



0685456754
Rayondesoleilgigongldgmail.com

COURS DE TAI CHI ET DE QI
GONG

MAISON DES SENIORS

SALLE DU CABINET PLURIDISCIPLINAIRE 31 Av. ALBERT PERRAULT
SALLE DE LA RESIDENCE DE RETRAITE 3-4 RUE DE LA Cié VERTE
SALLE DE DANSE DES BRuYERES BD DE LA LIBERTE

Des cours / ateliers d'une heure, pratique
de la détente, de la respiration, de
l'enracinement (ancrage), de 1'équilibre,
de la latéralisation, de la coordination
(synchronisation) et de l'attention et la
pleine douceur. Ces pratiques sont tres
bonnes pour la santé, aident sur le chemin
de la guérison, améliorent le rapport de la
personne a soi-méme et a autrui.

YOGA DU RIRE

Maison DEs ASSOCIATIONS

En partenariat avec SET (Sucy
Environnement Transition) : le rire est un
anti-stress et nécessaire et bénéfique a la
santé. Venez dans une tenue confortable
et si possible avec un tapis de gym et vous
partez avec la bonne humeur.

XIXIHU

SALLE DU CABINET PLURIDISCIPLINAIRE 31 Av. ALBERT PeRRAULT

Le Qi gong de la marche est un art
de santé. Xi c'est l'inspiration et Hu
l'expiration. On travaille I'ancrage au sol,
la verticalité, I'action sur la respiration
et la coordination dans les mouvements
(bras-mains / pieds ; gauche / droite...).
La marche est particuliérement pratiquée
dans les cas de maladies chroniques qui
durent plus de 6 mois, car elle contribue
a l'amélioration de 1'état émotionnel et la
stimulation du systéme immunitaire.

MEDITATION DE PLEINE
PRESENCE

SALLE DU CABINET PLURIDISCIPLINAIRE 31 Av. ALBERT PERRAULT

SALLE DE DANSE DES BRuYERES BD DE LA LiBERTE

En partenariat avec SET (Sucy
Environnement Transition) et Marie-
Noéle Ligot Olivié (instructeur diplomé
de Ecole Occidentale de Méditation),
une heure de méditation guidée. La
pleine présence, plus communément
appelée « pleine conscience » n’est autre que
la pratique de l'attention au souffle, au
corps, et au jeu de I'esprit. Des pratiques
complémentaires de confiance et de
bienveillance aimante sont également
proposées.

0149824079
sucyfc.comptaldorange.fr

MATCH DE FOOTBALL SENIORS
D1 (RESERVE)

Parc pes Sporrs rouTE DE LA QuEUE-EN-BRIE

Match de football seniors D1 équipe

réserve.

MATCH DE FOOTBALL SENIORS
R1 (EQUIPE 1tR¢)

Parc pes Sporrs rouTe DE LA QuEUE-EN-BRIE

Match de I'équipe 1 de Sucy seniors R1.

MATCH DE FOOTBALL SENIOR
D1 SUCY FC / LE PERREUX

Parc pes Sporrs rouTE DE LA QuEUE-EN-BRIE

Match de I'¢quipe réserve de Sucy seniors

DI.

MATCH DE FOOTBALL SENIOR
R1

Parc pes Sports RouTE DE LA QuEUE-EN-BRIE

Match équipe réserve de Sucy senior DI.

songlongkhienduc@gmail.com

STAGE NATIONAL ECOLE SONG
LONG

GYMNASE MONTALEAU

Sortir a Sucy JANVIER
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¥ SERVICES DE GARDE

URGENCES MEDICALES :

Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde
au service stomatologie de I’hopital Salpétriere : 01 45 70 21 12, de
18h30 a 8h30.

N~

PERMANENCES DEPARTEMENTALES A SUCY

Le département du Val-de-Marne propose désormais des permanences a
Sucy. Désormais, vous n’avez plus besoin de vous déplacer auprés des services
départementaux a Créteil, ils viennent a vous.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR:

A Sucy, un agent du département tiendra une permanence, uniquement sur rendez-
vous, tous les lundis de 14h a 17h, en alternance en mairie (2 av. Georges Pompidou)

ou a la Maison du Rond d’Or (16-19 place de la Fraternité).
1ER JANVIER 2020 / PHARMACIE CASANOVA PIRONNEAU L
2 RUE DU FAISAN DORE - SUCY PRISE DE RENDEZ-VOUS EN LIGNE SUR VALDEMARNE.FR OU PAR TELEPHONE AU 3994.

5 JANVIER 2020 / PHARMACIE DU CENTRE \NN\N—’_/
1 RUE DU TEMPLE - SUCY

12 JANVIER 2020 / PHARMACIE DU PLATEAU
136 RUE DE BOISSY - SUCY

19 JANVIER 2020 / PHARMACIE DU DOMAINE ,
RUE DU ROCHER CENTRE COMMERCIAL DU DOMAINE - SANTENY CAF : PERMANENCE DE L'ECRIVAIN PUBLIC

La Caisse d'Allocations Familiales (CAF) met au service de ses allocataires un service d'écri-
26 JANVIER 2020 / PHARMACIE DE MANDRES

20 AV DU GENERAL LECLERC - MANDRES vain public pour les personnes qui rencontreraient des difficultés pour communique

la CAF, les autres services i inistrations. Lécrivain public pourra
, : lire ou a comprendre un ¢
2 FEzggg)EéozNoggv{ LTSII\‘IARB%QEYIE TRAN administratifs. Il est également habilité a les renseigner et a les orienter vers les services com-
pétents mais n'assurera pas le suivi des dos:
Les permanences ont lieu uniquement sur rendez-vous sur les sites de la CAF :
a Créteil le lundi de 9h a 13h
> POUR LA NUIT : a Orly le 3™ mercredi du mois de 9h & 13h
COMMISSARIAT DE Boissy-S™-Lecer : 01 45 10 71 50 LA PRISE DE RENDEZ-VOUS S'EFFECTUE PAR TELEPHONE AU 0810 25 94 10 (0,06 €/MN + COUT
DE L'APPEL)

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde

surinternet: CONSEILS INFO-ENERGIE
www.monpharmacien-idf.fr Le Territoire Grand Paris Sud Est Avenir et la Ville de Sucy vous proposent des

3 janvier. Prise de
rendez-vous obligatoire au 01 41 94 31 06, par mail devdurable@gpsea.fr ou en ligne sur

W
Ll
-
=
I—
<
-
o
N
o
LL
<

sudestavenir.fr/info-energie
Abuser des numéros d’urgence nuit gravement a ceux qui en ont besoin.
C'est aussi un délit puni par la loi. PRISE DE RENDEZ-VOUS OBLIGATOIRE AU 01 41 94 31 06, PAR MAIL DEVDURABLE@GPSEA.FR

Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort OU EN LIGNE SUDESTAVENIR.FR/INFO-ENERGIE

58— ou de renseignement téléphonique. —59
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LES GRATUITES EN SOUS-SOL

Parking Montaleau, Parking du village, Parking du Marché
Th +1h30

@ Spectacle / cinéma

Les samedis 2h

8 Du dimanche au vendredi Th

En dehors de ces parkings, en centre-ville,
le stationnement reste gratuit et réglementé.

PRIVATISATION D’ADP : VOUS POUVEZ VOTER EN MAIRIE

Une pétition de soutien pour la mise en ceuvre d’'un référendum d’initiative
partagée (RIP) contre la privatisation ’ADP a été lancée le 13 juin dernier
avec un site internet dédié. Pour participer, il suffit de vous rendre sur le site :

www.referendum.interieur.gouv.fr

Vous devrez renseigner un formulaire avec vos coordonnées puis fournir le
numeéro de votre Carte d’Identité ou de votre Passeport ainsi que la date et
le département de délivrance.

Si vous n’avez pas acces a internet ou st vous rencontrez des difficultés, une
borne en libre-service es ssible en mairie et, si vous le souhaitez, un
gner dans votre démarche.

agent d’accueil pourra vous accomp.

Sortir a Sucy JANVIER 2020

(avec ticket spectacle ou cinémal)

IR

RENTREE SCOLAIRE
2020 — 2021

Inscription requise uni-
quement pour les
enfants nés en 2017 et

les nouvelles familles
sucyciennes

RENSEIGNEMENTS
ET INFORMATIONS

Maison de I'Enfance
et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
Ol 49 892 56 38

PRISE DE RENDEZ-VOUS
Sur le portail de la

Ville dans la rubrigue
«Mon Compte»

PIECE A FOURNIR
En ligne sur
ville-sucy.fr
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CONFERENCE
DU CHANGEMENT DANS LES ASSIETTES

DE VOS ENFANTS

MERCREDI 29 JANVIER A 19H30
Espace Jean-Marie Porrier

Le Groupement des Agriculteurs
Biologiques d’Ile-de-France (GAB) invite
les parents d’éléves a une conférence
pour présenter le partenariat avec la
Ville, augmentation du Bio dans les
assiettes de vos enfants, Iutilisation des
produits locaux et de saison par la cuisine
municipale dans la confection des repas. ..

ENTREE LIBRE

DON DU SANG

Venez sauver 3viesen Th'!
L'établissement francais du sang organise un don du sang
SAMEDI 11 JANVIER DE 9H30 A 13H30

—> Espace Jean-Marie Poirier
1 Esplanade du 18 juin 1940

Stationnement Parking
Montaleau gratuit 2h en sous-sol

62
Sortir a Sucy JANVIER 2020

La boutique:

MADE IN SENS

Made In Sens, vétements et accessoires « arty chic ludique », porteurs
de sens, vous propose des soldes sur sa collection automne-hiver.
Made In Sens donne du sens a vos achats puisqu’ils profiteront aux
associations ou aux artistes avec lesquels les vétements ont été créés
en partenariat. Bénéficiez des soldes a partir du mercredi 8 janvier.

%™ DU MARDI 14 JANVIER AU DIMANCHE 19 JANVIER

ACTU'SHOP

Actu'shop vous propose des accessoires de mode, modernes, chics
et abordables. Des sacs « 2 en I » (sac et pochette) de la marque
Ines Delaure grands et petits modéles dans une multitude de coloris.
Egalement des écharpes en cachemire, laine et des bonnets.

"-. DU MARDI 21 JANVIER AU DIMANCHE 2 FEVRIER

PLANET ETHNIC

™ Planet Ethnic vous invite au voyage et vous fait découvrir des
J produits artisanaux en provenance d’Inde et du Népal : étoles
| cn soie, laine bouillie brodée 4 la main, vétements cthniques,
ff maroquinerie, papier maché peint a la main, tapis, boutis, petit

mobilier...

Sortir a Sucy DECEMBRE 2019



Le Maire et le Conseil Municipal vous souhaitent une
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Sucyen brie




