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BONNES FÊTES DE FIN D’ANNÉE
Accompagnés par l’Hermine, petite mascotte de notre fin d’année, vous allez vivre 
des fêtes de fin d’année placées sous le signe de la lumière. Avec l’aide de 300 
bénévoles sucyciens, l’artiste Muma viendra illuminer l’inauguration du jardin du 
Château avec des milliers de bougies (le 13). Et tout au long du week-end (14 et 
15 déc), les festivités se poursuivront : Marchés de Noël en trois lieux différents, 
animations du COFAS, concert de Noël ou encore courses de Pères Noël…

Et bien sûr, l’incontournable patinoire, désormais installée au Parc Chaumoncel ! 
Durant ce même week-end, les familles pourront aider le Père Noël à retrouver 
son amie, la petite Hermine, qui a soudainement disparu. Une chasse au trésor 
familiale qui durera jusqu'au 5 janvier.

Et si vous avez juste envie de flâner en ville, profitez des promenades en calèche 
les 14 et 15 décembre !

Joyeuses fêtes de fin d’année à tous !
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Grâce au jeu interactif en famille,  
participez à une chasse au trésor interactive 

dans les rues de Sucy 
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DÉCOUVERTE DE LA FUTURE 
SCULPTURE DU CHÂTEAU  
DU 13 AU 28 DÉCEMBRE 
Boutique « La galerie » 
6, rue Guy Môquet

Venez découvrir une reproduction de 
la statue de Jean-Marc De Pas que vous 
avez choisie par vote pour orner, à partir 
de février 2020 le nouveau jardin du 
Château. Exposition de photos et vidéos 
présentant l’œuvre « Les quatre saisons » 
de Jean-Marc De Pas et les étapes de sa 
création. 

→ ENTRÉE LIBRE 

HORAIRES D’OUVERTURE : 
VENDREDI 13 DÉCEMBRE DE 16H À 20H
RENCONTRE AVEC L'ARTISTE 
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 11H
SAMEDI 14, 21 ET 28 DÉCEMBRE DE 10H À 
12H ET 14H À 18H
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE DE 10H À 12H
MERCREDI 18 DÉCEMBRE DE 10H À 12H

 « Plus encore que les petits enfants qui ne 
font pas encore la distinction entre la réalité et 
l'imaginaire, le possible et l'impossible, la magie 
fascine les grands qui se plaisent au trouble de ne 
plus savoir où la situer. C'est ce qu'a bien compris 
Thierry Batteux, alias Tom le Magicien donc, 
qui offre un spectacle familial où chacun trouve 
son compte, Tom n'est cependant pas qu'un 
magicien puisqu'il chante et présente également 
un numéro d'ombres chinoises plus un autre 
fondé sur une illusion d'optique, qui remportent 
le même succès ». REG’ARTS 

Tom nous fait découvrir comment il est 
devenu magicien. Il nous transporte dans 
le grenier où tout a commencé... 

Une histoire drôle et émouvante, ponctuée 
de numéros de magie : apparitions, 
disparitions, transformations, lévitations 
saupoudrées de musiques, de chansons et 
d'un ballet d'ombres chinoises...

�TARIFS 17 € / 13 € / 8,50 € 
DURÉE : 1H15

TOM LE MAGICIEN 
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE À 17H 
Espace Jean-Marie Poirier

À PARTIR DE 4 ANS

De Thierry Batteux 
Mise en scène Thierry Batteux 
Avec Thierry Batteux 

CULTURE
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2H30 DE PARKING 
GRATUIT SUR 
PRÉSENTATION DE 
VOTRE BILLET



« AUTOUR DES ANCHES »
SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 15H 

FILM DOCUMENTAIRE « LE GÉNIE DE SAX »
ET CONFÉRENCE DE FRÉDÉRIC FIARD, 
RÉALISATEUR
Espace Jean-Marie Poirier

Salle de cinéma

→ ENTRÉE LIBRE DANS LA MESURE DES PLACES DISPONIBLES

SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 19H

CONCERT DU QUINTETTE SPIRALE
Résidence de la Cité Verte

→ ENTRÉE LIBRE SUR RÉSERVATION AU 01 45 90 47 47

« AUTOUR DE L’ORGUE  
ET DE LA VOIX »
CONCERT DE NOËL 
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE À 15H 
Église Saint-Martin

Proposé par le Conservatoire de Musique 
et d’Art Dramatique de Sucy.

Associé aux festivités de Noël, ce concert 
à l’église mettra à l’honneur l’Orgue et la 
Voix.

Les classes de chant lyrique et d’orgue, 
les ateliers vocaux et les chorales 
uniront leurs talents pour vous offrir un 
programme musical fait par et pour les 
petits et les grands.

→ �ENTRÉE ET PLACEMENT LIBRE SUR 
RÉSERVATION UNIQUEMENT AU 01 45 90 25 12
PLACES À RETIRER PRÉALABLEMENT AUX 
GUICHETS DES BILLETTERIES DE LA VILLE

EXPORANGERIE

FLORENCE REYMOND	  
« VÉNUS, PAR-DESSUS LA JAMBE ! » 
JUSQU’AU 8 DÉCEMBRE
Orangerie du Château

La peinture de Florence Reymond est très saisissante, enveloppante, joyeuse en même 
temps qu’énigmatique. Elle est représentée par la Galerie Odile Ouizeman à Paris.

« Chercher une progression autrement que par le perfectionnement, voilà comment Florence Reymond 
choisit, elle, de se défaire de l’emprise ankylosante des modèles. On pourrait résumer le projet qui a 
guidé, ces dernières années, l’évolution considérable de sa peinture : tenter d’évacuer la question de la 
virtuosité. Au contraire, s’attacher à ces vétilles qu’une certaine idée de la bonne forme se donne pour 
charge de gommer, ces à-peu-près pointés par Arp et dont la correction semble pour d’aucun garante 
d’une exécution réussie : ce trait que l’on reprend sans effacer le précédent, cette dégoulinure involontaire 
que l’on ne supprime pas… Bref l’erratum, assumé ».

Marion Delage De Luget
www.galerieouizeman.com
© Florence Reymond
→ �ENTRÉE LIBRE 

HORAIRES D’OUVERTURE DES EXPOSITIONS  
MERCREDI DE 9H À 12H ET DE 15H À 18H  
SAMEDI DE 9H À 12H ET DE 15H À 18H 
DIMANCHE DE 15H À 18H

Florence Reymond - French Cancan, 2018
(Hommage au Bataclan) - Huile sur toile 200 cm X 200 cm 

CULTURE
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Exposition 

TRAVAUX DES ATELIERS 
BRICO-DÉCO ET ÉMAUX  
DU CENTRE CULTUREL
VENDREDI 6 DÉCEMBRE DE 14H À 18H
SAMEDI 7 DÉCEMBRE DE 9H À 18H
Ferme de Grand Val

L’occasion de découvrir les dernières 
créations de l’atelier et dénicher vos petits 
cadeaux de fin d’année !

→ �ENTRÉE LIBRE 
RENSEIGNEMENTS AU 01 45 90 25 12 

• Médiathèque 
Ludothèque
Rue Maurice Berteaux

01 41 94 18 30

LES CARNETS DU VALL 
D’OUBLY D’ALBERT 
LEMANT
Hall de la Médiathèque Ludothèque

DU 7 DÉCEMBRE AU 4 JANVIER

Le jour où i l décide de 
passer derrière cette cascade 
pyrénéenne, Augustin le berger 
ne s’attend pas à tomber sur une 
vallée totalement inconnue. Et 
si surprenante : ici, tout semble 
se faire à l’envers…à travers ce 
conte inversé, poétique et souvent 
loufoque, c’est aussi un vrai 
questionnement que nous offre Albert 
Lemant, sur les « territoires », les identités, 
les pays qui existent ou pas, le savoir, la 
connaissance, l’encyclopédie, les musées, 
la science... Tout un programme dans 
cette belle exposition très surprenante !
→  �ENTRÉE LIBRE TOUT PUBLIC AUX HEURES 

D’OUVERTURE DE LA MÉDIATHÈQUE 
LUDOTHÈQUE

À LA DÉCOUVERTE DES 
ALBUMS
TOUS LES MERCREDIS À 10H30 ET  
SAMEDIS À 11H
Espace Jeunesse

Lectures d’albums et de contes par les 
bibliothécaires.

→ ENTRÉE LIBRE

THÉ DANSANT DE L’HARMONIE 
MUNICIPALE
DIMANCHE 12 JANVIER 2020 DE 14H À 18H
Espace Jean-Marie Poirier

Venez vous régaler dans l’ambiance 
« survitaminée » du thé dansant de 
l’Harmonie Municipale, organisée 
par la Ville et les Amis de l’Harmonie 
Municipale, en partenariat avec des 
associations sucyciennes !

En alternance avec DJ Henri sur un 
répertoire latin composé de salsas, 
rumbas, mambos et autres tangos ou 
boléros sans oublier les « classiques » valses, 
disco et madison, l’Harmonie Municipale 
et ses 40 musiciens vous feront danser. 
Quatre heures de musique agrémentée 
de la dégustation de la Galette des 
Rois accompagnée d’une coupe de 
champagne !

Sur réservations (obligatoires) auprès de 
Dominique Bernasinski au 06 81 41 18 52 
ou de Brigitte Lemoine au 06 24 64 42 25.
→ ��TARIFS : 15 € POUR LES ADHÉRENTS AUX 

ASSOCIATIONS PARTENAIRES ; 20 € POUR 
LES NON-ADHÉRENTS

CULTURE
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Jardin d’hiver - AU CHÂTEAU
INAUGURATION DU JARDIN DU CHÂTEAU
Vendredi 13 décembre à 18h30 
INSTALLATION DE L’ŒUVRE ÉPHÉMÈRE DE MUMA
Vendredi 13 décembre - à partir de 16h30
CONCERTS DU CONSERVATOIRE,
DE L’HARMONIE MUNICIPALE ET DU CHŒUR DE SUCY
Vendredi 13 décembre - de 19h à 21h
MARCHÉS DE NOËL ET DU MONDE
AU CHÂTEAU ET À L’ORANGERIE 
Le 13 décembre - à partir de 19h
Le samedi 14 et le dimanche 15 décembre de 10h à 19h
RENCONTRE AVEC LE PÈRE NOËL 
À L’ORANGERIE
Samedi 14 et dimanche 15 décembre
DÉGUSTATION - BAR À HUÎTRES
AU CHÂTEAU
Samedi 14 et Dimanche 15 décembre - à partir de 11h30

Village d’hiver - PLACE DE L’ÉGLISE
10 CHÂLETS DE NOËL DU 14 AU 22 DÉCEMBRE

EXPOSITION : «LES QUATRE SAISONS AU FIL DU TEMPS»
DÉCOUVERTE DE LA FUTURE SCULPTURE DU CHÂTEAU-
BOUTIQUE «LA GALERIE» 6, RUE GUY MÔQUET
Du 13 au 28 décembre
Rencontre avec l’artiste Jean-Marc De Pas 
Le samedi 14 décembre - à 11 h

CONCERT DE NOËL : 50 ANS DU
CONSERVATOIRE “AUTOUR DE L’ORGUE ET DE LA VOIX”
ÉGLISE SAINT-MARTIN
Dimanche 15 décembre - à 15h
HIRO, MAGICIEN MENTALISTE DE TOUR EN TOUR
Samedi 21 décembre - à partir de 11h
PHOTO AVEC LE PÈRE NOËL 
Samedi 21 et dimanche 22 décembre
COURSE DU PÈRE NOËL
Dimanche 22 décembre - à 11h

Village de Noël - AU PARC CHAUMONCEL
ATELIER MAQUILLAGE 
Samedi 14 décembre 
de 10h à 12h et de 14h40 à 17h30
SOIRÉE TARTIFLETTE À LA PATINOIRE
AU PROFIT DES GAZELLES DE SUCY
Vendredi 03 janvier - de 19 à 21h
SPECTACLE DE CLÔTURE DE LA PATINOIRE
Samedi 4 janvier - à 19h

LES NOËLS DU JUMELAGE 
AU CHÂLET DU JUMELAGE, À L’ANNEXE DE
LA MAIRIE ET SUR LA PLACE DE L’ÉGLISE
Du 14 au 21 décembre
ATELIERS DE LA MAISON DU ROND D’OR
Du 4 au 24 décembre

À Horaires de la patinoire

À vos
agendas !

LES 6,7 ET 10 DÉCEMBRE 10h / 
12h30 13h30 / 15h 15h30 / 17h 17h30 / 19h

NOCTURNES
16h30 / 19h 19h30 / 21h

S. 14 DÉC À À À À

D. 15 DÉC À À À À

L. 16 DÉC À

M. 17 DÉC À

M. 18 DÉC À À À À

J. 18 DÉC À

V. 20 DÉC À

S. 21 DÉC À À À À

D. 22 DÉC À À À À

L. 23 DÉC À À À À

M. 24 DÉC À À À

J. 26 DÉC À À À À

V. 27 DÉC À À À À À

S. 28 DÉC À À À À

D. 29 DÉC À À À À

L. 30 DÉC À À À À

M. 31 DÉC À À À

M. 1 JAN À À

J. 2 JAN À À À À

V. 3 JAN À À À À À
S. 4 JAN À À À À
D. 5 JAN À À À À
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FAMILLE

ATELIER CRÉATIF PORTE-CLÉ 
MERCREDI 4 DÉCEMBRE DE 10H30 À 12H
Maison du Rond d'Or

Confection d'un porte-clé en plastique « fou ».

→ �TARIFS : À PARTIR DE 1 € SELON  
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

ATELIER 1,2,3 CRÉONS
VENDREDIS 6, 13 ET 20 DÉCEMBRE DE 10H 
À 11H
Maison du Rond d'Or

Lecture de contes, jeux et ateliers créatifs 
adaptés aux enfants de 0 à 4 ans. 

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

SPECTACLE  
« TOM LE MAGICIEN »
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE DE 16H30 À 19H
Espace Jean-Marie Poirier

Spectacle de magie.

→ �TARIFS : À PARTIR DE 3,90 € SELON 
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

• Maison  
du Rond d'Or
01 56 74 10 10
PLACE DE LA FRATERNITÉ

ATELIER CUISINE PAIN D'ÉPICE
MERCREDI 11 DÉCEMBRE DE 15H À 16H30
Maison du Rond d'Or

Confection de pains d'épice suivie d'une 
dégustation.

→ �TARIFS : À PARTIR DE 1,50 € SELON 
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

PAUSE COCOONING ENTRE 
MAMANS
MARDI 17 DÉCEMBRE DE 14H À 15H30
Maison du Rond d'Or

Atelier d'initiation au yoga en présence d'une 
professeure de yoga.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ADULTES

CINÉMA
VENDREDI 6 DÉCEMBRE DE 13H30 À 16H30
Espace Jean-Marie Poirier

Selon la programmation.

→ �TARIFS : DE 1,20 € À 4 € SELON  
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

ATELIER EFT
JEUDIS 5 ET 19 DÉCEMBRE DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Techniques de libération émotionnelle.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE
VENDREDI 13 DÉCEMBRE DE 10H À 14H
Maison du Rond d'Or

Confection d'une bûche de Noël.

→ �TARIFS : DE 1€ À 3 € SELON  
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

ATELIER ESTHÉTIQUE SENIORS
VENDREDI 13 DÉCEMBRE DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Belles avant les fêtes.

→ TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE
VENDREDI 20 DÉCEMBRE  DE 10H À 14H
Maison du Rond d'Or

Techniques de cuisson et de présentation.

→ �TARIFS : DE 1 € À 3 € SELON  
QUOTIENT FAMILIAL SUR INSCRIPTION

ATELIER ESTHÉTIQUE SENIORS
VENDREDI 20 DÉCEMBRE DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Soins des mains.

→ TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

ART FLORAL
LUNDI 23 DÉCEMBRE DE 10H À 12H
Maison du Rond d'Or

Décoration de la table de Noël.

→ �TARIFS : DE 1,50 € À 5 € SELON  
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

ATELIER ESTHÉTIQUE SENIORS
LUNDI 23 DÉCEMBRE DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Préparer les fêtes.

→ TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE
MARDI 24 DÉCEMBRE DE 10H À 14H
Maison du Rond d'Or

Préparation d'amuse-bouche pour le 
Réveillon.

→ �TARIFS : DE 1 € À 3 € SELON QUOTIENT 
FAMILIAL SUR INSCRIPTION

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
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→PERMANENCES

MÉDIATION FAMILIALE
TOUS LES MERCREDIS DE 14H À 17H
Maison du Rond d'Or

Venez vous informer sur la médiation 
familiale qui permet aux familles de sortir 
d'une situation de crise, de conflit ou de 
rupture du lien familial. 

→ GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

INFO-ÉNERGIE
VENDREDI 20 DÉCEMBRE DE 13H30 À 
17H30
Maison du Rond d'Or

Conseils sur les économies d'énergie.

→ GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

POINT-INFO FAMILLE
EN LIBRE ACCÈS DE 8H30 À 12H ET DE 
13H30 À 18H30 SAUF LUNDI MATIN
Maison du Rond d'Or

Consultation et démarches en ligne, CAF 
et Ameli.fr.

→ GRATUIT. SANS RENDEZ-VOUS

• Petite Enfance
12 RUE LUDOVIC HALÉVY
01 49 82 56 38

POINT INFORMATIONS 
INSCRIPTIONS
JEUDI 5 DÉCEMBRE À 14H
Maison du Rond d'Or

Informations sur les modes de garde proposés 
sur la commune et inscriptions en ligne.

→ GRATUIT. SANS INSCRIPTION

LIEU ACCUEIL ENFANTS-
PARENTS
LES MARDIS 3, 10 ET 17 DÉCEMBRE  
DE 8H30 À 12H 
LES JEUDIS 5, 12 ET 19 DÉCEMBRE  
DE 8H30 À 12H 
Maison du Rond d'Or

Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagné 
d'un adulte.

→ GRATUIT. SANS INSCRIPTION

• Relais 
assistant(e)s 
maternel(le)s
L'ILE AUX ENFANTS
RUE DE LA CITÉ VERTE
01 45 76 65 94

Réservé aux assistant(e)s maternel(le)s du 
secteur libre

ATELIER CONTES
MARDI 3 DÉCEMBRE À 10H
Médiathèque

Lectures de contes pour les enfants de moins 
de 3 ans. 

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ÉVEIL MUSICAL 
INTERGÉNÉRATIONNEL
VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 10H15
RAM

Découverte de la musique et des instruments 
de musique grâce à Agnès Friberg.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

FÊTE DE NOËL
MARDI 10 DÉCEMBRE À 16H
RAM

Fête de Noël avec le spectacle présenté par 
l'équipe des crèches « Au pays des petits monstres » 
suivi d'un goûter.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER CRÉATIF 
INTERGÉNÉRATIONNEL
VENDREDI 13 DÉCEMBRE À 10H30
RAM

Atelier sur le thème de Noël.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER PSYCHOMOTEUR 
INTERGÉNÉRATIONNEL
LUNDI 17 DÉCEMBRE À 10H30
RAM

Mise en place d'un parcours psychomoteur 
et découvertes.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

• Maison de 
l'Enfance et de la 
Jeunesse
12 RUE LUDOVIC HALÉVY
01 49 82 56 38

BOUTIQUE LOISIRS
ACCUEIL DE LOSIRS 12/17 ANS
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS EN LIGNE 
DU 7 AU 15 DÉCEMBRE VIA VOTRE PORTAIL 
FAMILLE

Voir le programme d'activités disponible sur 
le site de la Ville et/ou dans la brochure « Tes 
vacances à Sucy ».

→ TARIFS : SELON QUOTIENT FAMILIAL

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
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CARTE JEUNE
OFFRES DE NOËL 2019
SAMEDI 14 DÉCEMBRE DE 17H À 19H
Marché de Noël Parc Chaumoncel

Que tu aies ta Carte jeune ou pas encore, 
rendez-vous au Marché de Noël, une surprise 
t'y attend !

→ GRATUIT

PACKS LOISIRS
OFFRE EXCEPTIONNELLE DE NOËL
Maison de l'Enfance et de la Jeunesse

Tu as entre 12 et 17 ans et tu as envie 
de pratiquer des activités de loisirs sans 
encadrement avec des amis ou en famille...
Le Pack Loisirs est fait pour toi !!!! 2 places 
de Koezio pour 20 €. Attention, nombre de 
places limité.

→ TARIF : 20 € LES 2 PLACES

JEU CONCOURS DESSINE-MOI 
UNE ACTION DE PRÉVENTION
JUSQU'AU 3 JANVIER

Jeu-concours pour les jeunes de 11 à 20 ans, 
réalisation d'une affiche sur le thème de la 
prévention. Renseignements auprès du Pôle 
Prévention de la Maison de l'Enfance et de 
la Jeunesse.

→ GRATUIT

ATELIER L'INSTANT PARENTS 
« LE HARCÈLEMENT,  
LE REPÉRER, LE COMPRENDRE 
ET L'ACCOMPAGNER »
SAMEDI 18 JANVIER DE 9H30 À 11H30
Espace Jean-Marie Poirier

Séance animée par Lucie Pirès, psychologue 
du Point accueil Écoute Jeunes et Parents de 
la Ville de Sucy.

→ TARIF : 5 €

SESSION DE FORMATION 
THÉORIQUE AU BAFD
DU LUNDI 13 AU VENDREDI 24 JANVIER IN-
CLUS (HORS 18 ET 19 JANVIER) DE 9H À 18H
Centre de Loisirs du Parc

Le BAFD, brevet d'aptitude aux fonctions de 
directeurs d'accueils collectifs de mineurs à 
caractère éducatif, est un diplôme permettant 
de diriger, à titre non professionnel, de façon 
occasionnelle, des enfants et adolescents 
en séjours de vacances ou en accueils 
de loisirs. Conditions d'inscription : être 
impérativement âgé de 21 ans au moins 
et être titulaire du BAFA complet. Fiche 
d'inscription à retirer avant le 3 janvier à la 
Maison de l'Enfance et de la Jeunesse.

→ �TARIF : 460 € SANS LES AIDES  
(CONSEIL DÉPARTEMENTAL, CAF...)

• Maison  
des Seniors
1 RUE DES FONTAINES
01 49 82 08 50

La Maison des Seniors vous accueille tous les 
jours sauf  le week-end et jours fériés, pendant 
les vacances de Noël, de 9h à 17h30. Venez 
nombreux !

→ ENTRÉE LIBRE

DIAPORAMA CÔTE D'OPALE
VENDREDI 13 DÉCEMBRE À 14H30
Maison des Seniors

Venez découvrir, autour d'un goûter, la 
rétrospective du voyage sur la Côte d'Opale, 
organisé par la Ville de Sucy.

Inscriptions obligatoires avant le 11 
décembre au 01 49 82 08 50.

→ OUVERT À TOUS

LE SERVICE DE MINIBUS SERA 
FERMÉ DU LUNDI  
30 DÉCEMBRE AU  

VENDREDI 3 JANVIER 2020

PLAN GRAND FROID 2019-2020
DU 1ER NOVEMBRE AU 31 MARS 2020
Maison des Seniors

Un registre nominatif  est mis en place 
depuis 2004 afin de recenser les personnes 
âgées de plus de 65 ans et/ou handicapées, 
résidant à leur domicile, qui souhaiteraient 
bénéficier de l'intervention des services 
municipaux, sociaux et sanitaires en cas de 
déclenchement du plan Grand Froid par le 
Préfet, du 1er novembre au 31 mars 2020. 
Un formulaire d'inscription est disponible 
sur le site de la Ville. Celui-ci est à retourner 
à la Maison des Seniors 1 rue des Fontaines 
94370 Sucy-en-Brie. Renseignements :  
01 49 82 08 50 ou par mail   ccas@ville-sucy.
fr.

• PICS
POINT INFORMATIONS 
CONSEILS SENIORS
MATINÉE THÉMATIQUE
« LES AIDES À DOMICILE : 
POUR QUI ? COMMENT ? »
MERCREDI 11 DÉCEMBRE DE 9H À 12H
PICS

Vous cherchez une prestation particulière : 
jardinage, entretien courant, aide aux 
courses, accompagnement... ? 
Vous souhaitez connaître les différentes aides 
possibles et les démarches à effectuer ? Une 
conseillère du SPASAD (Service Polyvalent 
d'Aide et de Soins à Domicile) répondra 
à vos questions et vous orientera. Accueil 
individuel et confidentiel. Renseignements au  
01 49 82 08 50.

→ GRATUIT

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
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• Jumelage 
2 AVENUE GEORGES POMPIDOU
01 49 82 24 91 
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR

Joignable lundi, mardi et jeudi de 9h à 17h 
par téléphone ou sur rendez-vous. 

DÎNER FRANCO-ALLEMAND
STAMMTISH
VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 20H
Lieu donné par mail

Ce dîner vous permettra d’échanger en 
allemand autour d’un repas convivial. 

→ �INFOS ET RÉSERVATIONS : HEINZ WINTER 
HEINZ_WINTER@YAHOO.FR OU 06 58 12 24 60

LES NOËLS DU JUMELAGE EN FÊTE
SAMEDI 14, MERCREDI 18 ET SAMEDI 21 DÉCEMBRE
Annexe de la mairie Place de l’Église

Petits et grands, préparez vos fêtes en venant participer aux ateliers proposés par 
le comité du Jumelage. Au programme des animations et des ateliers créatifs pour 
découvrir les traditions de Noël de nos pays jumeaux. 

Samedi 21 décembre, à partir de 17h30 : 
Carol singing avec les élèves du Collège du Fort, le Chœur de Sucy et la chorale de 
la classe de CM2 de l’école Jean-Jacques Rousseau.
Des boissons chaudes pour vous aider à braver le froid, une dégustation de spécialités 
de Noël de nos villes jumelles pour faire voyager vos papilles et d’autres surprises 
encore !

Tout le programme dans le dépliant des événements de Noël. 

INFO ET RENSEIGNEMENTS AU 01 49 82 24 91 
OU PAR MAIL JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR

DÎNER FRANCO-ANGLAIS
ENGLISH SPEAKING DINNER 
MARDI 7 JANVIER À 19H 
Lycée des métiers de l'hôtellerie Montaleau 
2bis rue Pierre Semard

Un dîner gastronomique et un quiz 
irlandais animé en Anglais par les élèves 
de 2nde et 1ère Technologiques en section 
Européenne pour financer leur voyage 
scolaire en Irlande. Nombre de places 
limité, réservations avant le 13 décembre.  

→ TARIF : 32 €. INFOS ET RÉSERVATIONS 
PAR MAIL : ENGLISHDINNERS.SUCY@GMAIL.
COM
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
 Votre cinéma en un clin d'œil

JOYEUSE RETRAITE
Comédie

M. 4 décembre à 15h
V. 6 décembre à 14h
S.7 décembre à 21h

À COUTEAUX TIRÉS
Policier/comédie

V. 27 décembre à 21h VF
S.28 décembre à 17h30 VOSTF

TOUTE RESSEMBLANCE
Comédie dramatique

V. 27 décembre à 14h
S. 28 décembre à 21h
D. 29 décembre à 15h

LA FAMILLE ADDAMS
Animation

S. 28 décembre à 15h
D. 29 décembre à 17h30

LE MANS 66
Biopic/drame

S.7 décembre à 17h30 VF
D.8 décembre à 17h30 VOSTF

LA REINE DES NEIGES 2 
Animation

M. 11 décembre à 15h
S. 14 décembre à 17h30
D. 15 décembre à 15h

LES MISÉRABLES
Policier

V. 13 décembre à 14h & 21h
S. 14 décembre à 21h

LE CRISTAL MAGIQUE
Animation

M. 18 décembre à 15h 
S. 21 décembre à 17h30

L'ÂME DU VIN 
Documentaire

D. 15 décembre à 17h30

DOCTEUR ?
Drame historique

V. 3 janvier à 14h
S. 4 janvier à 21h
D. 5 janvier à 15h

VIC LE VIKING
Animation

S. 4 janvier à 15h
D. 5 janvier à 17h30

SORRY WE MISSED YOU 
Drame

V. 6 décembre à 21h
D.8 décembre à 15h

CHANSON DOUCE
Drame

V. 20 décembre à 21h
D. 22 décembre à 17h30

GLORIA MUNDI
Drame

V. 3 janvier à 21h
S. 4 janvier à 17h30

LE MEILLEUR RESTE À VENIR 
Comédie dramatique

V. 20 décembre à 14h
S. 21 décembre à 21h
D. 22 décembre à 15h

Ciné Goûter

2H30 DE PARKING 
GRATUIT SUR 
PRÉSENTATION DE 
VOTRE BILLET
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MERCREDI 4 DÉCEMBRE À 15H
VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 14H
SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 21H

JOYEUSE RETRAITE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H37
RÉALISÉ PAR FABRICE BRACQ
AVEC THIERRY LHERMITTE, MICHÈLE LAROQUE, NICOLE FERRONI

UNE COMÉDIE QUI FAIT UN BIEN FOU AVEC UN DUO LHERMITE / 
LAROQUE QUI S’AMUSE !
L’heure de la retraite est enfin arrivée pour Philippe et Marilou ! Ils 
s’apprêtent à réaliser leur rêve : partir vivre sous le soleil du Portugal. 
Au revoir le travail, au revoir la famille, au revoir les emmerdes ! Ils 
pensaient enfin être tranquilles… mais leur famille a d’autres projets 
pour eux !  

SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 17H30 - VF
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE À 17H30 - VOSTF

LE MANS 66
GENRE DRAME / BIOPIC DURÉE 2H30
RÉALISÉ PAR JAMES MANGOLD
AVEC MATT DAMON, CHRISTIAN BALE, CAITRIONA BALFE

UN BIOPIC AUSSI RÉALISTE QUE LES COURSES FILMÉES PAR JAMES 
MANGOLD !
Basé sur une histoire vraie, le film suit une équipe d’excentriques 
ingénieurs américains menés par le visionnaire Carroll Shelby et 
son pilote britannique Ken Miles, qui sont envoyés par Henry Ford 
II pour construire à partir de rien une nouvelle automobile qui doit 
détrôner la Ferrari à la compétition du Mans de 1966.  

MERCREDI 11 DÉCEMBRE À 15H
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 17H30
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE À 15H

LA REINE DES NEIGES 2
GENRE ANIMATION DURÉE 1H43 – À PARTIR DE 5 ANS
RÉALISÉ PAR JENNIFER LEE, CHRIS BUCK
AVEC LES VOIX DE CHARLOTTE HERVIEUX, EMMYLOU HOMS, DANY 
BOON

LA REINE DES NEIGES 2 EST LE DEUXIÈME OPUS DE L’ADAPTATION 
D’UN CONTE DE HANS CHRISTIAN ANDERSEN, TRÈS ATTENDU PAR 
LES JEUNES SPECTATEURS ET LEUR FAMILLE.
Pourquoi Elsa est-elle née avec des pouvoirs magiques ? La jeune 
fille rêve de l’apprendre, mais la réponse met son royaume en 
danger. Avec l’aide d’Anna, Kristoff, Olaf  et Sven, Elsa entreprend 
un voyage aussi périlleux qu’extraordinaire. Cette fois-ci, Elsa 
espère que ses pouvoirs seront assez puissants pour sauver le monde.

VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 21H
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE À 15H

SORRY WE MISSED YOU
GENRE DRAME DURÉE 1H40
RÉALISÉ PAR KEN LOACH
AVEC KRIS HITCHEN, DEBBIE HONEYWOOD, RHYS STONE

UN FILM POIGNANT SUR LES DÉRIVES DE CE NOUVEAU MONDE 
MODERNE ET LES RÉPERCUSSIONS QUE CELA PEUT AVOIR SUR LES 
FAMILLES.
Ricky, Abby et leurs deux enfants vivent à Newcastle. Leur famille 
est soudée et les parents travaillent dur, très dur. Jamais ils ne 
pourront devenir indépendants ni même propriétaires de leur 
maison mais une réelle opportunité semble leur être offerte par la 
révolution numérique : Abby vend alors sa voiture pour que Ricky 
puisse acheter une camionnette afin de devenir chauffeur-livreur 
à son compte. 
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VENDREDI 13 DÉCEMBRE À 14H ET 21H
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 21H

LES MISÉRABLES
GENRE POLICIER / DRAME DURÉE 1H42 
RÉALISÉ PAR LADJ LY
AVEC DAMIEN BONNARD, ALEXIS MANENTI, DJEBRIL DIDIER ZONGA

AVERTISSEMENT : DES SCÈNES, DES PROPOS OU DES IMAGES 
PEUVENT HEURTER LA SENSIBILITÉ DES SPECTATEURS
«  LES MISÉRABLES  », PREMIER LONG MÉTRAGE DE FICTION DE 
LADJ LY AIGUISÉ AUX « DOCU-FICTIONS » ET À LA VIE DANS LES 
BANLIEUES, A ÉTÉ PRÉSENTÉ EN COMPÉTITION DU 72ÈME FESTIVAL 
DE CANNES.
Stéphane, tout juste arrivé de Cherbourg, intègre la Brigade Anti-
Criminalité de Montfermeil, dans le 93. Il va faire la rencontre 
de ses nouveaux coéquipiers, Chris et Gwada, deux «bacqueux» 
d’expérience. Il découvre rapidement les tensions entre les différents 
groupes du quartier. Alors qu’ils se trouvent débordés lors d’une 
interpellation, un drone filme leurs moindres faits et gestes...

DIMANCHE 15 DÉCEMBRE À 17H30

L’ÂME DU VIN
GENRE DOCUMENTAIRE DURÉE 1H41
RÉALISÉ PAR MARIE-ANGE GORBANEVSKY

UN JOLI DOCUMENTAIRE POUR LES AMATEURS DE VIN ET LES 
AMOUREUX DE LA TERRE.
Les vins naissent de la rencontre de la terre, du ciel, et de l’homme… 
Chaque année en Bourgogne, la réussite de leur millésime est une 
véritable épopée. Le travail de la vigne et de la cave au fil des saisons 
aboutit à la création de vins exceptionnels. Ces vins portent en eux 
la parcelle de terre dont ils sont issus et l’âme des hommes qui leur 
ont donné vie.

VENDREDI 20 DÉCEMBRE À 21H
DIMANCHE 22 DÉCEMBRE À 17H30

CHANSON DOUCE
GENRE DRAME DURÉE 1H40
RÉALISÉ PAR LUCIE BORLETEAU
AVEC KARIN VIARD, LEÏLA BEKHTI, ANTOINE REINARTZ

LE FILM «  CHANSON DOUCE  » EST ADAPTÉ DU BEST-SELLER 
ÉPONYME ÉCRIT PAR LEÏLA SLIMANI QUI A OBTENU LE PRIX 
GONCOURT EN 2016. 
Paul et Myriam engagent Louise, une nounou expérimentée, pour 
s'occuper de leurs deux jeunes enfants. Dévouée, consciencieuse, 
Louise occupe une place centrale dans la famille. Mais très vite, ses 
réactions deviennent inquiétantes…

MERCREDI 18 DÉCEMBRE À 15H
SAMEDI 21 DÉCEMBRE À 17H30

LE CRISTAL MAGIQUE
GENRE ANIMATION DURÉE 1H21- À PARTIR DE 3 ANS
RÉALISÉ PAR NINA WELS, REGINA WELKER

UN JOLI FILM D’ANIMATION POUR SENSIBILISER LES PLUS PETITS À 
LA PROTECTION DE LA NATURE !
Un cristal magique a été volé par Bantour, le roi des ours. Seul un 
héros courageux pourra le rapporter et éviter la sécheresse. Amy la 
petite hérissonne et son ami Tom l’écureuil décident alors de partir 
à l’aventure pour sauver la nature ! 

VENDREDI 20 DÉCEMBRE À 14H
SAMEDI 21 DÉCEMBRE À 21H
DIMANCHE 22 DÉCEMBRE À 15H

LE MEILLEUR RESTE À VENIR
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H43
RÉALISÉ PAR MATTHIEU DELAPORTE, ALEXANDRE DE LA PATELLIÈRE
AVEC FABRICE LUCHINI, PATRICK BRUEL, ZINEB TRIKI

APRÈS LE «  PRÉNOM  » ET «  PAPA OU MAMAN  », LE DUO DE 
RÉALISATEURS REVIENT AVEC UNE COMÉDIE ET UN DUO INÉDIT.
Suite à un énorme malentendu, deux amis d’enfance, chacun 
persuadé que l’autre n’a plus que quelques mois à vivre, décident 
de tout plaquer pour rattraper le temps perdu.
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VENDREDI 27 DÉCEMBRE À 21H - VF
SAMEDI 28 DÉCEMBRE À 17H30 - VOSTF

À COUTEAUX TIRÉS
GENRE POLICIER / COMÉDIE DURÉE 2H11
RÉALISÉ PAR RIAN JOHNSON
AVEC DANIEL CRAIG, CHRIS EVANS, ANA DE ARMAS

UN CASTING DE STAR, UN MEURTRE, DE L’HUMOUR, UN FILM À 
SUSPENSE COMME ON LES AIME ! 
Célèbre auteur de polars, Harlan Thrombey est retrouvé mort dans 
sa propriété, le soir de ses 85 ans. Le détective Benoît Blanc est 
engagé par un commanditaire anonyme afin d’élucider l’affaire. 
Blanc plonge alors dans les méandres d’une enquête mouvementée.

SAMEDI 28 DÉCEMBRE À 15H
DIMANCHE 29 DÉCEMBRE À 17H30

LA FAMILLE ADDAMS
GENRE ANIMATION DURÉE 1H27 – À PARTIR DE 6 ANS
RÉALISÉ PAR CONRAD VERNON, GREG TIERNAN
AVEC LES VOIX DE MÉLANIE BERNIER, KEV ADAMS, ALESSANDRA 
SUBLET

UNE VERSION ANIMÉE DU CÉLÈBRE FILM DES ANNÉES 90 TOUJOURS 
AUSSI DRÔLE ET EFFRAYANTE À LA FOIS.
La famille Addams débarque en ville pour de nouvelles aventures… 
Mercredi saura-t-elle s’intégrer dans ce nouveau monde ?

VENDREDI 27 DÉCEMBRE À 14H
SAMEDI 28 DÉCEMBRE À 21H
DIMANCHE 29 DÉCEMBRE À 15H

TOUTE RESSEMBLANCE…
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H23
RÉALISÉ PAR MICHEL DENISOT
AVEC FRANCK DUBOSC, JÉRÔME COMMANDEUR, CATERINA MURINO

MICHEL DENISOT EFFECTUE SES PREMIERS PAS À LA MISE EN 
SCÈNE POUR LE CINÉMA, BROCARDANT DE MANIÈRE GRINÇANTE 
LE MILIEU DE LA TÉLÉVISION.
Depuis son arrivée fracassante à la tête du 20 Heures, Cédric Saint 
Guérande, dit « CSG » est LE présentateur préféré des français. 
Sa soif  de pouvoir déplaît au nouveau président de la chaîne. La 
guerre est déclarée entre les deux hommes... Bienvenue dans les 
jeux du cirque médiatique !  

VENDREDI 3 JANVIER À 14H
SAMEDI 4 JANVIER À 21H
DIMANCHE 5 JANVIER À 15H

DOCTEUR ?
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H29
RÉALISÉ PAR TRISTAN SEGUELA
AVEC MICHEL BLANC, HAKIM JEMILI

UN SUJET D’ACTUALITÉ POUR CETTE COMÉDIE RYTHMÉE 
INTERPRÉTÉE PAR LE DUO BLANC / JEMILI.
Le soir de Noël, Serge est le seul SOS-Médecin de garde ce soir-
là. Usé par 20 ans de métier, il rencontre un livreur Uber Eats, 
Malek, lui aussi de service ce soir-là... Fatigué, blessé, Serge décide 
de l’envoyer faire les visites à sa place…

SAMEDI 4 JANVIER À 15H

DIMANCHE 5 JANVIER À 17H30

VIC LE VIKING
GENRE ANIMATION DURÉE 1H21 – À PARTIR DE 4 ANS
RÉALISÉ PAR ÉRIC CASES

UN FILM D’ANIMATION FRANCO-BELGE ADAPTÉ DES LIVRES DE 
RUNER JONSSON PUBLIÉS AUX ÉDITIONS HACHETTE.
Vic est un jeune Viking pas très costaud mais très malin. Quand 
son père, Halvar, le chef  du village, dérobe à son ennemi juré une 
épée magique qui transforme tout en or, l’appât du gain sème la 
pagaille chez les Vikings ! 

VENDREDI 3 JANVIER À 21H
SAMEDI 4 JANVIER À 17H30

GLORIA MUNDI
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H47
RÉALISÉ PAR ROBERT GUÉDIGUIAN
AVEC ARIANE ASCARIDE, JEAN-PIERRE DARROUSSIN, GÉRARD 
MEYLAN

ARIANE ASCARIDE, ÉPOUSE ET ACTRICE FÉTICHE DE ROBERT 
GUÉDIGUIAN, A REMPORTÉ LA COUPE VOLPI DE LA « MEILLEURE 
ACTRICE » AU FESTIVAL DE VENISE.
Daniel sort de prison au bout de de longues années et retourne à 
Marseille. Sylvie, son ex-femme, l’a prévenu : il est grand-père d'une 
petite Gloria. Le temps a passé, chacun a fait ou refait sa vie… 

Ciné Goûter



50ÈME RÉVEILLON DE NOËL À SUCY 
MARDI 24 DÉCEMBRE À PARTIR DE 16H
Espace Jean-Marie Poirier

À Noël, pour rompre la solitude qui pèse toute l’année sur certaines 
personnes âgées, l’association Les Petits Frères des Pauvres organise un 
Réveillon de Noël le 24 décembre à l’Espace Jean-Marie Poirier. Cette 
année sera d’autant plus particulière pour les personnes âgées et seules 
en ce soir de fête que l’association fêtera le 50ème Réveillon à Sucy. Pour 
participer, il suffit de contacter l’association. 

→	 GRATUIT. DONS POSSIBLES

DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE : COURS DE  ZUMBA
ASSOCIATION ACDF
salle de danse de la cité verte

Adhérent(e)s de l’association
PARTICIPATION : 5 € 

VENDREDI 6 DÉCEMBRE : APRÈS-MIDI DANSANT 
ASSOCIATION CLUB MONTALEAU ET SON DJ
De 14h à 18h30
Maison des Familles

Avec l'association Kacontrémoun pour ses pâtisseries orientales et ses boissons.
PARTICIPATION : 10 € REVERSÉS DANS LEUR TOTALITÉ AU TÉLÉTHON.

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : QUÊTE SUR L’ENSEMBLE DE LA VILLE
ASSOCIATIONS : KACONTRÉMOUN, COFAS, SCOUTS GUIDES DE FRANCE (SECTION DE SUCY-EN-BRIE), ENSEMBLE 
CONTRE LES LEUCÉMIES, CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES
De 8h à 13h

Points de quêtes : 
Marché, Poste, Monoprix, Place du Village, Rond d’Or, Place Ste Bernadette, Bruyères Franprix

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : VENTE DE CRÊPES
De14h à 18h30
Maison des familles
PARTICIPATION : 0.50 € LA PIÈCE

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : DÉFI DE DRAISIENNES (VÉLOS SANS PÉDALE) 
De 16h à 16h30
Pour les 2 ans / 3 ans

Place du village
PARTICIPATION PAR ENFANT : 5 € 
OFFERTS 1 SACHET DE BONBONS ET LE FOULARD TÉLÉTHON

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : DÉFI DE TROTTINETTES MISES À DISPOSITION PAR L’ASSOCIATION 
ENSEMBLE CONTRE LES LEUCÉMIES
De 16h30 à 17h

Pour les 4 ans / 5 ans

Place du village
PARTICIPATION PAR ENFANT : 5 € 
OFFERT 1 SACHET DE BONBONS ET LE FOULARD TÉLÉTHON

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : DÉMONSTRATION
ASSOCIATION IZZY DANSE
De 17h à 17h30
place du village

UN DON  
et on dit  
NON à la 
MALADIE Nous gardons comme les précédents Téléthons, notre Parrain,  

Roland Rab, président de l’association « Ensemble contre les Leucémies ».

LE DÉFI DU TÉLÉTHON 2019 : 
ACTIONS, RÉACTIONS POUR LA BONNE CAUSE 

ASSOCIATIONS
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• �Les Petits Frères  
des Pauvres

01 45 90 47 77 ou 01 49 82 39 36
pfpsucy@gmail.com



• Alpha Sucy 
Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

DÉJEUNER DE NOËL
JEUDI 12 DÉCEMBRE 12H30
Lycée des Métiers Montaleau

Comme chaque année en décembre, nous 
proposons aux bénévoles et adhérents de 
l’association, un déjeuner de fête au lycée 
hôtelier Montaleau. Lors de ce moment 
de convivialité, nous vous proposons 
au menu : Saucisson brioché sauce 
périgourdine, Yakitori de Saint-Jacques 
houmous à la coriandre et citron vert, 
Ballottine de volaille farcie au foie gras 
jus réduit, pommes Dauphine aux herbes, 
fromage, Délice de Noël. Renseignements 
et inscriptions avant le 2 décembre :  
01 45 90 75 16 ou 06 68 77 56 51.

→	 TARIF : 35 € TOUT COMPRIS.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

DÉJEUNER MENSUEL
JEUDI 19 DÉCEMBRE
Maison des Seniors 

Inscriptions jusqu'au lundi 16 décembre : 
01 45 90 75 16 ou 06 68 77 56 51.

→	 RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Amicale des 
Mycologues de 
Sucy
01 64 05 46 04
christian.gosse@orange.fr

VŒUX ANNÉE 2020
L'Amicale des Mycologues de Sucy souhaite 
à tous les Sucyciens et Sucyciennes de bonnes 
fêtes de fin d'année. Un joyeux Noël aux petits 
comme aux grands. Nous vous remercions 
toutes et tous pour votre participation à la 
réalisation de notre exposition et omelette 
géante au profit de l'association « Ensemble 
contre les leucémies ». Rendez-vous à la mi-avril 
2020 pour une première sortie mycologique. 
Le programme vous sera communiqué dans 
le sortir à Sucy d'avril 2020

→	 TARIFS : 1ÉRE SORTIE GRATUITE. 
INSCRIPTION ANNUELLE 25 €  
OUVERT À TOUT PUBLIC

Les bénévoles sont à l’essence même de toute association ! Malheureusement, nombreuses 
sont celles qui peinent à « recruter » de bonnes volontés pour proposer ou diversifier leurs 
activités. Alors, si vous avez des heures à offrir, l’envie de partager, n’hésitez pas à rejoindre 
une ou plusieurs associations de notre commune qui sont à la recherche de bénévoles :

→ ABC + 
06 38 17 38 06

→ BIEN VIVRE L’AUTISME 
Gérard Leriche : contact@bienvivrelautisme.fr 

→ UFC QUE CHOISIR 
contact@creteil.ufcquechoisir.fr 

→ ALPHA SUCY HANDICAP 
Jean Pierre Durazzo : alphasucyhandicap@gmail.com 

→ CLUB MONTALEAU 
Club-montaleau@orange.fr 

→ SUCY LOISIRS ACCUEIL 
Alain Droin : contact@sla-sucy.fr 

→ COFAS 
Olivier Trayaux : 06.60.60.45.47 

→ KAKONTREMOUN 
Martine Valoteau : lepartagedessulturesucy@gmail.com 

→ LES RESTOS DU CŒUR 
Catherine Baudet : ad94.sucy@restosducoeur.org 

→ LIRE ET RELIRE 
Françoise Vidoni : Flea.vidoni@gmail.com 

→ SUCY ENVIRONNEMENT TRANSITION 
Jocelyne Anglade : jocelyne-anglade@orange.fr 

→ VISITES DES MALADES EN MILIEUX HOSPITALIERS 
Jacques Vacca : jacques.vaccal@free.fr 

→ ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE DES CENTRES MUSICAUX RURAUX 94 
Virginie Nadouce : cmr94@lescmr.asso.fr 

→ TENNIS CLUB 
Serge Chiapello : sergetennis@live.fr 

→ LES PETITS FRÈRES DES PAUVRES 
Perle Duponchel : pfpsucy@gmail.com 

→ UNAFAM 94 
Françoise Duhem : 94@unafam.org.

BÉNÉVOLEZ-VOUS !

ASSOCIATIONS
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• Amicale des 
Familles
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

ATELIERS CRÉATIFS
DU LUNDI AU SAMEDI
Maison des Familles 6 parc Chaumoncel

Les ateliers créatifs de l’Amicale des Familles 
ont rouvert leurs portes en septembre mais 
vous pouvez toujours les rejoindre pour des 
cours à la carte ou à l'année. Les activités 
proposées sont nombreuses et variées  : 
bricopatch, broderie, dessin peinture, 
encadrement, icônes, informatique, couture-
lingerie, réfection de sièges, vitrail.

→	 TARIFS : VARIABLES SELON LES ATELIERS. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER DE BRODERIE
LUNDI DE 15H À 17H ET DE 18H À 20H  
TOUS LES 15 JOURS
Maison des Familles 6 parc Chaumoncel

À vos aiguilles pour réaliser dans une 
ambiance sympathique et conviviale, des 
chefs d'œuvre qui orneront vos tables et 
vos maisons et pour vous initier ou vous 
perfectionner dans différentes techniques de 
broderie. Renseignements : Marie-Christine 
Thomas au 08 62 28 02 82.

→	 TARIF : 84 € L'ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER INFORMATIQUE
LUNDI DE 14H30 À 16H 30 TOUS LES 15 JOURS
Maison des Familles 6 parc Chaumoncel

Vous vous familiarisez, dans cet atelier, avec 
les nouvelles technologies et optimiserez 
l'utilisation de vos smartphones et de vos 
ordinateurs qui vous accompagneront dans 
ce cours. Renseignements : Didier Vallez au 
06 48 95 71 45.

→	 TARIF : 144 € L'ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Association 
Mi-Ré-La
06 29 14 53 29
chantmirela@gmail.com

ATELIER CHANT
DU LUNDI AU SAMEDI À PARTIR DE 10H
8 rue de la Bluterie 

Chant classique et variété (tous niveaux). 
Échauffement vocal et interprétation de 
chansons ou d'airs lyriques.

→	 TARIF : 32 € PAR HEURE. 
FRÉQUENCE : 1 COURS HEBDOMADAIRE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Atelier d'Histoire 
de Sucy-en-Brie
06 21 51 35 66
atelierdhistoire@gmail.com

« LES MORTS SUSPECTES 
DANS NOTRE HISTOIRE ET 
CELLE DE NOS VOISINS »
JEUDI 12 DÉCEMBRE DE 20H30 À 23H
Maison des Associations

Il s'agit d'un sujet commun, chacun 
disposera de 10 mn pour évoquer d’étranges 
décès. Renseignements : Gérard Miroux au 
06 21 51 35 66.

→	 GRATUIT LA 1ÈRE FOIS. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Au Bonheur des 
Contes
06 66 14 61 30
bouissoufa@free.fr

« BAZAR D'HISTOIRES »
SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 20H
ACCUEIL À PARTIR DE 19H45
Ferme de Grand Val Salle Van Gogh

Dans le cadre du Festival « Le Grand Bazar », 
les conteurs de Sucy vous invitent à une soirée 
festive pour découvrir leur nouveau spectacle 
« Bazar d'histoires ». Venez rêver avec des 
contes d'ici et d'ailleurs et échanger autour 
d’un buffet partagé de ce que chacun aura 
apporté. La participation sera libre au profit 
de l’association de conteurs « Cris d’espoir » du 
Burkina Faso. À partir de 7 ans.
→	 GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Club des 
Entrepreneurs
01 49 82 03 00
cdsucy@gmail.com

SOIRÉE CLUB

« LES APPLICATIONS 
GRATUITES ET UTILES POUR 
LES TPE »
MARDI 10 DÉCEMBRE À 18H30
Espace Jean-Marie Poirier

• Club de Lecture
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

« TRAÎNE-SAVANE »  
DE GUILLAUME JAN (POCHE)
VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 13H45
Maison des Associations

Un récit à la démesure du Congo 
sur les traces de David Livingstone. 
Renseignements  : Annick Trentadue au  
01 45 90 74 62 ou annick.trentadue@orange.fr 
ou Micheline Derrien au 01 45 90 85 68 ou 
michelinederrien@yahoo.fr.

→	 TARIF : ADHÉSION À TOUT MOMENT DE 
L'ANNÉE 15 € / AN.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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• Club Montaleau
01 45 90 28 63
felse4@aol.com

CONCOURS DE BELOTE
MERCREDI 4 DÉCEMBRE À 14H
Maison des Seniors

Concours et goûter.

→	 GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

DÉJEUNER AU LYCÉE 
HÔTELIER MONTALEAU
LUNDI 9 DÉCEMBRE À 12H15
Lycée hôtelier Montaleau

Déjeuner de Noël : cocktail, vin, café, thé 
entrée, plat, fromage et dessert. Liste d'attente 
pour non-adhérent. Renseignements 
et inscriptions : Michelle Debord au  
06 78 67 12 59 ou felse4@aol.com.

→	 TARIF : 35 €. 

REPAS DE NOËL LYCÉE 
HÔTELIER MONTALEAU
JEUDI 12 DÉCEMBRE À 12H15
Lycée hôtelier Montaleau

Au menu de ce repas de Noël : cocktail, 
vin, café, thé, entrée, plat, fromage et 
dessert. 

Liste d'attente pour non-adhérent. 
Renseignements et inscriptions :  
Michelle Debord au 06 78 67 12 59 ou 
felse4@aol.com.

→	 TARIF : 35 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

LOTO-TÉLÉTHON
VENDREDI 13 DÉCEMBRE À 14H
Maison des Seniors

Loto dont les recettes seront reversées au 
Téléthon. Renseignements et inscriptions : 
Michelle Debord au 06 78 67 12 59 ou 
felse4@aol.com.

→	 TARIF : 3 € LE CARTON – 10 € LES 4 
CARTONS. OUVERT À TOUT PUBLIC

GOÛTER ANNIVERSAIRE
MARDI 17 DÉCEMBRE À 14H
Espace Jean-Marie Poirier

Spectacle cabaret (chanteuse, chanteur, 
danseuses), goûter, danse. Renseignements 
et inscriptions : Michelle Debord au  
06 78 67 12 59 ou felse4@aol.com.

→	 TARIFS : 10 € ADHÉRENT, 20 € NON-
ADHÉRENT. OUVERT À TOUT PUBLIC

JEU DE DOMINOS
MERCREDI 18 DÉCEMBRE À 14H
Maison des Seniors

Dominos.
→	 GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

THÉÂTRE « LES CATA DIVAS »
JEUDI 19 DÉCEMBRE À 14H15
Centre Culturel d'Ormesson

Lyri - comédie qui désacralise le monde 
de l'opéra avec audace et autodérision. 
Grandes finalistes du Festival d'Avignon 
2019 ! Co-voiturage au départ du parking 
de la Halle du Fort à 14h15.

→	 TARIF : 15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

À NOTER SUR VOS AGENDAS

GALETTE
VENDREDI 17 JANVIER 2020 À 14H
Espace Jean-Marie Poirier

Galette au goûter et danse.

→	 TARIF : 4 €. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

HOLIDAY ON ICE
VENDREDI 28 FÉVRIER 2020
Départ parking Halle du Fort

Spectacle.

→	 TARIFS : 55 € ADHÉRENT – 58 € (55 € + 3 € 
D’ASSURANCE) NON-ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

« ÂGE TENDRE ET TÊTE DE BOIS »
JEUDI 23 AVRIL 2020
Départ parking Halle du Fort

Chanteuses, chanteurs.

→	 TARIFS : 75 € ADHÉRENT – 78 € (75 € + 3 € 
D’ASSURANCE) NON-ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

BILLARD
LUNDI AU VENDREDI DE 14H À 17H
Maison des Seniors

Billard.

→	 TARIFS : ADHÉSION CLUB ET ENTRETIEN 
BILLARD. OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS INFORMATIQUE
SELON LES COURS CHOISIS
Maison des Seniors

Cours débutants, word, excel, diaporama, 
tablette, smartphone.

→	 TARIFS : 40 € LE COURS (POUR L'ANNÉE) 
ET ADHÉSION CLUB.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

LUNDI CINÉMA
LUNDI À 14H
Maison des Seniors

Le choix d'Henri.

→	 GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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• Confrérie des 
Coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

EXPOSITION
LUNDI 1ER DÉCEMBRE À 16 H
Fort de Sucy - Allée Séré de Rivières

Le premier dimanche de chaque mois, la 
Confrérie vous propose une visite de sa 
Galerie de Bacchus et des caves. Vous pouvez 
compléter cette visite par celle du fort qui 
se déroule le même jour. Renseignements 
auprès de Florence Cornu au 06 22 37 78 56. 
Nous pouvons aussi organiser des visites pour 
des groupes, sur rendez-vous, jour et heure à 
convenir. Renseignements au 06 22 37 78 56.

→	 VISITES INDIVIDUELLES GRATUITES. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Envol'moi 
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

JEU DE PISTE À  
VAUX-LE-VICOMTE
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 16H
Entrée du Château

Venez, approchez-vous pour fêter Noël  ! 
Laissez-vous guider parmi ces décors 
féeriques tout en résolvant une enquête 
historique au sein du château de Fouquet. 
Comment trouver la solution ? C'est simple : 
en regardant autour de vous les splendeurs 
des lieux ! Une aventure au sein du musée 
des équipages, enrobée des odeurs de fraise 
et de sapins givrés ; suivez les salons d'apparat 
éblouissants à la recherche des indices et enfin 
laissez-vous porter par la féerie du parc tout 
en lumières qui marquera la fin de votre 
quête.
Cette année, découvrez sur le domaine, une 
projection monumentale sur la façade sud 
diffusée à la nuit tombée. Et bien d'autres 
surprises ! Envie de jouer, de rêver ? Alors 
n’hésitez plus et inscrivez-vous pour un 
moment délicieux du temps des fêtes...

→	 TARIFS : ADHÉRENT : ADULTE 35 € ; 
ENFANT MOINS DE 17 ANS : 30 € / NON-
ADHÉRENT : 38 € ADULTES ; 33 € ENFANT. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

SÉJOUR À LYON :  
CINÉMA ET ART DE VIVRE
8, 9 ET 10 MAI 2020
Ville de Lyon

Un magnifique séjour accompagné par 
notre guide Pierre-Alain Mallet. Entre 
histoire et innovation, Lyon vous étonnera 
par son dynamisme et sa créativité ! Vous 
serez charmé par les lieux suivants : quartier 
Saint-Jean, ses traboules et son Guignol, 
quartier Bellecour et ses créateurs, quartier 
Croix-Rousse et ses soieries, la basilique de 
Fourvière, le musée Gallo-romain et celui 
des frères Lumières. Prestations : TGV + 
hôtel 2 nuits + petit déj + 5 repas restaurant 
+ transport sur place + visite des musées 
et monuments + un guide durant tout le 
séjour. Clôture des inscriptions : 15 janvier 
2020. 15 participants minimum / 25 au 
maximum. Informations complémentaires :  
https://www.envol-moi.org/.

→	 TARIFS : 525 €. ADHÉSION À 
L'ASSOCIATION OBLIGATOIRE 15 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Jardin  
d’Artistes
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

MARBRE TAILLE & POSE
SAMEDI 14 DÉCEMBRE DE 9H30 À 17H
Cour de la ferme

Un nouveau stage dans le cadre de nos 
samedis « découverte » Lorsqu’on parle de 
spontanéité et d’intuition, ce n’est pas 
tout de suite à la mosaïque que l’on fait 
référence. Le marbre, matière vivante, recèle 
d’innombrables formes et couleurs qui 
jaillissent grâce à l’intuition.
C’est ce que vous propose d‘approcher Aude 
Fourrier, diplômée de l ‘école de mosaïque 
du Frioul, art thérapeute, historienne d’art 
et d’archéologie. Découvrir le marbre, un 
apprentissage particulier qui permettra 
à chacun de franchir quelques obstacles 
techniques pour aller plus loin et construire 
ensuite, à travers les formations « Marbre 
& verre, mosaïque contemporaine », « mosaïque 
intuitive » dont les dates figurent sur le site 
de l’association, un chemin personnel, 
donnant libre cours selon un propre rythme, 
à l’imagination. Consultations des dates & 
horaires sur le site de l’association : www.
jardindartistes.com.

→	 TARIFS : 90 €. GRATUIT POUR LES 
ADHÉRENTS. ADHÉSION À L‘ASSOCIATION : 
15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC
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OFFREZ UN STAGE ! 

COMPOSITE STAGE ARDOISE
STAGE DE 4 JOURS DU 10 AU 13 FÉVRIER 2020
Cours de la Ferme

Une idée sympathique et originale pour 
vos cadeaux de fin d’année, offrez un stage 
sur le thème « De l’œuf  à l’œuvre laquée ». Vos 
coquilles d’œufs, peintes, vernies et collées 
en morceaux minutieusement taillés, puis 
agencés graphiquement sur support bois, 
vous feront oublier le matériau premier 
pour laisser place au jeu subtil de la matière 
entre volume et lumière. Stage animé par 
Sylvie Guyomard, diplômée de l’ENSBA de 
Paris, une artiste passionnée par le volume 
et la réflexion de la lumière sur de l’ardoise, 
inspirée en cela par l’œuvre de Pierre 
Soulage.
D’autres matériaux suivront, nacre, métal, 
coquille d’œuf… mais toujours avec cette 
quête de la lumière pour une meilleure mise 
en scène du volume. Consultations des dates 
& horaires sur le site de l’association : www.
jardindartistes.com.

→	 TARIFS : 200 € + ADHÉSION À 
L‘ASSOCIATION : 15 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CALLIGRAPHIE & SES 
DÉRIVES	
STAGE DE 4 JOURS DU 17 AU 20 FÉVRIER 
2020
Cours de la Ferme

À l’encre de Chine, vous est proposé une 
découverte de la calligraphie à travers 
différents thèmes (animaux, végétaux, …) 
puis, la gestuelle étant devenue plus familière, 
vous irez à la rencontre de votre propre 
univers. Stage animé par Véronique Mir 
Nezan, artiste peintre et graveur, toujours 
à la recherche de nouveautés et qui vous 
accompagnera dans cette démarche avec 
des techniques innovantes et créatives. 
Consultations des dates & horaires sur le site 
de l’association :
www.jardindartistes.com.

→	 TARIFS :  330 € + ADHÉSION À 
L‘ASSOCIATION : 15 €. OUVERT À TOUT 
PUBLIC

• Kifékoi ?
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

CAFÉ-PHILO
LUNDI 2 DÉCEMBRE À 16H30
Espace des  s

L'atelier philo vous invite à la réflexion 
dans un climat convivial et respectueux, 
chacun étant libre d'intervenir ou pas. 
Thème de la séance : « Jusqu’où peut aller 
la liberté d'opinion et la liberté d'expression 
(individuelle, médiatique, politique...) ? ». 

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

ATELIER CHANSONS
MERCREDI 4 ET 18 DÉCEMBRE À 14H
Espace des Bruyères

Revisiter le répertoire de la chanson française 
populaire, ancienne et récente. Chant à 2 
voix, accompagnement à la guitare. Les 
notions de solfèges ne sont pas nécessaires.

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.   
OUVERT À TOUT PUBLIC

CERCLE D'ENTRAIDE 
GÉNÉALOGIE
JEUDI 5 DÉCEMBRE À 16H
Espace des Bruyères

Généalogiste, vous voulez mieux maîtriser 
l'exploitation des bases de données 
généalogiques, découvrir de nouvelles 
sources, participer à des forums, vous êtes 
bloqués dans vos recherches ? Rejoignez 
le cercle d'entraide et rencontrer des 
généalogistes prêts à partager leur expérience 
et découvrez de nouvelles voies de recherche.

→	 TARIF ADHÉSION 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

ATELIER DÉCOUVERTES 
MUSICALES
VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 17H
Espace des Bruyères

Venez partager vos découvertes musicales et 
découvrir de nouveaux horizons musicaux 
(venir avec une clé USB, des fichiers mp3, 
CD). Ou bien venez tout simplement écouter.

→	 TARIF : ADHÉSION : 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

MARCHÉ DE NOËL
VENDREDI 6 DÉCEMBRE DE 16H30 À 18H30 
DEVANT LES ÉCOLES
SAMEDI 7 DÉCEMBRE DE 9H30 À 18H 
DEVANT L'ESPACE DES BRUYÈRES (CENTRE 
COMMERCIAL) 
MARDI 10 DÉCEMBRE DE 16H30 À 19H DE-
VANT LES ÉCOLES

Venez nombreux au Marché de 
Noël organisé conjointement par les 
associations Kifekoi ?, O'Bruyères et 
les écoles maternelle et élémentaire du 
quartier des Bruyères. Vous aurez ainsi 
la possibilité de dénicher vos cadeaux 
de Noël parmi le large choix de poteries, 
bijoux, objets décoratifs, tableaux, cartes 
et décorations de Noël, chocolats qui vous 
seront proposés. Vous pourrez également 
déguster et acheter des vins d'Alsace, 
gâteaux, produits du terroir, produits de 
la ruche et du commerce équitable…Le 
Père Noël en personne sera présent pour 
une séance photo avec petits et grands. 

→	 GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC
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JEUX DE SOCIÉTÉ
SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 14H
Espace des Bruyères

Un moment de détente dans la bonne 
humeur avec des jeux divers (réflexion, 
attention, mémoire, vivacité …), pour 
jeunes et moins jeunes, de 9 à 99 ans.

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER « ÉCRITURES »
LUNDI 9 DÉCEMBRE À 16H30
Espace des Bruyères

Découvrir ou retrouver dans le partage et la 
convivialité le plaisir d'écrire, sans jugement 
ni prétention et dans la bonne humeur.

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

TECHNIQUES VOCALES
MERCREDI 11 DÉCEMBRE À 14H
Espace des Bruyères

Apprendre à respirer, à poser sa voix, à 
exploiter sa richesse vocale. Convient aux 
personnes qui pratiquent la chorale.

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

TABLETTES NUMÉRIQUES
JEUDIS 12 ET 19 DÉCEMBRE À 14H
Espace des Bruyères

Apprendre à utiliser sa tablette ou son 
smartphone « Android ».

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CERCLE DE GUÉRISON
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 10H
Espace des Bruyères

Apprendre à prendre conscience de l'instant 
présent dans la bienveillance et sans jugement 
pour nous-mêmes et les autres.

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRÉSENTATION THÉÂTRALE 
PAR LA TROUPE DE L'ATELIER 
THÉÂTRE DE KIFÉKOI ?
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE À 15H
Espace des Bruyères

Les artistes de l’atelier Théâtre de Kifékoi 
? et leur animateur Roland Chranuski 
proposent un programme composé de 
4 saynètes et d’une pièce : « Mouvement 
écologiste », « L’accident », « Visite surprise », « Ça 
sent le roussi ! » et la pièce « Qui a sucré le gâteau 
de Toto ? ».

→	 TARIF : ENTRÉE : 10 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

FRANÇAIS LUDIQUE
LUNDI 16 DÉCEMBRE À 16H30
Espace des Bruyères

Pour enrichir votre connaissance de la langue 
française tout en vous amusant et résoudre les 
difficultés de notre langue à l'écrit et à l'oral.

→	 TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

PLAISIR DE LIRE
VENDREDI 20 DÉCEMBRE À 17H
Espace des Bruyères

Venez partager vos lectures.

→	 TARIF ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Les Mains 
Bavardes 
les.mains.bavardes.sucy@gmail.com

MARCHÉ DE NOËL DES MAINS 
BAVARDES
SAMEDI 14 DÉCEMBRE DE 10H À 14H30
Salle du Clos de Pacy

Venez faire vos emplettes de Noël lors 
de ce petit marché organisé par notre 
association. Dif férents créateurs y 
exposeront leurs fabrications !

→	 ENTRÉE LIBRE

 

• Magie danse
01 45 90 77 37
limacornahaile@gmx.fr

À NOTER SUR VOS AGENDAS

CEILHI (BAL IRLANDAIS)
SAMEDI 25 JANVIER À 20H 
Centre culturel de la Ferme

Le bal irlandais ou ceilhi aura lieu de 20h à 
23h . Il est possible, en apportant ses couverts 
et un plat sucré ou salé de participer à un repas 
type auberge espagnole de 19h à 20h avec les 
musiciens. Un stage peut éventuellement être 
organisé (danse de quadrille) de 14h à 17h si 
plus de huit personnes se portent volontaires 
sur limacornahaile@gmx.fr. Lors du bal, 
des jus bio, bières, cidres, irish cofee seront 
disponibles au tarif  affiché au bar.

→	 TARIFS : BAL : 10 € POUR UN NON-
ADHÉRENT, 5 € POUR UN ADHÉRENT. 
STAGE : 15 € POUR UN NON-ADHÉRENT,  
10 € POUR UN ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CEILHI (BAL IRLANDAIS )
SAMEDI 28 MARS À 20H
Centre culturel de la Ferme

Le bal irlandais ou ceilhi aura lieu de 20h à 
23h. Il est possible, en apportant ses couverts 
et un plat sucré ou salé de participer à un repas 
type auberge espagnole de 19h à 20h avec les 
musiciens. Un stage peut éventuellement être 
organisé (danse de quadrille) de 14h à 17h si 
plus de huit personnes se portent volontaires 
sur limacornahaile@gmx.fr. Lors du bal, 
des jus bio, bières, cidres, irish cofee seront 
disponibles au tarif  affiché au bar.

→	 TARIFS : BAL : 10 € POUR UN NON-
ADHÉRENT, 5 € POUR UN ADHÉRENT. 
STAGE : 15 € POUR UN NON-ADHÉRENT,  
10 € POUR UN ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• O’Bruyères
06 78 61 36 32
obruyeres@hotmail.com

MARCHÉ DE NOËL DEVANT LES 
ÉCOLES DES BRUYÈRES
VENDREDI 6 ET MARDI 10 DÉCEMBRE  
DE 16H30 À 18H30

Organisé par l’association O’Bruyères 
et les écoles avec la participation de 
l’association Kifékoi ?

Venez vous imprégner de l’ambiance 
chaleureuse de Noël, autour de stands 
gais et colorés ! Vous pourrez y croiser 
le Père Noël, pour une petite photo-
souvenir, et dénicher de nombreux 
produits originaux !

 

• Secours 
Catholique-
Caritas France
01 45 17 01 70
http://valdemarne.secours-catholique.org/

CAMPAGNE NATIONALE DU 
SECOURS CATHOLIQUE 
JUSQU'AU 31 DÉCEMBRE
Sucy

Jusqu’au 31 décembre, le Secours Catholique 
- Caritas France lance sa campagne 
annuelle. Les dons financeront ses actions 
auprès des sans-abris, des familles en 
précarité, des personnes isolées, mal logées, 
sans emploi. À Sucy, des enveloppes-dons 
seront à votre disposition dans les différentes 
églises de la ville et à la Maison du Rond 
d'Or. Vous pouvez rencontrer nos bénévoles 
locaux le mardi après-midi à la Maison du 
Rond d’Or.

→	 DONS À VOTRE DISCRÉTION

• Sucy Classic 
Club
06 62 29 61 82
jacques.brecy@gmail.com

LES BEAUX DIMANCHES
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE DE 9H30 À 12H
Place du Marché

Exposition de voitures et motos anciennes, 
dialogue entre passionnés. Café offert, venez 
nombreux !

• Sucy 
Environnement 
Transition
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com
site : set94.org

ATELIER COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE
LUNDIS 2, 9, 16 DÉCEMBRE DE 15H À 17H
Maison des Associations

Découvrir nos habitudes et nos modes 
de fonctionnement qui minent notre vie 
relationnelle puis essayer d'y remédier en 
expérimentant la Communication Non 
Violente... Notre groupe peut accueillir 
à tout moment de nouvelles personnes. 
Renseignements : jocelyne-anglade@orange.fr.

→	 TARIF : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER TRANSITION 
INTÉRIEURE
MERCREDIS 4, 11, 18 DÉCEMBRE DE 20H À 22H
Maison des Associations

Se changer soi-même, pour changer le 
monde... Les outils comme EFT, Ho' 
Oponopono, la méditation, la lecture de textes 
inspirants, des échanges nous conduisent à 
notre rythme vers une vision différente de 
notre vie et notre environnement. Notre 
groupe peut accueillir à tout moment de 
nouvelles personnes... Renseignements : 
calude1808@gmail.com.

→	 TARIF : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER MÉDITATION DE 
PLEINE PRÉSENCE
MERCREDIS 4, 11, 18 DÉCEMBRE DE 18H45  
À 19H45
Salle pluridisciplinaire, 31 av Albert Perrault

DIMANCHES 1ER, 8, 15, 22, 29 DÉCEMBRE  
DE 12H À 13H
Salle de danse des Bruyères bd de la Liberté

Une heure de méditation guidée par Marie-
Noële Ligot Olivié, instructeur diplômé 
de l’École Occidentale de Méditation. La 
pleine présence, plus communément appelée 
« pleine conscience » n’est autre que la pratique 
de l’attention au souffle, au corps, et au jeu 
de l’esprit. Des pratiques complémentaires 
de confiance et de bienveillance aimante 
sont également proposées. Renseignements : 
marie.noele@orange.fr ou 06 83 90 93 13.

→	 TARIF : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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ATELIER DE RÉPARATION ET 
ENTRETIEN DE VOS VÉLOS
SAMEDIS 7 ET 21 DÉCEMBRE DE 9H30 À 12H
Fort de Sucy

Pour les 10 ans de cet atelier, nous ouvrons 
un 2ème créneau, le premier samedi de 
chaque mois. Se déplacer en vélo est un 
bienfait pour vous, les autres et la planète... 
Passez prendre un conseil pour un 
itinéraire sécurisé, apprendre à entretenir 
votre vélo ou nous déposer les pièces ou 
anciens vélos que vous n'utilisez plus... 
Renseignements : sucyclau@gmail.com.

→	 TARIF : ADHÉSION SET 10 € POUR 
L'ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER MINDFUL'ART
SAMEDI 7 DÉCEMBRE DE 11H À 12H30 OU 14H 
À 15H30
Centre culturel de Sucy

Le Mindful'Art est une approche artistique 
en pleine conscience pour entrer dans un 
processus de transformation personnelle. 
Créer pour se connecter à ses émotions, 
éveiller ses sens, observer ses schémas de 
pensées avec douceur, bienveillance et 
créativité... 

Renseignements : vsf.bertrand@libertysurf.fr. 

→	 TARIFS : ADHÉSION À SET 10 € POUR 
L'ANNÉE + PARTICIPATION AUX FRAIS DE 
MATÉRIEL : 8 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

SOIRÉE ATELIER CRÉATION  
DE FUROSHIKI
MARDI 17 DÉCEMBRE DE 20H45 À 23H
Maison des Associations

Venez avec des bouteilles vides, des livres, et 
des boîtes de différentes formes ainsi que vos 
coupons de tissus inutilisés afin d'apprendre 
à faire les pliages japonais qui mettront en 
valeur vos cadeaux de Noël, tout en étant 
réutilisables...

→	 ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SÉANCE DE YOGA DU RIRE
VENDREDI 20 DÉCEMBRE DE 19H À 20H30
Maison des Associations

Le rire est nécessaire et bénéfique à la 
santé. Venez dans une tenue confortable 
et si possible avec un tapis de gym. (Séance 
déconseillée aux personnes cardiaques non 
stabilisées).

→	 TARIF : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
RENSEIGNEMENTS : ABIRKOB@GMAIL.COM. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER REPAIR-CAFÉ
SAMEDI 21 DÉCEMBRE DE 14H30 À 17H30
Maison du Rond d'Or

Afin de diminuer notre empreinte 
énergétique, nous vous invitons à venir 
réparer vos objets et appareils défectueux 
avec l'aide de nos spécialistes en bricolage 
électronique, informatique, couture... 
Contact : muriel.teinturier@gmail.com ou 
jeanpaul.grange@gmail.com.

→	 TARIF : ADHÉSION À L'ASSOCIATION 10 € 
L'ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy Loisirs 
Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

RANDONNÉE
MARDI 3 DÉCEMBRE – JOURNÉE
Parc de Sceaux – Bièvre

Au cours de cette randonnée, vous allez 
découvrir les communes des Hauts de 
Bièvre : Antony, Bourg-la-Reine, Chatenay-
Malabry, Le Plessis-Robinson, Sceaux. Le 
territoire formé par ces communes est d’une 
exceptionnelle richesse, en espaces verts et 
plans d’eau. Vous découvrirez un aspect 
du versant gauche de la Bièvre depuis les 
hauteurs boisées jusqu’aux rives de la rivière 
ainsi que les quatre parcs départementaux. 
Transports en commun – Repas pris au 
restaurant. Inscriptions bi-hebdomadaires 
en cours à la Halle du Fort au départ de la 
marche auprès des responsables.

→	 TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER – 
CONSULTER LE SITE.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

SORTIE CULTURELLE
JEUDI 5 DÉCEMBRE - APRÈS-MIDI  
OU MERCREDI 18 DÉCEMBRE - MATINÉE
Léonard de Vinci - Musée du Louvre

Le musée du Louvre organise une 
exposition exceptionnelle consacrée à 
Léonard de Vinci. Un corpus d’œuvre 
unique que seul le musée du Louvre peut 
rassembler, en complément de son fond 
exceptionnel de tableaux et dessins du 
maître italien.

Le cinquième centenaire du décès du 
maître italien offre donc au Louvre 
l’occasion singulière de réunir autour des 
cinq grands tableaux de ses collections la 
plus grande part possible des peintures 
de Léonard (quatorze à dix-sept, selon 
les spécialistes, lui sont de nos jours 
attribuées), afin de pouvoir les confronter 
à un large choix de dessins ainsi qu’à un 
ensemble, restreint mais significatif, de 
tableaux et de sculptures qui en offriront 
une contextualisation concrète.

Transport en commun - Groupes limités 
à 25 personnes. Inscriptions auprès des 
responsables ou à la permanence le mardi 
de 14h à 16h.

→	 TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER – 
CONSULTER LE SITE.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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RÉUNION FESTIVE -  
REPAS DE GALA
JEUDI 19 DÉCEMBRE EN SOIRÉE
Espace Jean-Marie Poirier

Repas de Gala et animation musicale Franck 
Dorès. Groupe limité à 240 personnes. 
Inscription le 4 décembre de 9h à 12h au 
bureau de SLA puis à la permanence le mardi 
de 14h à 16h ou auprès des responsables 
jusqu’au 11 décembre.

→	 TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER – 
CONSULTER LE SITE.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Université Inter-
Âges UIA94
01 45 13 24 45
contact@uia94.fr

CONFÉRENCE « 50 ANS 
D'EXPLORATION DE LA LUNE »
VENDREDI 6 DÉCEMBRE À 14H30
Cinéma Le Forum à Boissy

La Lune cache encore de nombreux mystères. 
Randonnées sur les monts lunaires, escalade 
sur le mur droit, ballade sur les mers, partons 
sur les pas des astronautes qui nous ont fascinés 
il y a 50 ans. Les missions Apollo ont laissé 
un héritage important qui nous permet de 
mieux comprendre l'origine de notre satellite 
et de préparer notre retour sur la Lune.  
Contact : 06 15 35 34 40 ou 06 81 28 62 71. 
Par mail : uia94.plateaubriard@gmail.com.

→	 GRATUIT POUR TOUS.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CONFÉRENCE HENRI MATISSE
VENDREDI 20 DÉCEMBRE À 14H30
Cinéma Le Forum à Boissy

Né au Cateau-Cambrésis en 1869, décédé à 
Nice en 1954, Matisse est une figure majeure 
de l’art de la première moitié du XXème 
siècle : du postimpressionnisme à la chapelle 
de Vence, son œuvre est faite d’une succession 
de révolutions esthétiques complémentaires 
des innovations de son ami et rival Picasso. 
Contact : 06 15 35 34 40 ou 06 81 28 62 71. 
Par mail : uia94.plateaubriard@gmail.com.

→	 TARIFS : GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS 
UIA, 5 € POUR LES AUDITEURS LIBRES. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• UNC
06 26 78 60 02
unc94-sucy@gmail.com

COMMÉMORATION DE LA FIN 
DE LA GUERRE D'ALGÉRIE
JEUDI 5 DÉCEMBRE À 11H
Monument aux Morts

Le jeudi 5 décembre, nous nous 
rassemblerons au Monument aux Morts 
pour rendre hommage aux 25 000 
soldats Morts pour la France durant la 
guerre d'Algérie, les combats du Maroc 
et de Tunisie mais aussi aux 100 000 
morts et disparus, notamment des civils 
et militaires et principalement des harkis 
victimes des exactions après les accords 
du 19 mars 1962. Plus sans doute que 
d'autres conf lits, la guerre d'Algérie, 
occupe une place particulière dans notre 
histoire et notre mémoire collective, une 
place souvent faite d'incompréhension et 
de souffrance. Cette guerre avait obéi aux 
lois d'airain de la guerre révolutionnaire : 
terreur des populations, montée des 
extrêmes, spirale du cycle provocation-
répression. Elle s'était déroulée sur un 
invisible champ de bataille, contre un 
ennemi insaisissable. Cette guerre, dont 
on cacha longtemps le nom, fut aussi 
une guerre civile, où l’ennemi pouvait 
être l’allié et l’allié se révéler ennemi. 
Elle divisa toutes les familles, en Algérie 
comme en métropole. Ce furent dix 
années difficiles, durant lesquelles près 
d'un million et demi de combattants, 
militaires de carrière, appelés et rappelés, 
formations supplétives et membres des 
forces de l'ordre, servirent la République 
avec courage et détermination, défendant 

une certaine idée de la France, dans un 
environnement international de plus 
en plus difficile. Ce furent dix années 
meurtrières, dix années troublées, faites 
d'instabilité, d'ambiguïté politiques et 
d'incertitude sur l'issue du conflit, qui 
finalement aboutirent à l'indépendance 
de l'Algérie et à l'arrivée en France 
métropolitaine de centaines de milliers 
d'hommes, de femmes et d'enfants, 
meurtris dans leur chair et dans leur 
cœur. La fin de l’année 1962 verra la 
f in de ce cauchemar ; c’est pourquoi 
chaque fin d’année, le 5 décembre, nous 
rappelons le devoir de mémoire pour que 
nos concitoyens connaissent cette histoire 
tragique, notre histoire, et qu'ils en tirent 
les leçons, conjurent les rancœurs et 
travaillent pour la paix.
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• Le 21Kfé
21 rue Jean Moulin
le21kfe@gmail.com
Facebook : 21Kfe

LE PROGRAMME DU MOIS  
DE DÉCEMBRE 	

DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE À PARTIR DE 11H

Brunch dégustation d’huîtres, bulots, 
crevettes avec des produits de chez 
Franck, « Ho Champs de Ré » de Sucy.

SAMEDI 7 DÉCEMBRE 
DE 14H À 15H 

Initiation à la danse rock par Chloé  
(accès libre)

DE 16H À 20H 

Concert de Cécilya Mestres avec son 
groupe de Rockabilly, Rythm’n Blues et 
Blues des années 50.

VENDREDI 13 DÉCEMBRE DE 19H À 20H30 

Armelle et Adam, duo chant et guitare 
de reprises Pop Rock et variété 
internationale. Restauration avec le food 
Truck Cousin Mouton.

DIMANCHE 22 DÉCEMBRE 
À PARTIR DE 11H  

Brunch dégustation d’huîtres, bulots, 
crevettes avec des produits de chez 
Franck, «  Ho Champs de Ré » de Sucy.

DE 16H À 0H 

Scène ouverte.

DIMANCHE 29 DÉCEMBRE À PARTIR DE 11H  

Brunch dégustation d’huîtres, bulots, 
crevettes avec des produits de chez 
Franck, «  Ho Champs de Ré » de Sucy.
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CROSS DE SUCY
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE À PARTIR DE 8H15
Parc des Sports de Sucy

Le traditionnel cross de Sucy vous propose 11 courses de niveaux 
Masters, seniors et espoirs masculins ou féminines aux poussins/
poussines en passant par benjamin(e)s ou minimes…et sur différentes 
distances. De quoi satisfaire les athlètes motivés ! Sur place : parking, 
vestiaires non gardés, sanitaires, douches, buvette, restauration.

Inscriptions jusqu’au 4 décembre sur http://cda94athle.com. Pour les 
individuels (non licenciés, certificat médical obligatoire), le bulletin 
sera à renvoyer à Isabelle Schmit, 4 allée Van Gogh 94370 Sucy ou 
par mail isabelle.schmit94@gmail.com. Chèque à l’ordre de E.S Sucy 
Athlétisme. Renseignements : 06 20 11 19 93 ou http://essathlesucy.fr/

→�TARIFS : CLUBS : 3,50 € PAR ATHLÈTE (SURPLACE 7 €) ; 160 € AU-DELÀ DE 
50 ATHLÈTES (SUR PLACE 7 € PAR ATHLÈTE SUPPLÉMENTAIRE) ;  
INDIVIDUELS : 5 € (7 € SUR PLACE) 
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• ACDF Les Amis 
de la Cour des 
Femmes
site : www.acdf94.org
06 25 87 66 05
acdf94@hotmail.com

TAI CHI
LES MARDIS DE 11H30 À 12H30
Maison des Seniors

Cours de Tai Chi. Renseignements au  
06 08 40 18 45.

→ TARIF : 100 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE DANSE AFRICAINE
TOUS LES VENDREDIS DE 20H30 À 22H  
(HORS VACANCES SCOLAIRES)
Salle de danse de la Cité verte

Cours de danse Africaine, débutantes 
et intermédiaires. Renseignements au  
06 12 91 55 02.

→ TARIF : 200 €.   OUVERT À TOUT PUBLIC

CAPOEIRA
TOUS LES LUNDIS DE 17H30 À 18H30  
(ENFANTS)
TOUS LES JEUDIS DE 20H45 À 22H15  
(ADOS/ADULTES)
Maison des Seniors

Cours de Capoiera. Renseignements au  
06 12 91 55 02.

→�TARIFS : 140 € ENFANTS ; 180 € ADOS/
ADULTES.

PILATES
LUNDI DE 20H30 À 21H30
Maison des Associations

MERCREDI DE 20H30 À 21H30
Maison des Familles

Cours de Pilates pour débutants et 
intermédiaires. Renseignements au  
06 12 91 55 02.

TARIF : 200 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

ZUMBA CARIBÉENNE
DIMANCHE DE 10H30 À 11H30
Salle de motricité Cité Verte

Cours de Zumba pour débutantes ou 
intermédiaires. Renseignements au  
06 12 91 55 02.

→ TARIF : 140 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

SOPHROLOGIE
DIMANCHE DE 10H30 À 11H30
Maison des Seniors

Les places sont limitées alors réservez votre 
place ! Possibilité de faire le cours à la carte. 
Renseignements au 06 11 65 05 10.

→ �TARIF : 200 € À L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

À NOTER SUR VOS AGENDAS
GALETTE ACDF
SAMEDI 18 JANVIER 2020
Maison des Associations

Galettes ACDF, réservée aux adhérents.

→ GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

STAGE PILATES
DIMANCHE 19 JANVIER 2020 À 14H30
lieu à déterminer

Stage de Pilates, débutants et intermédiaires. 
Thème : respirations /périnée.

→ TARIF : 25 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Destination 
Danses
07 62 80 88 90
destination.danses@gmail.com

CROSS FAMILY - SPÉCIAL 
« CLOCLO »
SAMEDI 7 DÉCEMBRE DE 16H30 À 18H
Salle de danse de Beauvilliers

Venez vous amuser entre amis ou en famille 
et revivre la chorégraphie de «  Alexandrie 
Alexandra  » de Claude François. Sortez les 
paillettes et les pantalons pattes d’éph… 
Coup de cœur garanti !  

→ �TARIFS : 7 € ADULTE - 4 € ENFANT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Gymnastique 
volontaire
01 49 82 09 82
gvsucy@orange.fr

DANSES AVEC LES FLEURS DE 
BACH ET DE LA NATURE
UN MERCREDI PAR MOIS DE 18H À 20H
Salle du Clos de Pacy

Les danses Fleurs de Bach sont des danses 
en cercle, traditionnelles et contemporaines 
qui s’adressent à tous. Partager ces danses, 
c’est d’une part s’initier à la connaissance 
des Fleurs de Bach pour pouvoir les utiliser 
pour soi et la famille et d’autre part, venir se 
recentrer, ré-harmoniser le corps et l’esprit et 
nos émotions, stimuler notre énergie vitale 
et élever notre taux vibratoire. Entrer dans 
le cercle c’est se laisser porter par ces belles 
musiques du monde et en particulier des 
pays baltes dans des moments de partage et 
de méditation en mouvement pour s’ouvrir 
davantage à soi et aux autres.

→ �TARIF : 15 € LA SÉANCE DE DEUX HEURES. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

SPORTS

48 
Sortir à Sucy DÉCEMBRE 2019

49 
Sortir à Sucy DÉCEMBRE 2019

SPORTS

http://www.acdf94.org/
mailto:acdf94@hotmail.com
mailto:destination.danses@gmail.com
mailto:gvsucy@orange.fr


SOPHROLOGIE
VENDREDI DE 11H À 12H30
VENDREDI DE 19H À 20H
Salle du Clos de Pacy

Acquérir une meilleure connaissance de 
soi-même et affronter les défis du quotidien. 
Réduire le stress pour vivre mieux. Aider 
à retrouver le sommeil grâce à la «  triade » 
respiration, conscience du corps, orientation 
spéciale de la pensée. Renforcer sa confiance 
et l’estime de soi. Stimuler sa vitalité, sa santé. 
Renforcer les capacités de mémoire te de 
concentration. Programmer un événement 
futur positivement (prise de parole en public, 
examen, entretien d’embauche...)

→ �TARIFS : 10 SÉANCES DE 1H : 108 € - 1H30 : 
118 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

RANDONNÉE MENSUELLE
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE EN FORÊT DE 
SÉNART
Rendez-vous à 8h30 à la Halle du Fort (en face de la 
piscine)

Le repas de midi sera pris au restaurant. 
Retour en fin d’après-midi. Co-voiturage. 
Tous les renseignements sur le site : www.
gvsucy.com à la rubrique « rando ».

→ �TARIFS : ADHÉSION : 7 € POUR L’ANNÉE + 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE  
CO-VOITURAGE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

DANSE COUNTRY
MERCREDI DE 9H À 10H30 ET  
DE 10H30 À 11H30
Maison des Seniors

Si vous aimez danser en groupe, venez 
rejoindre le cours de Nathalie. La danse 
country facilite les rencontres et la 
convivialité. Elle favorise la coordination 
par des mouvements dansés et augmente la 
dépense énergétique de l’organisme.

→ �TARIFS : LICENCE : 33 € - COURS 
D’UNE HEURE PAR SEMAINE : 104 € 
POUR L’ANNÉE - COURS D’1H30 : 152 € 
POUR L’ANNÉE (TARIF DÉGRESSIF SI 
INSCRIPTION TARDIVE).  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• ESS Basket
06 78 12 87 51 
essucybasket@gmail.com

(Contacter le club pour les horaires)

CHAMPIONNAT
SAMEDI 7 DÉCEMBRE
HORAIRE À DÉFINIR
Gymnase du Fort

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE
HORAIRE À DÉFINIR
Gymnase du Fort

SÉLECTION DU VAL-DE-MARNE
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE DE 9H À 13H
Gymnase Montaleau

CHAMPIONNAT
SAMEDI 14 DÉCEMBRE
HORAIRE À DÉFINIR
Gymnase du Fort

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE
HORAIRE À DÉFINIR
Gymnase du Plateau

SÉLECTION DU VAL-DE-MARNE
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE DE 9H À 13H
Gymnase Montaleau

• ESS Gym
COMPÉTITION DE GYM EN 
INDIVIDUEL
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE DE 8H À 19H
Complexe sportif de la Cité Verte

• ESS Handball 
06 71 60 98 98
esshandball@yahoo.fr

SUCY SF1 - PALAISEAU 3
SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 18H30
Gymnase du Piple

9ème journée de prénational féminin.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SUCY SG2 - CSA KREMLIN-
BICÊTRE 3
SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 20H30
Gymnase du Piple

7ème journée de 2ème division territoriale 
masculine.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SUCY SF2 -CSA KREMLIN-
BICÊTRE 2
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE À 11H15
Gymnase du Piple

7ème journée de 1ère division territoriale 
féminine.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC
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SUCY SG2- AS JOINVILLE HB2
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 20H30
Gymnase du Piple

8ème journée de 2ème division territoriale 
masculine.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SUCY SG - SAVIGNY HB
SAMEDI 21 DÉCEMBRE À 18H30
Gymnase du Piple

32ème finale de coupe de la ligue régionale 
masculine.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• ESS  
Tennis de table

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE
HORAIRE À DÉFINIR
Gymnase du Fort

• ESS Volley
CHAMPIONNAT RÉGIONAL
SAMEDI 7 DÉCEMBRE DE 18H À 23H
Gymnase Montaleau

CHAMPIONAL NATIONAL ET 
RÉGIONAL
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE DE 12H45 À 20H
Gymnase du Piple

CHAMPIONNAT NATIONAL
SAMEDI 14 DÉCEMBRE DE 18H À 23H
Gymnase Montaleau

• Poney Club  
de Sucy
01 45 90 74 45
Celiacailleaux@gmail.com

STAGES
LUNDI AU VENDREDI 10H 16H
Poney club

Stages sur poneys et chevaux pour petits et 
grands pendant les vacances de Noël.

→ �TARIF : 72 € LA JOURNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Rayon de Soleil 
Qi gong
06 85 45 67 54
rayondesoleilqigong@gmail.com

COURS DE QI GONG
LUNDI DE 12H À 13H
Maison des Seniors

MARDI SOIR DE 19H À 20H ET  
JEUDI SOIR DE 18H45 À 19H45
Salle de la Résidence de Retraite de la Cité Verte

MERCREDI DE 10H À 11H ET  
JEUDI DE 10H À 11H
Salle du Cabinet pluridisciplinaire  
31 av. Albert Perrault

Le Qi Gong est l’art de renforcer, de faire 
circuler et d’utiliser l’énergie vitale dans le 
corps. C’est rééduquer le corps et l’esprit 
par l’exercice et l’exploration de soi pour 
améliorer sa santé. Il améliore la stabilité 
émotionnelle, optimise la circulation 
sanguine, approfondit la respiration, équilibre 
le rythme cardiaque et diminue le stress, 
détend et renforce les articulations ainsi que 
le système immunitaire et surtout intensifie 
la bonne présence à soi. Pour plus de détails 
nous contacter.

→ �TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L’UNITÉ.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE TAI CHI CHUAN
MARDI DE 20H10 À 21H10
MERCREDI DE 19H À 20H
Salle de la Résidence de Retraite de la Cité Verte

Procurant les mêmes bienfaits que le Qi 
Gong, le Tai Chi Chuan est un art qui allie 
relaxation et art martial. Un savant mélange 
de mouvements et de postures à réaliser lors 
d’enchaînements. Par la pratique, le corps et 
la respiration se conjuguent pour effectuer 
des mouvements lents, fluides et continus, 
installant l’harmonie et la sérénité. Pratiqué 
dans les hôpitaux, le Tai Chi Chuan a des 
effets très positifs sur la santé. Pour plus de 
détails nous contacter.

→ �TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L’UNITÉ.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE TAI CHI QI GONG
JEUDI DE 12H À 13H
Maison des Seniors

DIMANCHE DE 10H30 À 11H45
Salle de danse des Bruyères, bd de la Liberté

La séance allie les deux disciplines, Qi Gong 
et Tai chi, en pratiquant l’enchaînement 
de Tai chi Chuan sur les bases de Qi gong 
et inversement, on combine les effets des 
deux arts de santé. Pour plus de détails nous 
contacter.

→ �TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L’UNITÉ.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

SPORTS
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XIXIHU : QI GONG DE  
LA MARCHE
TOUS LES JEUDIS DE 11H À 12H
Salle du Cabinet pluridisciplinaire, 31 av. Albert 
Perrault

SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 16H À CÔTÉ DU 
PLAN D’EAU
Parc Montaleau

Le Qi gong de la marche est un art de santé. 
Xi c’est l’inspiration et Hu l’expiration. On 
travaille l’ancrage au sol, la verticalité, l’action 
sur la respiration et la coordination dans les 
mouvements (bras-mains / pieds ; gauche / 
droite ...). La marche est particulièrement 
pratiquée dans les cas de maladies chroniques 
qui durent plus de 6 mois, car elle contribue 
à l’amélioration de l’état émotionnel et la 
stimulation du système immunitaire. Pour 
plus de détails nous contacter.

→ �TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L’UNITÉ. AU 
PARC MONTALEAU, PARTICIPATION AU 
CHAPEAU. OUVERT À TOUT PUBLIC

MÉDITATION DE PLEINE 
PRÉSENCE
MERCREDI DE 18H45 À 19H45
Salle du Cabinet pluridisciplinaire,  
31 av. Albert Perrault

DIMANCHE DE 12H À 13H
Salle de danse des Bruyères, bd de la Liberté

En partenariat avec SET (Sucy 
Environnement Transition) et Marie-Noële 
Ligot Olivié (instructeur diplômé de l’École 
Occidentale de Méditation), une heure de 
méditation guidée. La pleine présence, plus 
communément appelée « pleine conscience » 
n’est autre que la pratique de l’attention au 
souffle, au corps, et au jeu de l’esprit. Des 
pratiques complémentaires de confiance 
et de bienveillance aimante sont également 
proposées. Renseignements auprès de Marie-
Noële Ligot Olivié : 06 83 90 93 13 ou par 
mail : marie.noele@orange.fr.

→ TARIF : 1 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Rugby Club 
Sucy
06 30 36 60 92
baillymaxime191@gmail.com

RUGBY CLUB SUCY – BLOIS
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE DE 13H30 À 17H
Parc de sports de Sucy

Championnat de France de Fédérale 3. 
Matchs sur le terrain d’honneur, équipes 
réserves en lever de rideau à 13h30.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy Football 
Club
01 49 82 40 79
sucy.fc@wanadoo.fr

CHAMPIONNAT SENIOR R1 
SUCY FC / AULNAYSIENNE
SAMEDI 14 DÉCEMBRE À 17H
Parc de sports de Sucy

Match de football senior R1.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

CHAMPIONNAT SENIOR D2 
SUCY FC / VITRY
DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE À 15H
Parc de sports de Sucy

Match de football Senior D2.

→ ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SPORTS
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Abuser des numéros d’urgence nuit gravement à ceux qui en ont besoin. 
C’est aussi un délit puni par la loi.
Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort 
ou de renseignement téléphonique.

> �POUR LA NUIT :  
Commissariat de Boissy-St-Léger : 01 45 10 71 50

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde 
sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

SERVICES DE GARDE 
URGENCES MÉDICALES : 
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital Salpétrière : 01 45 70 21 12, de 
18h30 à 8h30.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR :

LE PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL AURA LIEU LE
LUNDI 16 DÉCEMBRE À 20H

À LA MAISON DES FAMILLES

1ER DÉCEMBRE / PHARMACIE DU CLOS DE PACY 
5 PLACE DU CLOS DE PACY À SUCY

8 DÉCEMBRE / PHARMACIE DU CENTRE
 2BIS AV DE VERDUN À LIMEIL

15 DÉCEMBRE / PHARMACIE DE LA MAIRIE 
 26 AV DE VERDUN À LIMEIL

22 DÉCEMBRE / PHARMACIE MARGUERIE 
CENTRE COMMERCIAL LES ORCHIDÉES 
AV DE VALENTON À LIMEIL

25 DÉCEMBRE / PHARMACIE DE MAROLLES
 4 ALLÉE DES MARCHANDS À MAROLLES

29  DÉCEMBRE / PHARMACIE DU MARCHÉ 
 1 RUE DU RÉVEILLON À VILLECRESNES

CÉRÉMONIE DU SOUVENIR ET DU 
RECUEILLEMENT À LA MÉMOIRE DES VICTIMES 
CIVILES ET MILITAIRES DE LA GUERRE D’ALGÉRIE 
ET DES COMBATS EN TUNISIE ET AU MAROC
JEUDI 5 DÉCEMBRE 2019 À 11H
AU MONUMENT AUX MORTS

FERMETURES DES SERVICES MUNICIPAUX
La mairie et les services municipaux seront fermés le 
mercredi 25 décembre 2019 et le mercredi 1er janvier 
2020

Le centre culturel sera fermé du lundi 23 décembre au 
samedi 4 janvier inclus

Le service de minibus Seniors ne fonctionnera pas du 
lundi 30 décembre au vendredi 3 janvier 202056
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TOUT SAVOIR SUR L’ALIMENTATION DU TOUT-PETIT
La Maison de Santé de Sucy vous propose un atelier de « partage d’expérience autour de 
l’alimentation du tout-petit », animé par Bénédicte Aïssou, diététicienne et le Dr Myrvine 
Marcelin, docteur en psychologie,

VENDREDI 13 DÉCEMBRE DE 14H À 16H
MAISON DU ROND D’OR
PLACE DE LA FRATERNITÉ À SUCY
ENTRÉE LIBRE
RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES AU 06 61 55 81 21 OU AISSOU.BENEDICTE@FREE.FR

PRIVATISATION D’ADP : VOUS POUVEZ VOTER EN MAIRIE
Une pétition de soutien pour la mise en œuvre d’un référendum d’initiative 
partagée (RIP) contre la privatisation d’ADP a été lancée le 13 juin dernier 
avec un site internet dédié. Pour participer, il suffit de vous rendre sur le site :

www.referendum.interieur.gouv.fr

Vous devrez renseigner un formulaire avec vos coordonnées puis fournir le 
numéro de votre Carte d’Identité ou de votre Passeport ainsi que la date et le 
département de délivrance.

Si vous n’avez pas accès à internet ou si vous rencontrez des difficultés, 
une borne en libre-service est accessible en mairie et, si vous le souhaitez, 
un agent d’accueil pourra vous accompagner dans votre démarche. 

Dernière minute :
Le Conseil Départemental du Val-de-Marne fait circuler un minibus pour 
promouvoir la campagne du RIP. Il sera présent
mercredi 4 décembre au marché de Sucy.

PERMANENCES 
DÉPARTEMENTALES À SUCY
Le département du Val-de-Marne 
propose désormais des permanences à 
Sucy. Désormais, vous n’avez plus besoin 
de vous déplacer auprès des services 
départementaux à Créteil, ils viennent à 
vous.
À Sucy, un agent du département tiendra 
une permanence, uniquement sur rendez-
vous, tous les lundis de 14h à 17h, en 
alternance en mairie (2 av. Georges 
Pompidou) ou à la Maison du Rond d’Or 
(16-19 place de la Fraternité).
PRISE DE RENDEZ-VOUS EN LIGNE SUR 
VALDEMARNE.FR OU PAR TÉLÉPHONE AU 
3994.

CAF : PERMANENCE DE 
L'ÉCRIVAIN PUBLIC
La Caisse d'Allocations Familiales (CAF) 
met au service de ses allocataires un 
service d'écrivain public pour les personnes 
qui rencontreraient des difficultés pour 
communiquer par écrit avec la CAF, les 
autres services publics et les administrations. 
L'écrivain public pourra les aider à lire 
ou à comprendre un courrier, à rédiger 
leurs lettres ou à remplir des imprimés 
administratifs. Il est également habilité à les 
renseigner et à les orienter vers les services 
compétents mais n'assurera pas le suivi des 
dossiers.
Les permanences ont lieu uniquement sur 
rendez-vous sur les sites de la CAF : 
à Créteil le lundi de 9h à 13h 
à Orly le 3ème mercredi du mois de 9h à 13h
LA PRISE DE RENDEZ-VOUS S'EFFECTUE PAR 
TÉLÉPHONE AU 0 810 25 94 10 (0,06 €/MN + 
COÛT DE L'APPEL)

CONSEILS INFO-ÉNERGIE
Le Territoire Grand Paris Sud Est Avenir et la Ville de Sucy vous proposent des 
permanences de Conseils Info-Énergie gratuites.
Les prochaines, qui se tiendront à Sucy, auront lieu les jeudis 12 et 19 décembre.
PRISE DE RENDEZ-VOUS OBLIGATOIRE AU 01 41 94 31 06, PAR MAIL DEVDURABLE@GPSEA.FR 
OU EN LIGNE SUDESTAVENIR.FR/INFO-ENERGIE
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VIE MUNICIPALE

LES GRATUITÉS EN SOUS-SOL

Spectacle / cinéma 1h + 1h30 
(avec ticket spectacle ou cinéma)

Les samedis 2h 

Du dimanche au vendredidi 1h

En dehors de ces parkings, en centre-ville, le 
stationnement reste gratuit et réglementé.

Parking Montaleau, Parking du village, Parking du Marché

mailto:aissou.benedicte@free.fr


		  DU MARDI 3 DÉCEMBRE AU DIMANCHE 8 DÉCEMBRE
LA MAISON LUDIQUE
La Maison Ludique vous propose plus de 200 jeux surprenants 
à essayer avant d’acheter ! Des jeux d’ambiance, de réflexion, de 
coopération ou de stratégie pour les petits ou grands enfants de 3 
à 103 ans. Venez tester sur place et partager une partie dans notre 
espace dédié.

	 •	 DU MARDI 10 DÉCEMBRE AU DIMANCHE 15 DÉCEMBRE
CILKEY CRÉATION ET ASSASE DESIGN
Cilkey crée des bijoux en pièces uniques composés principalement de 
pierres semi-précieuses travaillées avec des matériaux nobles et variés. 
Assase Design présente en complément des objets de décoration au 
style atypique créés à partir de bois et matières naturelles… Une 
thématique Noël vous est présentée pour cette exposition.

	LA FONTAINE AUX DÉCOS
Anne-Marie Morin vous propose ses créations mêlant parfois 
végétaux et textiles, comme par exemple des couronnes de Noël en 
branchages pour vos portes, des sacs et pochettes fantaisie en tissus 
de toutes tailles, des cœurs décoratifs…

LES PROCHAINS EXPOSANTS…

La Ville offre la possibilité pour les créateurs et entrepreneurs de louer les locaux 
de la boutique éphémère pour 1 semaine à 3 mois. Avec son emplacement privilé-
gié et sa grande vitrine, la boutique est un formidable tremplin pour le commerce 
de Sucy. 

> 9 RUE DE LA PORTE À SUCY - LOCATION À PARTIR DE 280 € LA SEMAINE 
     INFORMATIONS : ISABELLE MÉA AU 01 49 82 24 50

	 •	 DU MARDI 17 DÉCEMBRE AU DIMANCHE 22 DÉCEMBRE
FRANCE TRUFFES
France Truffes, est née de l'association de 4 trufficulteurs du Lot 
et Garonne et est spécialisé dans les truffes fraîches en saison. 
Des truffes lavées, brossées et canifées individuellement.
Le cœur de métier de France Truffe est l'élaboration de 
préparations truffées 100% naturelles, sans arôme ajouté qui 
propose une large gamme : Brisures, Nectar, sauces, confits de 
vin/bière, produits pour l'apéritif, carnés, condiments...

DOMAINE JEAN RAPP
Situé à Dorlisheim en Alsace, le Domaine Jean Rapp cultive et 
vinifie les 7 cépages alsaciens et vous propose une large gamme 
de vins d'Alsace allant du crémant à la vendange tardive sans 
oublier leur spécialité : "Les larmes de Thor" un succulent mariage 
entre le Muscat et le Gewurztraminer.
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→�Ateliers « sapins céramiques » pour enfants le vendredi 6 décembre à partir 
de 16h30
Pour la Saint Nicolas, la céramiste Arane propose aux enfants à partir de 6 
ans, un atelier où ils pourront réaliser un petit sapin de Noël en céramique 
pour décorer la crèche ou la table de Noël.
Les sapins seront ensuite exposés en vitrine le week-end du 14 et 15 décembre 
et seront remis à leurs petits créateurs à partir du mardi 17 décembre pour 
attendre en famille le passage du Père Noël.
Renseignements et inscription à la Boutique ou au 06 19 28 47 70 
Participation aux frais (terre et cuisson) de 5 € par enfant

→�Démonstration de fabrication de santons en porcelaine le 15 décembre
Nathalie Afonso, designer diplômée de l’École Boule, proposera une 
démonstration de fabrication de santons en porcelaine à la Boutique 
Créateurs & Co le dimanche 15 décembre de 11h à 13h30 et de 15h à 18h.
Venez découvrir comment la porcelaine se travaille, se transforme, se colore, 
se décore pour devenir de jolis santons

BOUTIQUE 
CRÉATEURS & CO  
24 rue du Moutier

Du mardi au samedi 
de 10h à 13h30 et 

de 14h30 à 19h



*


