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BÉNABAR
« LE DÉBUT DE LA SUITE »
JEUDI 12 MARS À 20H30 
Espace Jean-Marie Poirier

Après 20 ans de carrière, 8 albums à son actif, plusieurs récompenses 
aux Victoires de la Musique, c’est avec une énergie qui lui est propre que 
Bénabar repart en tournée en 2020.

L’un des plus populaires chanteur français, clown triste raconteur 
d'histoires drôles, amoureux de la scène, poète bien plus modeste que 
maudit, nous réserve de jolies surprises.
« Nous revoilà de passage avec un nouveau spectacle-concert-tour de chant que j’espère 
enlevé et inattendu, pensé avec impatience pour habiller sur mesure des chansons 
inédites comme des anciennes. » Bénabar

→ �TARIFS 39 € / 35 € / 19,50 € (DEBOUT) 
DURÉE 1H30

Un mois de mars musical et festif

Jeunes ou moins jeunes, il y en aura pour tous les goûts en ce 
mois de mars notamment avec « le début de la suite », le nouveau 
spectacle de Bénabar (le 12), Pockemon Crew, spectacle de danse 
contemporaine/hip hop (le 7) ou encore MozART group (le 31), 
un spectacle d’humour musical pour toute la famille. Pour les plus 
jeunes, le mois de mars est aussi synonyme de carnaval (le 21) 
dont le thème de cette année sera « De l’air et des plumes ». Les 
femmes seront mises à l’honneur (du 2 au 6 mars) par la Maison 
du Rond d’Or avec un temps fort, à l’Espace Jean-Marie Poirier, le 
jeudi 5 mars.
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DANSE CONTEMPORAINE / HIP HOP
L’ASSOCIATION QUI FAIT ÇA ? KIFFER ÇA  & BLUE LINE PRODUCTIONS PRÉSENTENT
POCKEMON CREW« # HASHTAG 2.0 »
SAMEDI 7 MARS À 20H30 
Espace Jean-Marie Poirier

PIÈCE CHORÉGRAPHIQUE POUR 9 DANSEURS
DIRECTION ARTISTIQUE RIYAD FGHANI
LUMIÈRES ET SCÉNOGRAPHIE ARNAUD CARLET
CRÉATION MUSICALE FLAVIEN TAULELLE / DJ DUKE
COSTUMIÈRE NADINE CHABANNIER

« Le show renversant des champions du monde de 
breakdance » - LE PARISIEN
 « Richesse du vocabulaire, virtuosité et constante 
invention » - LIBÉRATION
« Ardent comme le désir » - LE MONDE

Après une longue série à Bobino et des 
tournées en France et à l’étranger, les 
danseurs du Pockemon Crew sont de 
retour en France !
Les Pockemon Crew s’emparent d’un 
phénomène de société : les réseaux 
sociaux et notamment le « Hashtag ». Ces 
danseurs dénoncent à travers une œuvre 
chorégraphique les comportements 
d’aujourd’hui où l’on marche les yeux 
rivés sur nos écrans sans prêter la moindre 
attention au monde qui nous entoure. 
Cette création qui alterne passages 
narratifs et acrobaties est le reflet de notre 
société. Dans un monde où la sensibilité 
et l’émerveillement trouvent de moins 

en moins leur place et où tout n’est que 
tweet, post, like et partage, ce spectacle 
sonne comme le selfie de notre époque.

CO-PRODUCTION VILLE DE LYON, VILLE DE LISSIEU, 
ESPACE NOVA À VELAUX, CCN DE CRÉTEIL ET DU VAL DE 
MARNE - MOURAD MERZOUKI / CIE KÄFIG.
SOUTIEN ET ACCUEIL STUDIO VILLE DE LISSIEU, ESPACE 
NOVA À VELAUX, CENTRE CHORÉGRAPHIQUE NATIONAL 
DE CRÉTEIL & VAL DE MARNE, MOURAD MERZOUKI / CIE 
KÄFIG, MJC LAËNNEC-MERMOZ, CONVENTION GYMNIQUE 
DE LYON 8ÈME, CENTRE CHORÉGRAPHIQUE POLE PIK À 
BRON, THÉÂTRE THÉO ARGENCE DE SAINT PRIEST.

→ �À PARTIR DE 8 ANS 
TARIFS 24 € / 20 € / 12 € 
DURÉE 1H

HUMOUR MUSICAL
ENCORE UN TOUR ET ARTE GEMINI PRÉSENTENT,
MOZART GROUP
MARDI 31 MARS À 20H30  
Espace Jean-Marie Poirier

VIOLONS FILIP JAŚLAR ET MICHAL SIKORSKI
ALTO PAWEL KOWALUK
VIOLONCELLE BOLESLAW BLASZCZYK 

Comédiens, musiciens, instrumentistes 
ou humoristes, les complices de MozART 
Group embarquent le public dès les 
premières notes, pour un concert aussi 
inspiré que déjanté. En trois coups 
d’archet, ce quatuor fait tomber les 
masques et nous entraîne dans une 
avalanche de gags, de notes et de rires, 
pour notre plus grand plaisir !

Diplômés des prestigieuses académies de 
Varsovie et de Lodz, les quatre joyeux 
lurons ont l’archet qui les démange. 
Ils ont débuté en 1995 avec des sketchs 
musicaux sur Canal+. Très rapidement, 

leurs spectacles les emmènent dans 
toute l’Europe, au Canada, aux États-
Unis et en Asie. Le quatuor, qui a reçu 
de nombreux prix prestigieux, n’en finit 
pas de nous réjouir par ses irrésistibles 
hardiesses. 

→ �À PARTIR DE 6 ANS 
TARIFS 24 € / 20 € / 12 € 
DURÉE 1H30

« AUTOUR DE LA GUITARE »
SPECTACLE DE FLAMENCO
CHANT & DANSE

GUITARE, DIMITRI PUYALTE, 
SAMEDI 28 MARS À 20H30
Résidence de la Cité Verte 

→ �ENTRÉE LIBRE SUR RÉSERVATION 
01 45 90 47 47
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EXPORANGERIE

CLÉMENT BAGOT
DU 14 MARS AU 12 AVRIL
VERNISSAGE JEUDI 19 MARS 19H
« Les dessins de Clément Bagot se situent à 
la limite entre abstraction et figuration. Le 
morcellement de leur maillage graphique est si 
intense que l’on ne sait plus s’il donne corps à 
la surface du papier ou s’il la désagrège. Cette 
forme ambiguë de territoire apparaît aussi dans 
ses sculptures charpentées et fragiles, ancrées 
et flottantes. Elles évoquent une configuration 
spatiale à la fois discontinue et liée. Comme 
avec les dessins, on se confronte à un espace 
minutieusement défini et impossible à saisir. Un 
paradoxe dynamique qui fixe l’attention et renvoie 
à notre être-là. La légèreté de ces architectures 
rappelle les bricolages précaires de l’enfance. 
Enfermées dans des boîtes, destinées à durer et 
d’une précision chirurgicale, elles sont cependant 
soumises aux lois de l’analyse et de la mesure. 
La présence d’instruments de géomètre dans 
les œuvres évoque une volonté démiurgique que 
contrecarre une conscience de la finitude. Sises 
dans cette tension, les architectures de Clément 
Bagot contiennent des possibilités qu’il déploie à 
plus grande échelle, sous la forme d’installations,  
pour qu’elles  fassent corps avec le spectateur ».  
Marguerite Pilven

www.clementbagot.net

→ �ENTRÉE LIBRE 
HORAIRES D’OUVERTURE DES EXPOSITIONS 
MERCREDI DE 9H À 12H ET DE 15H À 18H 
SAMEDI DE 9H À 12H ET DE 15H À 18H 
DIMANCHE DE 15H À 18H

LA GALERIE DE SUCY
6 rue Guy Môquet - JUSQU'AU 8 MARS
 
Annick Febvre - Peintre
Annick Febvre a débuté très jeune par 
l’aquarelle puis a ensuite exposé des pas-
tels secs en représentant essentiellement 
des paysages de Touraine. C’est par 
le biais du pastel qu’elle est arrivée au 
contemporain pour s’adonner à la tech-
nique de l’abstrait avec de l’acrylique.
→ �MERCREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES DE 

9H À 12H30 ET DE 14H30 À 19H 
MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS DE 9H À 
12H30 ET DE 14H30 À 18H

Franceleine
Debellefontaine - Sculpteur
« Aventurière de la création, Franceleine 
Debellefontaine sculpte en taille directe de 
manière spontanée et instinctive, c’est le travail 
et l’expérience qui font le reste. Tout repose à 
l’origine sur le ressenti du corps et de son extension 
en volumes souples, ondoyants et harmonieux. » 
Michel Benard

VISITE COMMENTÉE UN 
DIMANCHE AU CHÂTEAU 
DIMANCHE 8 MARS À 11H
Château de Sucy

Poussez les portes du Château de Sucy 
et plongez, le temps d’une visite guidée, 
dans l’histoire de ce beau domaine. Vous 
y découvrirez de superbes décors entière-
ment restaurés mais aussi la vie des habi-
tants de cette demeure bâtie au XVIIème 
siècle. Enfin, dans le cadre des 50 ans 
du Conservatoire, des élèves (ensemble à 
cordes et harpe) interprèteront quelques 
morceaux pour rythmer en musique cette 
découverte du patrimoine sucycien.

→ �ENTRÉE LIBRE DANS LA LIMITE 
DES PLACES DISPONIBLES 
RENSEIGNEMENTS : 01 45 90 29 39 OU 
MISSIONPATRIMOINE@VILLE-SUCY.FR

CARNAVAL DE SUCY
« DE L’AIR ET DES PLUMES »
SAMEDI 21 MARS DE 10H À 12H
Centre-ville

Revêtez vos plus beaux déguisements 
d’air et de plumes et rejoignez le Carna-
val qui défilera dans les rues de la ville. 
Partant du Rond d’Or, le défilé se dirige-
ra, en musique, vers la place du Village 
pour finir en beauté, avec le concours de 
déguisements et diverses animations. 

→ �DÉPART 10H PLACE DE LA FRATERNITÉ
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• Conservatoire
1, avenue Georges Pompidou

01 45 90 47 47

AUDITIONS DE CLASSES

TROMPETTE ET PIANO
MARDI 10 MARS À 19H30
Auditorium du Conservatoire

SAXOPHONE
SAMEDI 14 MARS À 17H
Auditorium du Conservatoire

• Médiathèque/
Ludothèque
Rue Maurice Berteaux
01 41 94 18 30

À LA DÉCOUVERTE 
DES ALBUMS
MERCREDI À 10H30
SAMEDI À 11H
Espace Jeunesse de la Médiathèque

Lectures d'albums et de contes par les 
bibliothécaires.

→ �GRATUIT

JEUX : UN SAMEDI AVEC LA 
MAISON LUDIQUE
SAMEDI 14 MARS DE 13H30 À 15H30 ET DE 
16H À 18H
Médiathèque/Ludothèque

Les ludothécaires de Sucy vous invitent 
à découvrir la Maison Ludique pour des 
jeux d'ambiance et ses parties frénétiques, 
jeu de réflexion aux enjeux stratégiques, 
jeu de cartes insolite, sans oublier les jeux 
de dés. Pour tous, en familles, entre amis 
ou en solo de 8 à 99 ans.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIERS NUMÉRIQUES
MERCREDI 25 MARS DE 10H À 12H
Médiathèque/Ludothèque

À l'heure où les écrans envahissent 
notre quotidien, nous vous proposons 
d'interroger la place que nous leur 
accordons : téléphone portable, tablette 
et autre ordinateur sont devenus 
indispensables pour se déplacer, faire nos 
démarches et même nos courses. Pour le 
meilleur ou pour le pire ?

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION

SPECTACLE JEUNE PUBLIC 
CONTES « DIS POURQUOI ? 
DIS COMMENT ? » AVEC 
ISABELLE SAUER - À PARTIR DE 3 ANS
MERCREDI 18 MARS À 10H
Médiathèque/Ludothèque

Isabelle Sauer, conteuse de bouche à 
oreille, nous dit qu'on peut lire des récits 
à un petit enfant. « Dis pourquoi ? Dis 
comment ? »  Les petits en sont friands. 
Depuis quand les animaux ont-ils une 
queue ? Pourquoi la chouette ne sort-elle 
que la nuit ? Les contes apportent des 
réponses à ces mystères et à bien d'autres, 
si l'on accepte de s'embarquer dans 
l'imaginaire... 

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION

Les auditions des classes instrumentales 
se poursuivent. Pour tous les élèves, c'est 
le moment de partager leur goût pour 
le répertoire qu'ils ont choisi de vous 
présenter et d'accroître leur expérience 
de la scène. Et pour vous, c'est le moment 
de les écouter et de les applaudir...sans 
modération !

→ �ENTRÉE LIBRE  15 MN AVANT

AUDITIONS DE CLASSES 
PERCUSSIONS, VENTS ET CORDES
DU 18 MARS AU 1ER AVRIL
Auditorium du Conservatoire

Cette année encore, les évaluations des 
classes instrumentales du Conservatoire 
vont se dérouler en présence du public, 
l'occasion de venir découvrir et apprécier 
les différentes disciplines enseignées au 
cours d'audition dont voici le calendrier : 
instruments à percussions le 18 mars à 

17h30, instruments à vents le 21 mars 
à 14h, instruments à cordes frottées et 
harpe le 1er avril à 15h. N'hésitez pas, ve-
nez nombreux !

→ �ENTRÉE LIBRE 15 MN AVANT



MAISON DU ROND D’OR 
AU FÉMININ

Maison du Rond d’Or
16-19 place de la Fraternité

01 56 74 10 10

Dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes 

Inscriptions jusqu’au 27 février à l’accueil de la Maison du Rond d’Or

De 10h à 11h30 loto rose
« ne s’quizzez pas vos droits »

De 12h30 à 13h30 déjeuner partagé
À 14h séance de cinéma

Jeudi 5 Mars 2020 

de 10h à 16h

À L’ESPACE
JEAN-MARIE

POIRIER

Du 2 au 6 Mars 2020
Exposition de photos créées avec les adhérents du 

centre social « Mes droits à portée de mains » 
Diffusion de la vidéo réalisée par l’équipe du CLAS

« La femme vue par les moins de 15 ans »

Participation forfaitaire d’un euro par personne
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Départ 10h
Place de la 
Fraternité

Spectacle de danse & 
concours de déguisements
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• Maison 
du Rond d'Or

FAMILLES

SPECTACLE « PEP BOU BLOPP »
MERCREDI 4 MARS DE 13H À 16H30
Créteil

Spectacle poétique et visuel d'un clown et 
d'un alchimiste.

→ �TARIFS : DE 1,20 À 4 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

ATELIER 0 À 4 ANS 
1, 2, 3 CRÉONS
VENDREDIS 6, 13, 20 ET 27 MARS DE 10H À 
11H
Maison du Rond d'Or 

Proposer une lecture de contes, des jeux, 
des ateliers créatifs adaptés aux enfants 
de 0 à 4 ans.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION 

JOURNÉE DES DROITS 
DE LA FEMME
JEUDI 5 MARS DE 10H À 16H
Espace jean-Marie Poirier

À l'occasion de la Journée de la Femme, 
l'équipe de la Maison du Rond d'Or 
organise un loto suivi d'un repas partagé 
et d'une séance de cinéma.

 → �TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION 

ATELIER PÂTISSERIE 
GÂTEAU À LA CAROTTE
MERCREDI 11 MARS DE 14H À 15H30
Maison du Rond d'Or

Confection d'un gâteau à la carotte suivie 
d'une dégustation.

→ �TARIFS : DE 1 À 3,33 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

ÉVEIL MUSICAL PAUSE 
COCOONING ENTRE MAMANS
MARDI 17 MARS DE 14H À 15H30
Conservatoire de Sucy

Atelier percussions et découverte 
d'instruments entre mamans.

→ �GRATUIT SUR INSCRIPTION

JEUX MUSICAUX EN FAMILLE
MERCREDI 18 MARS DE 15H À 17H30
Maison du Rond d'Or

Jeux musicaux en famille suivis d'une 
crêpe party.

→ �TARIFS : DE 1 À 3,33 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

ATELIER CRÉATIF BRACELETS 
BRÉSILIENS COLORÉS
MERCREDI 25 MARS DE 10H À 11H30
Maison du Rond d'Or 

Confection de bracelets brésiliens animée 
par une maman.

→ �TARIFS : DE 1 À 3,33 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

ADULTES

ART FLORAL
MERCREDI 4 MARS DE 10H À 12H
Maison du Rond d'Or 

Chaussure fleurie à son pied.

→ �TARIFS : DE 1,50 À 5 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

SORTIE
JEUDI 5 MARS DE 10H À 17H
Espace Jean-Marie Poirier

Loto rose et cinéma, selon programma-
tion.

→ �TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION 

VISITE GUIDÉE
JEUDI 12 MARS DE 10H À 14H
Musée de l'Homme à Paris 

Exposition « Je mange donc je suis ». 

→ �TARIF : 2 €. SUR INSCRIPTION 

ATELIER EFT
JEUDIS 12 ET 26 MARS DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Techniques de libération émotionnelle.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION 

SORTIE CINÉMA
VENDREDI 13 MARS DE 13H45 À 16H30
Espace Jean-Marie Poirier

Selon programmation.

→ �TARIFS : DE 1,20 À 4 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

ATELIER CUISINE
VENDREDI 20 MARS DE 10H À 14H
Maison du Rond d'Or 

Jaunes d'oeuf !

→ �TARIFS : DE 0,90 À 3 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION 

PERMANENCES 
VACCINATIONS CROIX-ROUGE
MERCREDI 11 MARS DE 13H30 À 16H30
Maison du Rond d'Or 
Vaccination à partir de 6 ans.

→ �GRATUIT. SANS INSCRIPTION 

MÉDIATION FAMILIALE
TOUS LES MERCREDIS DE 14H À 17H
Maison du Rond d'Or 
Venez vous informer sur la médiation 
familiale qui permet aux familles de 
sortir d'une situation de crise, de conflit 
ou de rupture du lien familial.

→ �GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

INFO-ÉNERGIE
VENDREDI 20 MARS DE 13H30 À 17H30
Maison du Rond d'Or 

Conseils gratuits sur les économies 
d'énergie.

→ �GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

POINT INFO-FAMILLE
EN LIBRE ACCÈS DE 8H30 À 12H  
ET DE 13H30 À 18H30 SAUF LE LUNDI MATIN
Maison du Rond d'Or 

Consultation et démarches en ligne, CAF 
et Ameli.fr.

→ �GRATUIT. SANS RENDEZ-VOUS
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Maison de l’Enfance et de la Jeunesse
PAEJP / Pôle Prévention

Samedi 28 Mars 2020
    Maison des Associations, salle du Clos de Pacy

9h30
>11h30

Conflits dans la fratrie
Intervenante : Blandine Gautier, Psychologue Clinicienne et              

Thérapeute Familiale

Inscriptions à la Maison de l’Enfance et de la Jeunesse ou en ligne.
Groupe de 15 personnes maximum. Tarif : 5 €
Renseignements au 01 49 82 56 38

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

• Petite Enfance
Maison de l'Enfance et de la Jeunesse 
12 Rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

POINT INFO INSCRIPTIONS
JEUDI 5 MARS À 14H PRÉCISES
Maison du Rond d'Or 

Renseignements sur les modes de 
garde proposés sur la commune et les 
inscriptions en ligne.

→ �GRATUIT. SANS INSCRIPTION 

LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS
LES MARDIS 3, 10, 17, 24 ET 31 MARS DE 8H30 
À 12H - LES JEUDIS 5, 12, 19 ET 26 MARS DE 
8H30 À 12H
Espace Parentalité Maison du Rond d'Or 
Accueil des enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés d'un parent.

→ �GRATUIT. SANS INSCRIPTION 

• Relais 
Assistant(e)s 
Maternel(le)s
« L'île aux enfants » 
Rue de la Cité Verte
01 45 76 65 94

ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL
MARDI 3 MARS À 10H30
RAM

Confection de brochette apéro.

→ ��GRATUIT. SUR INSCRIPTION DES ASSIS-
TANT(E)S MATERNEL(LE)S DU SECTEUR 
LIBRE

ATELIER ÉVEIL MUSICAL
VENDREDI 6 MARS À 10H15
RAM

Découverte de la musique et chansons 
autour d'Agnès Friberg.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION DES ASSIS-
TANT(E)S MATERNEL(LE)S DU SECTEUR 
LIBRE

ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL 
ÉVEIL PSYCHOMOTEUR
MARDI 10 MARS À 10H30
RAM
Mise en place d'un parcours d'éveil 
psychomoteur avec Magali, la 
psychomotricienne.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION DES ASSIS-
TANT(E)S MATERNEL(LE)S DU SECTEUR 
LIBRE

ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL 
ART FLORAL
MARDI 17 MARS À 10H30
RAM
Confection d'un bouquet avec des fleurs 
de printemps.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION DES ASSIS-
TANT(E)S MATERNEL(LE)S DU SECTEUR 
LIBRE

ATELIER CONTES
MARDI 24 MARS À 10H
Médiathèque

Lectures de contes pour les tout petits.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION DES ASSIS-
TANT(E)S MATERNEL(LE)S DU SECTEUR 
LIBRE

CAFÉ GROUPE DE PAROLE
MERCREDI 25 MARS À 9H30
RAM

Groupe de parole libre autour d'un café.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION DES ASSIS-
TANT(E)S MATERNEL(LE)S DU SECTEUR 
LIBRE

• Maison de 
l'Enfance et de la 
Jeunesse
12 Rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

LES NOCTURNES DU 
VENDREDI SOIR : LA TROUPE 
DU JAMEL COMEDY CLUB 
POUR LES 15-17 ANS
SAMEDI 21 MARS DE 16H30 À 21H30
Paris 10ème - RDV Gare RER de Sucy à 16h30

La troupe la plus hilarante de France joue 
les prolongations ! Spectacle comique 
avec les révélations du stand-up repérées 
par Jamel Debbouze. Attention : nombre 
de places limité !

→ �TARIFS : DE 9,90 À 29,70 € SELON QUO-
TIENT. INSCRIPTIONS EN LIGNE À PARTIR 
DU 24 FÉVRIER

DÎNER-SPECTACLE :  
LA LÉGENDE DE BUFFALO BILL 
WILD WEST SHOW POUR LES 
11-14 ANS
VENDREDI 27 MARS DE 19H À 23H30
Disneyland Paris - RDV à 19h à la Maison de 
l'Enfance et de la Jeunesse

Rendez-vous au cœur du Far West pour 
découvrir un dîner-spectacle hors du 
commun ! La légende de Buffalo Bill, le 
spectacle le plus incroyable du Far West.

→ �TARIFS : DE 9,90 À 29,70 € SELON QUO-
TIENT. INSCRIPTIONS EN LIGNE À PARTIR 
DU 24 FÉVRIER

ATELIER « L'INSTANT PARENT » 
LES CONFLITS DANS LA FRATRIE
SAMEDI 28 MARS DE 9H30 À 11H30
Maison des associations

Séance animée par Blandine Gaultier, 
psychologue et thérapeute familiale.

→ �TARIF : 5 €

15 
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Conférence 

Estime de soi 
& motivation 

chez  l’adolescent

Espace Jean-Marie Poirier
 Esplanade du 18 juin 1940

ANIMÉE PAR

SOPHIE BENKEMOUN, 
Médecin et Fondatrice de «l’Atelier des Parents»

organisée par le Pôle Prévention

Renseignements au 01 49 82 56 38

29 avril à 20h
GRATUIT

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

17 
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• Maison des 
Seniors
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50

• PICS
INFO THÉMATIQUE : « NOUVELLE 
RÉFORME : 100% SANTÉ »
MERCREDI 25 MARS DE 9H À 12H
PICS : 1 rue des Fontaines

- Reste à charge zéro : qu’est-ce que c’est ?
- Quelles sont les conditions pour en bénéficier ?
Un conseiller de de l'association "MUT COM" 
répondra à vos questions et vous orientera.

→ �ACCUEIL INDIVIDUEL, 
CONFIDENTIEL ET 
GRATUIT DE 9H À 12H. 
INFORMATION COLLECTIVE 
DE 9H30 À 10H  
INFOS : 01 49 82 08 50

• SPASAD
PLAN GRAND FROID 2019-2020
DU 1ER NOVEMBRE 2019 AU 31 MARS 2020

Un registre nominatif est mis en place depuis 2004 afin de recenser les personnes 
âgées, de plus de 65 ans, et/ou handicapées  qui souhaiteraient bénéficier 
de l'intervention des services municipaux, sociaux et sanitaires en cas de 
déclenchement du plan grand froid par le Préfet du 1er novembre 2019 au 31 
mars 2020. L’inscription est gratuite pour les personnes âgées de 65 ans et plus, 
ainsi que les personnes handicapées résidant à leur domicile. 
Un formulaire d'inscription est disponible en Mairie, à la Maison des Seniors 
ou à télécharger sur le site de la ville. Celui-ci est à retourner à la Maison des 
Seniors, 1 rue des fontaines  94370 Sucy-en-Brie

→ �RENSEIGNEMENTS AU 01 45 90 74 00 OU AU 01 49 82 08 50. PAR MAIL : 
CCAS@VILLE-SUCY.FR.

BAFA STAGE D'APPROFONDISSEMENT
DU LUNDI 6 AU SAMEDI 11 AVRIL INCLUS DE 9H À 18H
Dans une école de la ville

Une fois la formation générale terminée 
et le stage pratique accompli, la session 
d'approfondissement d'une durée de 8 
jours permet de découvrir et d'approfon-
dir une thématique choisie entre l'accueil 

de loisirs et le temps périscolaires ou ani-
mer les séjours et les accueils 6/12 ans.

→ �TARIF : 300 € SANS LES AIDES (CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL, CAF...)

PACK LOISIRS
Tu as entre 12 et 17 ans et tu as envie de pratiquer des activités de loisirs sans 
encadrement avec des amis ou en famille...Le Pack Loisirs est fait pour toi !!!! 
La Boutique Loisirs met en vente, toute l'année, des Packs Loisirs contenant 
des entrées pour des activités comme du cosmic laser,  patinoire, bowling... Son 
contenu varie en fonction de la saison. Compose ainsi toi-même ton pack au 
moment de son achat au gré de tes envies. Disponible toute l'année à la maison 
de l'Enfance et de la Jeunesse au 12 rue Ludovic Halévy.

→ �TARIF : 20 € LES QUATRE PLACES

CONFÉRENCE DÉBAT « ESTIME 
DE SOI ET LA MOTIVATION 
CHEZ LES ADOLESCENTS »
MERCREDI 29 AVRIL DE 20H À 22H
Espace Jean-Marie Poirier

Conférence débat animée par le Dr 
Sophie Benkemoun, destinée aux parents 
et aux professionnels en contact avec 
les jeunes sur les problématiques liées à 
l'adolescence. 

→ �GRATUIT
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STAGE ENVIRONNEMENT EN 
ALLEMAGNE POUR LES 15-17 ANS
DU 19 AU 26 JUILLET À 
BIETIGHEIM-BISSINGEN EN ALLEMAGNE

Le comité du jumelage vous invite à 
participer à un workshop organisé par 
notre ville jumelle allemande. L’ensemble 
des frais (voyage + séjour) est pris en 
charge. Nous recherchons jusqu’à 5 
jeunes entre 15 et 17 ans intéressés par 
les enjeux autour de l’environnement 
et le développement durable pour une 
semaine d’ateliers et de rencontres en 
anglais avec d’autres jeunes venant de 
cinq pays différents. 

→ �RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
AUPRÈS DE NATALIE HEYS À 
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 5 MARS 2020

DÎNER FRANCO-ALLEMAND 
STAMMTISH
VENDREDI 6 MARS À 20H
Lieu donné par mail

Conversez en allemand dans une 
ambiance conviviale. 

→ �INFOS ET RÉSERVATIONS : HEINZ WINTER 
HEINZ_WINTER@YAHOO.FR OU 06 58 12 
24 60

DÎNER FRANCO-ANGLAIS 
ENGLISH SPEAKING DINNER
VENDREDI 13 MARS À 19H30
Gourmet Royal

18 Rue du Moutier à Sucy

Un dîner linguistique pour échanger en 
anglais. 

→ �INFOS ET RÉSERVATIONS : 
ENGLISH.DINNERS.SUCY@GMAIL.COM 

DÎNER FRANCO-ITALIEN 
TUTTI A CENA ! 
JEUDI 19 MARS À 19H
Un balcon sur Semard

Lycée hôtelier Montaleau

Venez pratiquer votre italien le temps 
d’un dîner gastronomique. 

Formule gastronomique « Italia »  à 26 € 
hors boissons. 
Réservation obligatoire avant le jeudi 5 
mars. 

→ �INFOS ET RÉSERVATIONS : NATALIE HEYS 
CERCHIO JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR OU 
01 49 82 24 91  

VOYAGE DÉCOUVERTE 
AUX ÉTATS-UNIS POUR 
LES 25 ANS ET PLUS
L’Association pour le Jumelage envisage 
d’organiser un séjour découverte de 
Scituate, notre ville jumelle, de Boston et 
de sa région pendant les vacances de la 
Toussaint 2020. 
Les participants seront logés chez 
l’habitant à Scituate ou alentours. 15 
places maximum.
Si vous êtes intéressés manifestez-vous 
auprès de Natalie Heys, jumelage@ville-
sucy.fr

→ �PRIX ESTIMÉ À 800 € MAXIMUM PAR 
PERSONNE, DÉGRESSIF  EN FONCTION 
DU QUOTIENT FAMILIAL. POSSIBILITÉ 
D’ÉCHELONNEMENT DES PAIEMENTS, 
SANS FRAIS.

SÉJOUR AMERICAN VILLAGE 
POUR LE 8/15 ANS
Cet été, l’Association pour le Jumelage, 
en partenariat avec l’organisme NACEL, 
propose à vos enfants des séjours 
d’immersion en anglais en France à 
choisir dans la brochure American 
Village que vous pouvez consulter sur le 
site de notre partenaire www.nacel.fr.
Les 10 premiers inscrits pourront 
bénéficier d’une aide financière du 
jumelage de 150 € et d’une réduction 
supplémentaire si quotient familial B et 
plus. 

→ �POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS VOUS 
POUVEZ CONTACTER L’ASSOCIATION POUR 
LE JUMELAGE EN ÉCRIVANT À 
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR 

• Jumelage
2, avenue Georges Pompidou
01 49 82 24 91, jumelage@ville-sucy.fr
Joignable lundi, mardi et jeudi de 9h à 
17h par téléphone ou sur rendez-vous. 



CI
N

ÉM
A

21 

CINÉMA

20 
Sortir à Sucy MARS 2020

PLEIN	     5 €

TARIF ABONNÉ   �3,50 €  
SOIT 35 € LA CARTE DE 10 ENTRÉES 
NON NOMINATIVE ET VALABLE 1 AN 

TARIF RÉDUIT   �3,00 €  
(- DE 25 ANS, + DE 65 ANS, DEMANDEURS 
D’EMPLOI, BÉNÉFICIAIRES DES MINIMAS 
SOCIAUX, PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP ET FAMILLES NOMBREUSES).

CINÉ LIVE
TARIFS PLEIN    16/19 €
TARIFS RÉDUITS 12/15 €
   

> �ESPACE JEAN-MARIE POIRIER 01 45 90 54 14 
ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 À SUCY

      > �BOUCLE MAGNÉTIQUE 
POUR MALENTENDANTS

TARIFS CINÉMA STATIONNEMENT CINÉMA  
DE L’ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

Parking Montaleau (niveau sous-sol)  
et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*  
sur présentation du justificatif  à 

l'accueil de l'Espace 
TICKET CINEMA

   *�(valable uniquement pour le cinéma dans le cadre  
de la programmation professionnelle de la Ville)

 Votre cinéma en un clin d'œil

CHATS PAR-CI, CHATS PAR-LÀ
Animation

M. 4 mars à 15h
D. 8 mars à 17h30

MINE DE RIEN
Comédie

M. 18 mars à 15h
S. 21 mars à 17h30

LE PRINCE OUBLIÉ
Aventure / Comédie

V. 6 mars à 21h
S. 7 mars à 17h30

D. 8 mars à15h

DE GAULLE
Biopic historique

V. 20 mars à 14h
S. 21 mars à 21h
D. 22 mars à 15h

LA FILLE AU BRACELET
Drame judiciaire

V. 6 mars à 14h
S. 7 mars à 21h

LE CAS RICHARD JEWELL
VOSTF/VF Drame

V. 20 mars à 21h VF
D. 22 mars à 17h30 VOSTF

L’APPEL DE LA FORÊT
Aventure / Famille

M. 11 mars à 15h
V. 13 mars à 21h

S. 14 mars à 17h30

2040
Documentaire

M. 25 mars à 18h
S. 28 mars à 17h30

MES JOURS DE GLOIRE
Comédie

S. 14 mars à 21h
D. 15 mars à 15h

LA BONNE ÉPOUSE
Comédie

V. 27 mars à 14h
S. 28 mars à 21h
D. 29 mars à 15h

JUDY VOSTF/VF
Biopic historique

V. 13 mars à 14h VF
D. 15 mars à 17h30 VOSTF

DARK WATERS VOSTF/VF
Action / Comédie

V. 27 mars à 21h VF
D. 29 mars à 17h30 VOSTF
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MERCREDI 4 MARS À 15H
DIMANCHE 8 MARS À 17H30

CHATS PAR-CI, CHATS PAR-LÀ
GENRE ANIMATION DURÉE 57MN – À PARTIR DE 3 ANS
RÉALISÉ PAR FABRICE LUANG-VIJA, ÉMILIE PIGEARD
AVEC LA VOIX DE VALENTINE LAPIÈRE

UN PROGRAMME DE COURTS MÉTRAGES SUR LE THÈME DU CHAT, 
DES MATOUS FACÉTIEUX ET ATTENDRISSANTS POUR LES PETITS 
SPECTATEURS.

De la ronde Bamboule aux félins malins d’Orient, en passant par 
une course au loup et une pêche extraordinaire, ces quatre fables 
concoctées par Fabrice Luang-Vija sont un régal drôlatique et 
lyrique. Miaou !!

VENDREDI 6 MARS À 21H
SAMEDI 7 MARS À 17H30
DIMANCHE 8 MARS À 15H

LE PRINCE OUBLIÉ
GENRE AVENTURE / COMÉDIE DURÉE 1H41
RÉALISÉ PAR MICHEL HAZANAVICIUS
AVEC OMAR SY, BÉRÉNICE BEJO, FRANÇOIS DAMIENS

UN DIVERTISSEMENT GRANDIOSE ET HAUT EN COULEURS POUR 
TOUTE LA FAMILLE.

Sofia, 8 ans, vit seule avec son père. Tous les soirs, il lui invente 
une histoire pour l’endormir. Ses récits extraordinaires prennent 
vie dans un monde imaginaire où l’héroïne est toujours la princesse 
Sofia, et son père, le Prince courageux. Mais trois ans plus tard, 
quand Sofia rentre au collège, elle n’a plus besoin de ces histoires…

VENDREDI 6 MARS À 14H
SAMEDI 7 MARS À 21H

LA FILLE AU BRACELET
GENRE DRAME JUDICIAIRE DURÉE 1H36
RÉALISÉ PAR STÉPHANE DEMOUSTIER
AVEC MÉLISSA GUERS, ROSCHDY ZEM, CHIARA MASTROIANNI

UN FILM PRÉCIS QUI ABORDE AVEC JUSTESSE LES MŒURS DE LA 
JEUNESSE D’AUJOURD’HUI. 

Lise, 18 ans, vit dans un quartier résidentiel sans histoire et vient 
d'avoir son bac. Mais depuis deux ans, Lise porte un bracelet car 
elle est accusée d'avoir assassiné sa meilleure amie.

MERCREDI 11  MARS À 15H
VENDREDI 13 MARS À 21H
SAMEDI 14  MARS À 17H30

L’APPEL DE LA FORÊT
GENRE AVENTURE / FAMILLE DURÉE 1H37
RÉALISÉ PAR CHRIS SANDERS
AVEC HARRISON FORD, OMAR SY, DAN STEVENS

LIBREMENT ADAPTÉ DU ROMAN DE JACK LONDON, AVEC UN MÉLANGE 
DE PRISES DE VUE RÉELLES ET D’ANIMATION.

L'Appel de la forêt raconte l’histoire de Buck, un chien au 
grand cœur, dont la paisible vie domestique bascule lorsqu’il est 
brusquement arraché à sa maison en Californie et se retrouve 
enrôlé comme chien de traîneau dans les étendues sauvages du 
Yukon en Alaska lors de la ruée l’or.
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SAMEDI 14 MARS À 21H
DIMANCHE 15 MARS À 15H

MES JOURS DE GLOIRE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H39
RÉALISÉ PAR ANTOINE DE BARY
AVEC VINCENT LACOSTE, EMMANUELLE DEVOS, CHRISTOPHE 
LAMBERT

VINCENT LACOSTE ENDOSSE LE RÔLE PRINCIPAL, UN PETER PAN DES 
TEMPS MODERNES !

Adrien a beau approcher la trentaine, il vit encore comme un 
enfant. Petit, il a connu le succès en tant qu’acteur mais c’était il y 
a plus de dix ans et aujourd’hui, Adrien n’a plus un sou. Il retourne 
ainsi vivre chez ses parents et tente de redonner un coup de fouet à 
sa vie. Entre la possibilité d’une histoire d’amour et celle d’un retour 
qu’il s’imagine triomphant en tant qu’acteur, le chemin d’Adrien 
sera semé d’embûches.

VENDREDI 13 MARS À 14H - VF
DIMANCHE 15 MARS À 17H30 - VO

JUDY
GENRE BIOPIC HISTORIQUE DURÉE 1H58

RÉALISÉ PAR RUPERT GOOLD
AVEC RENÉE ZELLWEGER, JESSIE BUCKLEY, FINN WITTROCK

UN RÔLE ÉPOUSTOUFLANT RÉCOMPENSÉ AUX OSCARS
POUR RENÉE ZELLWEGER !

Hiver 1968. La légendaire Judy Garland débarque à Londres pour 
se produire à guichets fermés au Talk of  the Town. Cela fait trente 
ans déjà qu’elle est devenue une star planétaire grâce au Magicien 
d’Oz. Judy a débuté son travail d’artiste à l’âge de deux ans, cela fait 
maintenant plus de quatre décennies qu’elle chante pour gagner sa 
vie. Elle est épuisée….. 

MERCREDI 18 MARS À 15H
SAMEDI 21 MARS À 17H30

MINE DE RIEN
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H25
RÉALISÉ PAR MATHIAS MLEKUZ
AVEC ARNAUD DUCRET, PHILIPPE REBBOT, MÉLANIE BERNIER

UNE COMÉDIE SOCIALE ATTACHANTE INSPIRÉE PAR LE NORD ET SES 
HABITANTS.

Dans une région qui fut le fleuron de l'industrie minière, deux 
chômeurs de longue durée, ont l'idée de construire un parc 
d'attraction « artisanal » sur une ancienne mine de charbon 
désaffectée. En sauvant la mine et sa mémoire, ils vont retrouver 
force et dignité.

VENDREDI 20 MARS À 14H
SAMEDI 21 MARS À 21H
DIMANCHE 22 MARS À 15H

DE GAULLE
GENRE BIOPIC HISTORIQUE DURÉE 1H48
RÉALISÉ PAR GABRIEL LE BOMIN
AVEC LAMBERT WILSON, ISABELLE CARRÉ, OLIVIER GOURMET

LAMBERT WILSON ENDOSSE LE RÔLE DU GÉNÉRAL AVEC BRIO.

Mai 1940. La guerre s’intensifie, l’armée française s’effondre, 
les Allemands seront bientôt à Paris. La panique gagne le 
gouvernement qui envisage d’accepter la défaite. Un homme, 
Charles de Gaulle, fraîchement promu général, veut infléchir le 
cours de l’Histoire…
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VENDREDI 20 MARS À 21H - VF
DIMANCHE 22 MARS À 17H30 - VO

LE CAS RICHARD JEWELL
GENRE DRAME DURÉE 2H10
RÉALISÉ PAR CLINT EASTWOOD
AVEC PAUL WALTER HAUSER, SAM ROCKWELL, KATHY BATES

LE NOUVEAU FILM DE C. EASTWOOD INSPIRÉ DE FAITS RÉELS

En 1996, Richard Jewell fait partie de l'équipe chargée de la 
sécurité des Jeux d'Atlanta. Il est l'un des premiers à alerter de 
la présence d'une bombe et à sauver des vies. Mais il se retrouve 
bientôt suspecté... de terrorisme, passant du statut de héros à celui 
d'homme le plus détesté des États-Unis. 

MERCREDI 25 MARS À 15H
SAMEDI 28 MARS À 17H30

2040
GENRE DOCUMENTAIRE DURÉE 1H32
RÉALISÉ PAR DAMON GAMEAU
AVEC KYAN KHOJANDI, DAMON GAMEAU, EVA LAZZARO

APRÈS LE SUCCÈS DE « SUGARLAND », DAMON GAMEAU S’INTERROGE 
SUR L’AVENIR DE NOS ENFANTS : À QUOI POURRAIT RESSEMBLER 
LEUR FUTUR EN 2040 ? À VOIR EN FAMILLE !

Si nous adoptions simplement des solutions déjà disponibles pour 
le traitement de la nourriture, de l’énergie et de l’éducation ? 
En parcourant le monde et en s’appuyant sur des experts et des 
découvertes concrètes, Damon nous projette dans le futur pour la 
sauvegarde de la planète. Ce voyage initiatique et ludique est un 
hymne aux nouvelles générations pour leur permettre de prendre 
leur destin en main !  

VENDREDI 27 MARS À 14H
SAMEDI 28 MARS À 21H
DIMANCHE 29 MARS À 15H

LA BONNE ÉPOUSE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H49
RÉALISÉ PAR MARTIN PROVOST
AVEC JULIETTE BINOCHE, YOLANDE MOREAU, NOÉMIE LVOVSKY 

UN TRIO D’ACTRICES FANTASTIQUES POUR UNE COMÉDIE 
JUBILATOIRE !

Tenir son foyer et se plier au devoir conjugal sans moufter : c’est 
ce qu’enseigne avec ardeur Paulette Van Der Beck dans son école 
ménagère. Ses certitudes vacillent quand elle se retrouve veuve et 
ruinée. Est-ce le retour de son premier amour ou le vent de liberté 
de mai 68 ? Et si la bonne épouse devenait une femme libre ?

VENDREDI 27 MARS À 21H - VF
DIMANCHE 29 MARS À 17H30 - VO

DARK WATERS
GENRE DRAME / THRILLER DURÉE 2H07
RÉALISÉ PAR TODD HAYNES
AVEC MARK RUFFALO, ANNE HATHAWAY, TIM ROBBINS

INSPIRÉE DE FAITS RÉELS, UNE HISTOIRE QUI FAIT FROID DANS LE 
DOS !

Robert Bilott est un avocat spécialisé dans la défense des industries 
chimiques. Interpellé par un paysan, il va découvrir que la 
campagne idyllique de son enfance est empoisonnée par une usine 
du puissant groupe chimique DuPont. Afin de faire éclater la vérité 
sur la pollution mortelle due aux rejets toxiques de l’usine, il va 
risquer sa carrière, sa famille, et même sa propre vie...
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• APE Jean-Jacques-
Rousseau
06 38 01 94 56
ape.ecole.jjr@gmail.com

VIDE-GRENIER DU GRAND VAL
DIMANCHE 29 MARS DE 8H À 18H
Boulevard Louis Boon, rue Jean-Jacques Rousseau, rue Carnot
L'Association des Parents d'élèves et les enseignants du 
groupe scolaire Jean-Jacques Rousseau organisent une 
nouvelle édition du vide-grenier du Grand Val, sous réserve 
de l'obtention des autorisations administratives nécessaires. 
Réservez vite votre stand ! Renseignements par mail à 
l'adresse ape.ecole.jjr@gmail.com ou par téléphone au  
06 38 01 94 56.

→ ��TARIFS : 8 € LE MÈTRE LINÉAIRE POUR LES SUCYCIENS, 10 € 
POUR LES EXTÉRIEURS. OUVERT À TOUT PUBLIC

@
MESSAGE À L’ATTENTION 

DES ASSOCIATIONS

NOUVEAU

RAPPEL :
Les informations doivent impérativement nous 

parvenir avant le 3 du mois précédent la sortie du 
magazine (ex : le 3 septembre pour le

magazine d’octobre)

En cas de difficultés, n’hésitez
pas à nous contacter au

01 49 82 24 87 ou par mail :
sortirasucy@ville-sucy.fr

Chaque mois, Sortir à Sucy se propose de publier 
les événements des associations sucyciennes

Le nouveau site de la Ville facilite la transmission 
de vos informations. Dorénavant, vous retrouve
rez le formulaire adéquat sur la page d’accueil, 

en bas de page (dans le cadre bleu)

Cliquez sur « Communiquez dans Sortir à Sucy » 
et vous arriverez directement sur le formulaire à 

nous faire parvenir

Un accusé de réception vous sera délivré (vérifier 
dans votre dossier courrier indésirable)
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• ACDF 
Les Amis de 
la Cour des 
Femmes
07 71 14 96 16
acdf94@hotmail.fr

STAGES DE DANSE AFRICAINE
LES DIMANCHE 1ER ET 8 MARS, DE 14H30 À 17H
Salle de danse de la Cité Verte

Venez découvrir, ou redécouvrir, cette 
activité phare de notre association ACDF. 
Renseignements au 06 12 91 55 02 ou par 
mail : beatrice7325@gmail.com.

→ ��TARIF : 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

ZUMBA CARIBÉENNE
DIMANCHE 8 MARS DE 10H30 À 11H30
Salle de danse de la Cité Verte

À l'occasion de la Journée de la Femme, 
ACDF vous propose de venir danser la 
zumba, dont tous les bénéfices seront 
reversés aux femmes Burkinabées. 
Renseignements au 06 12 91 55 02 ou 
par mail : beatrice7325@gmail.com ou 
Virginie au 06 86 72 80 54.

→ ��TARIF : 5 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DU RETOUR DU 
BURKINA FASO
SAMEDI 28 MARS À PARTIR DE 14H
Ferme du Grand Val

Béatrice et Sophie nous relateront leur 
voyage, les activités que nous avons pu 
mettre en place et l'avancée de nos projets, 
le tout autour d'un pot très convivial. 
Renseignements au 06 12 91 55 02 ou par 
mail : beatrice7325@gmail.com.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

INITIATIONS DANSE 
AFRICAINE, PILÂTES, ZUMBA, 
CAPOEIRA
lieux en fonction des activités

Si vous souhaitez faire 1 ou 2 cours 
d'essai pour préparer votre rentrée de 
septembre, ACDF vous propose de venir 
tester la danse africaine, les pilâtes, la 
zumba ou encore la capoeira.
N'hésitez pas à contacter le 06 12 91 55 
02 ou beatrice7325@gmail.com pour 
plus d'informations.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

SÉANCES DE SOPHROLOGIE 
À LA CARTE
LES 8 ET 22 MARS, LE 26 AVRIL, LES 17 ET 31 
MAI, LE 14 JUIN
Maison des Seniors

Des thèmes différents seront abordés 
selon les dates : s'entraîner pour basculer 
dans le sommeil (8 mars) ; les bienfaits de 
la respiration et de l'équilibre (22 mars) ;  
conscience du corps, présence à soi-
même (26 avril) ; sophrologie, mémoire 
et concentration (17 mai) ; respiration, 
conscience du geste respiratoire (31 
mai) ; lâcher les tensions (14 juin). 
Renseignements auprès d'Ana Lucia au 
06 11 65 05 10.

→ �TARIFS : 15 € / COURS, RÉDUCTION DE 10% 
SI INSCRIPTION AUX 6 SÉANCES. OUVERT À 
TOUT PUBLIC

• Alpha Sucy 
Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

DÉJEUNER MENSUEL
JEUDI 12 MARS À 12H
Maison des Seniors

Ce moment de convivialité est proposé 
le deuxième jeudi de chaque mois à nos 
adhérents.

→ ��TARIFS : GRILLE TARIFAIRE.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• À La 
Découverte du 
Fort de Sucy
07 80 48 35 39
contact@defenseparis.fr

VISITE MENSUELLE
DIMANCHE 1ER MARS À 15H
Fort de Sucy - Allée des Douves

Comme tous les premiers dimanches 
de chaque mois, venez visiter le Fort de 
Sucy. Rendez-vous à l'entrée du Fort !

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC
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DÉJEUNER AU LYCÉE DES 
MÉTIERS MONTALEAU
VENDREDI 27 MARS À 12H30
Lycée des métiers Montaleau

Suite aux mouvements de grève du mois 
de décembre, le déjeuner de Noël de 
l'association au lycée Montaleau avait 
dû être annulé, à la grande déception de 
tous. Aussi, nous proposons une nouvelle 
date afin de nous retrouver pour un 
moment festif et sympathique. Au menu :  
cocktail de bienvenue, ballotine de foie 
gras et confiture d'oignons rouges, truite 
soufflée au Riesling pommes anglaises 
crème prise de brocoli, fromage, Forêt 
noire. Renseignements et inscriptions 
avant le lundi 16 mars au 01 45 90 75 16 
ou 06 68 77 56 51

→ ��TARIFS : 28 € VINS ET CAFÉ COMPRIS. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Amicale des 
Familles
06 62 53 01 78
amicaledesfamilles94370 @gmail.com

ATELIER COUTURE LINGERIE
LUNDI DE 9H À 12H ET DE 12H À 15H
Maison des Familles 6 parc Chaumoncel

Il est toujours temps de rejoindre cet 
atelier pour vous confectionner vêtements 
et dessous chics. Dans une ambiance 
conviviale, vous y retrouverez des 
couturières débutantes ou chevronnées 
et vous partagerez des techniques de 
coupe et de couture sous la conduite 
d'une animatrice expérimentée. 
Renseignements auprès d'Huguette 
Ribaud au 07 77 05 65 39.

→ ��TARIF : 42 € PAR TRIMESTRE. OUVERT À 
TOUT PUBLIC

ATELIER DE CUIR REPOUSSÉ
DATE À DÉTERMINER
Maison des Familles 6 parc Chaumoncel

Dans ce nouvel atelier, qui ouvrira en 
septembre ; vous pourrez fabriquer et 
personnaliser toutes les créations en cuir 
que vous souhaitez (porte-clefs, étuis à 
lunettes, bourses, ceintures...). Tous les 
objets sont cousus à la main et élaborés 
à partir de cuirs de qualité ayant subi un 
tannage végétal naturel.  Renseignements 
auprès d'Agnès Haxaire au 06 62 53 01 78. 

→ �TARIF : À DÉTERMINER.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Association 
Franco-Chinoise 
de Sucy Toi & Moi
07 68 46 10 01
toimoidesucy@gmail.com

COURS DE CHINOIS 
À PARTIR DE SEPTEMBRE 2020
Lieu à déterminer

Une nouvelle association arrive à Sucy. 
L'Association Franco-Chinoise Toi & 
Moi proposera à compter de Septembre 
2020 des cours de Chinois (mandarin), 
niveaux Débutant et Intermédiaire à 
destination des enfants et des adultes.
En plus des cours de chinois, nous 
organiserons ponctuellement des 
événements afin de favoriser les échanges 
culturels entre nos deux communautés. 
Vous souhaitez nous aider dans cette 
démarche, devenir bénévole ? Contactez-
nous ! Renseignements et pré-inscription 
par mail.

→ ��TARIFS : NOUS CONSULTER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS D'ANGLAIS ENFANTS
À PARTIR DE SEPTEMBRE 2020
Lieu à déterminer

À partir de Septembre 2020, l'association 
proposera des cours d'anglais pour 
enfants. Renseignements et pré-
inscriptions par mail.

→ ��TARIFS : NOUS CONSULTER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Association 
MI-RÉ-LA
06 29 14 53 29
chantmirela@gmail.com

ATELIER CHANT
DU LUNDI AU SAMEDI À PARTIR DE 10H
8 rue de la Bluterie

Chant classique et variété (tous niveaux). 
Échauffement vocal et interprétation de 
chansons ou d'airs lyriques.

→ �TARIF : 32 € / HEURE. FRÉQUENCE :  
1 COURS HEBDOMADAIRE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Atelier 
d'Histoire 
de Sucy-en-Brie
06 21 51 35 66
atelierdhistoire@gmail.com

« LA BATAILLE DE VERDUN DE 
1916 » PAR FRANÇOIS PARCY
JEUDI 19 MARS DE 20H30 À 23H
Maison des Associations

Pendant près d'un an, l'armée Française 
a su résister à la violente attaque 
Allemande. À Verdun s'est joué le sort 
de la guerre. Renseignements auprès de 
Gérard Miroux au 06 21 51 35 66.

→ ��GRATUIT LA PREMIÈRE FOIS.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Atelier  
« Les Terriennes »
06 85 23 02 62
lesterriennes.sucy@gmail.com

LES TERRIENNES COURS DE 
POTERIE
MARS 2020
Centre Culturel Ferme de Grand Val

Retrouvez les Terriennes sur leur site, 
atelierlesterriennes.fr, pour consulter 
à loisirs, l'activité des cours de poterie 
proposés aux adultes, adolescents et 
enfants à partir de 6 ans au Centre 
Culturel. Ces cours sont dispensés à de 
petits groupes de 6 à 8 personnes par 
des formateurs passionnés et vous feront 
découvrir le plus large choix des possibles 
en matière de création céramique.
L'atelier prépare la Fête des Arts et des 
Jardins en réalisant une œuvre commune, 
enfants, ados et adultes qui symbolisera le 
printemps.

→ ��TARIFS : COURS ENFANTS / ADO : 120 € LE 
TRIMESTRE (140 € POUR NON-SUCYCIEN) - 
COURS ADULTE : 203 € LE TRIMESTRE 
 (233 € POUR NON-SUCYCIEN).  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Au Bonheur des 
Contes et PAN
06 66 14 61 30
bouissoufa@free.fr

DÎNER SPECTACLE
VENDREDI 3 AVRIL À 20H
Salle Van Gogh

Ferme de Grand Val

Une soirée aux couleurs de l’Afrique. 
Venez écouter les contes servis par les 
conteurs de l’association « Au Bonheur des 
Contes » et goûtez les plats concoctés par 
l’association PAN.
Le tout ravira aussi bien les oreilles que 
les papilles de tous à partir de 7 ans.
Les bénéfices aideront des écoles de la 
région de Dassa, Bénin. Réservation 
obligatoire auprès de Mme Bouissou au 
06 66 14 61 30 ou bouissoufa@free.fr.

→ ��TARIF : 10 € POUR LES ENFANTS; 15 € 
POUR LES ADULTES.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Bridge Club 
de Sucy
01 45 90 83 63
sampic.cost@wanadoo.fr

8ÈME MARATHON DU BRIDGE
SAMEDI 28 MARS DE 9H30 À 20H
Maison desFamilles 12 rue Ludovic Halévy

Tournoi de Bridge par paires. Un tournoi 
le matin, un tournoi l'après-midi avec 
repas servi entre les deux, plus cocktail 
et remise des prix. Accueil le matin avec 
café croissant. S'inscrire auprès de Joëlle 
Brisson au 01 45 90 56 45 ou Gérard 
Sampic au 01 45 90 83 63.

→ ��TARIFS : ADHÉRENTS AU CLUB DE SUCY :  
25 €, EXTÉRIEURS 30 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• CLIMATS, école 
des musiques
01 45 90 00 85
climats.sucy@free.fr

SCÈNES ÉLÈVES
DIMANCHE 22 MARS À PARTIR DE 14H
DIMANCHE 29 MARS 2020 À PARTIR DE 13H30
Auditorium du château

Réparties sur deux journées, les scènes 
élèves de CLIMATS se dérouleront 
les dimanches 22 et 29 mars 2020 dans 
l’auditorium du château de Sucy. Les 
élèves présenteront le travail effectué 
aussi bien en cours individuels qu’en 
groupe. Des chanteurs, violonistes, 
pianistes, saxophonistes, trompettistes, 
accordéonistes ou encore des guitaristes 
partageront leur passion au travers 
de styles musicaux variés à l’image de 
l’association.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Club de lecture
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

« DE PIERRE ET D'OS » DE 
BÉRENGÈRE COURNUT (LE 
TRIPODE)
VENDREDI 6 MARS À 13H45
Maison des Associations

« De pierre et d'os », ponctué de chants, 
nous conte l'histoire d'Uqsuralik, jeune 
fille inuite subitement séparée des siens. 
Ce roman d'aventures et d'initiation 
est porté par une écriture riche, 
poétique et pleine d'humanité. Très 
bien documentée, l'auteur termine son 
récit par des photos. Prix roman Fnac 
2019. Renseignements auprès d'Annick 
Trentadue au 01 45 90 74 62 ou par 
mail annick.trentadue@orange.fr ou de 
Micheline Derrien au 01 45 90 85 68 ou 
par mail michelinederrien@yahoo.fr.

→ ��TARIF : ADHÉSION À TOUT MOMENT DE 
L'ANNÉE, 15 €. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Club 
Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

CINÉ-CLUB
LUNDIS 2, 9, 16, 23 ET 30 MARS À 14H
Maison des Seniors

Le choix d'Henri.

→ ��GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

CONCOURS DE BELOTE
MERCREDI 11 MARS À 14H
Maison des Seniors

Concours et goûter.

→ ��GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

DÉJEUNER AU LYCÉE HÔTELIER 
MONTALEAU
JEUDI 12 MARS À 12H15
Lycée hôtelier Montaleau rue Pierre Sémard

Apéritif cocktail, entrée, plat, dessert, vin 
et café. 20 places disponibles (liste attente 
pour non adhérents).

→ ��TARIF : 22€. OUVERT À TOUT PUBLIC

GOÛTER ANNIVERSAIRE
MARDI 17 MARS À 14H
Espace Jean-Marie Poirier

Spectacle, goûter et danse.

→ ��TARIF : 4 €. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

LOTO
VENDREDI 27 MARS À 14H
Maison des Seniors
Loto, goûter.

→ ��GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

SPECTACLE MICHEL DRUCKER 
« DE VOUS À MOI »
SAMEDI 28 MARS À 15H15
Centre culturel Wladimir d'Ormesson
Michel Drucker a beaucoup de choses 
drôles à raconter. Départ parking Halle 
du Fort. Covoiturage.

TARIF : 25 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

SECTION BILLARD
LUNDI À VENDREDI DE 14H À 17H
Maison des Seniors

Billard.

→ ��TARIFS : ADHÉSION CLUB + COTISATION 
ENTRETIEN (15 € SUCYCIEN + 50 €).  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

PERMANENCE CLUB
MARDI DE 14H À 17H
MERCREDI DE 9H À 12H ET 14H À 17H
Maison des Associations

Inscriptions aux sorties, animations, 
cours informatiques (débutants, excel, 
word, photoshop, diaporama, tablette et 
smartphone).

→ ��TARIFS : ADHÉSIONS SUCY 15 €, COUPLE 
SUCY 25 €, NON-SUCYCIEN 30 €, COUPLE 
NON-SUCYCIEN 50 €, OUVERT À TOUS 
RETRAITÉS. OUVERT À TOUT PUBLIC

 

« ÂGE TENDRE ET TÊTE DE 
BOIS »
JEUDI 23 AVRIL À 13H15
Palais des Sports

La tournée des idoles, nouveau spectacle. 
Départ Halle du Fort à 13h15.

→ ��TARIFS : 75 € ADHÉRENT, 75 € + 3 € (ASSU-
RANCE) = 78 €, NON ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
MARDI 28 AVRIL À 10H
Espace Jean-Marie Poirier

Assemblée générale du club Montaleau. 
Le club a besoin de bénévoles. Vous 
pouvez déposer votre candidature avant 
le mardi 7 avril.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Confrérie des 
coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

EXPOSITION
DIMANCHE 1ER MARS DE 16H À 17H30
Fort de Sucy - Allée Séré de Rivières

Le premier dimanche de chaque mois 
la Confrérie vous propose une visite de 
sa galerie de Bacchus et des caves. Vous 
pouvez compléter cette visite par celle du 
Fort qui se déroule le même jour.
Nous pouvons aussi organiser des visites 
pour des groupes, sur rendez-vous, jour et 
heure à convenir. Renseignements auprès 
de Florence Cornu au 06 22 37 78 56.

→ ��VISITES INDIVIDUELLES GRATUITES. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

VIGNES DE SUCY
TOUS LES SAMEDIS DE 9H À 12H
Vignes de Sucy - Accès par la rue des remparts et le 
sentier des Clos

La taille de nos ceps, commencée fin 
février, continue sur les premiers jours de 
mars, C’est une opération déterminante 
pour la qualité de la fructification. Les 
personnes désireuses de connaître les 
vignes de Sucy peuvent prendre rendez-
vous en s'adressant aux contacts :  
François Bertin au 06 09 44 07 23 ou 
André Bergero au 06 07 99 24 58.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Envol'moi 
Association
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

SUR LES TRACES DE SANKAVEE
SAMEDI 14 MARS À 14H
Paris

Une découverte insolite du quartier indien 
de Paris ! Une jeune fille indienne venue 
étudier à Paris disparaît soudainement. 
Ses parents arrivent pour lui rendre 
visite…Mais leur fille est introuvable. 
L’appartement est intact, leur venue est 
attendue, alors pourquoi cette disparition 
soudaine ? Seuls quelques indices vous 
mettront sur les traces de Sankavee ! 
Tracez un triangle, agrémentez-le de 
deux gares et d’un canal, parsemez de 
pierres colorées et dessinez quelques fils 
d’or, ça y est, vous êtes de l’autre côté 
du monde. Rajoutez quelques saveurs 
exotiques et senteurs épicées, et le voyage 
peut commencer !
Durant votre quête, vous croiserez des 
personnes venant aussi bien d’Inde 
que du Sri Lanka, du Pakistan ou du 
Bangladesh. Cette autre route des Indes 
vous dévoilera des trésors cachés.
En suivant les traces de Sankavee, 
partez pour une balade dans le triangle 
merveilleux, et revenez peut-être parés 
d’un mehndi ou le souvenir délicieux 
d’une dosa. Inscription en ligne : 
https://www.declencheursdaventures.fr/
aventures/traces-de-sankavee/

→ ��TARIF : 15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

VISITE GUIDÉE DU PANTHÉON
SAMEDI 21 MARS À 14H
Paris

C'est à Louis XV que revient l'initiative 
de lancer la construction d'une nouvelle 
église consacrée à Sainte-Geneviève, 
patronne de Paris. Achevée à la veille de 
la Révolution, elle fut immédiatement 
transformée en sépulture des grands 
hommes et rebaptisée Panthéon. Depuis, 
chaque régime tenta de définir ce qu'est 
un grand homme, des serviteurs de 
l'Empire, aux Résistants, des soldats de la 
République aux défenseurs des Droits de 
l'Homme, de Victor Hugo à Alexandre 
Dumas. Mais l’édifice a été également 
décoré de grandes fresques évoquant 
l'époque de Paris.

TARIFS : 25 € ADHÉRENT / 28 € NON ADHÉ-
RENT. OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Jardin d’artistes
 06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com
www.jardindartistes.com

RÉSINE ET INCLUSIONS 
DE MATIÈRE
SAMEDI 21 MARS DE 9H30 À 17H30
Ferme de Grand Val

Un nouveau stage dans le cadre de nos 
samedis « découverte ». Stage animé par 
Geneviève Boch.
Il est encore temps de vous inscrire à ce 
stage de découverte de cette technique 
ludique qui permet, une fois les bases 
acquises, de laisser libre cours à votre 
imagination pour la réalisation de petits 
tableaux, de bijoux, d’inclusion d’objets.

→ ��TARIF 90 €.  GRATUIT POUR LES ADHÉ-
RENTS. ADHÉSION À L‘ASSOCIATION : 15 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

RECYCLAGE TRACES ET 
EMPREINTES, LA RÉVÉLATION 
DE LA MATIÈRE
STAGE SUR 4 JOURS LES 1, 2, 6 ET 7 JUILLET 
DE 9H30 À 18H
Ferme de Grand Val

Stage animé par Véronique Mir Nezan, 
artiste peintre et graveur. Ce premier 
volet sur le thème du recyclage est dédié 
à l’empreinte, la trace, la révélation de la 
matière renforcée par la mise en couleur. 
Il s’agira de concevoir un négatif avec 
des matériaux de récupération, des 
objets insolites, disposés dans un accord 
graphique. Cette composition servira 
ensuite de moule pour y couler du plâtre. 
Après séchage, ce bloc révélera un positif 
que vous aurez plaisir à magnifier par la 
couleur.

→ ��TARIF : 240 €.  ADHÉSION À L‘ASSOCIATION: 
15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• KIFEKOI ?
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

CAFÉ-PHILO
LUNDI 2 MARS À 16H30
Espace des Bruyères

L'atelier philo vous invite à la réflexion 
dans un climat convivial et respectueux, 
chacun étant libre d'intervenir ou 
pas. Thème de la séance : « La question 
démocratique : les diverses formes de démocratie ; 
représentative, participative, le RIC… ». 

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €. RÉSERVÉ AUX 
ADHÉRENTS

ATELIER CHANSONS
MERCREDIS 4 ET 18 MARS À 14H
Espace des Bruyères

Revisiter le répertoire de la chanson 
française populaire, ancienne et récente. 
Chant à 2 voix, accompagnement à la 
guitare. Les notions de solfèges ne sont 
pas nécessaires.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

ENTRAIDE GÉNÉALOGIQUE
JEUDI 5 MARS À 16H
Espace des Bruyères

Vous êtes bloqués dans vos recherches? 
Venez rencontrer des généalogistes 
plus confirmés, prêts à partager leur 
expérience et à vous faire découvrir de 
nouvelles voies de recherche. Atelier libre 
en présence d'animateurs. Apporter votre 
ordinateur portable.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

DÉCOUVERTES MUSICALES
VENDREDI 6 MARS À 17H
Espace des Bruyères

Venez partager vos découvertes musicales 
et découvrir de nouveaux horizons 
musicaux (venir avec une clé USB, des 
fichiers mp3, CD). Ou bien venez tout 
simplement écouter.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

FRANÇAIS LUDIQUE
LUNDI 9 MARS À 16H30
Espace des Bruyères

Pour enrichir votre connaissance de la 
langue française tout en vous amusant et 
résoudre les difficultés de notre langue à 
l'écrit et à l'oral.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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ATELIER TECHNIQUES VOCALES
MERCREDIS 11 ET 25 MARS À 14H
Espace des Bruyères

Apprendre à respirer, à poser sa voix, à 
exploiter sa richesse vocale. Convient aux 
personnes qui pratiquent la chorale.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

SMARTPHONES ET TABLETTES 
NUMÉRIQUES
JEUDIS 12 ET 26 MARS À 14H
Espace des Bruyères

Apprendre à utiliser sa tablette ou son 
smartphone « Android ».

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 € + 20 € D'INSCRIP-
TION. OUVERT À TOUT PUBLIC

DICTÉE DE KIFEKOI ?
VENDREDI 13 MARS À 16H30
Espace des Bruyères

Toutes générations confondues, venez 
déjouer les pièges de la langue française 
dans la bonne humeur. Auto-correction 
confidentielle sur corrigé commenté. 
Apporter papier quadrillé et 2 stylos de 
couleurs différentes.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

CERCLE DE GUÉRISON
SAMEDI 14 MARS À 14H
Espace des Bruyères

Apprendre à prendre conscience de 
l'instant présent dans la bienveillance et 
sans jugement pour nous-mêmes et les 
autres.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

SOIRÉE JAZZ
SAMEDI 14 MARS À 21H
Espace des Bruyères

Soirée musicale Concert Jazz Groupe 
Génération's. Encore moment de 
convivialité musicale à partager sans 
modération.

→ ��TARIF : ENTRÉE 10 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ÉCRITURES
LUNDI 16 MARS À 16H30
Espace des Bruyères
Découvrir ou retrouver dans le partage 
et la convivialité le plaisir d'écrire, sans 
jugement ni prétention et dans la bonne 
humeur.
→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  

OUVERT À TOUT PUBLIC

PLAISIR DE LIRE
VENDREDI 20 MARS À 17H
Espace des Bruyères

Venez partager vos lectures dans une 
ambiance studieuse et conviviale. 

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CONFÉRENCE SUR PASTEUR
VENDREDI 20 MARS À 21H
Espace des Bruyères

Louis Pasteur, sa vie, son œuvre : 
conférence de Pierre-Alain Mallet, 
conférencier national.
Pionnier de la microbiologie, Pasteur 
a découvert le vaccin contre la rage. Il 
s'est aussi penché sur la fermentation, les 
maladies infectieuses et la conservation 
des aliments (pasteurisation).

→ ��TARIF : ENTRÉE 5 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

JEUX DE SOCIÉTÉ
SAMEDI 28 MARS À 14H
Espace des Bruyères

Un moment de détente dans la bonne 
humeur avec des jeux divers (réflexion, 
attention, mémoire, vivacité ...), pour 
jeunes et moins jeunes, de 9 à 99 ans.

→ ��TARIF : ADHÉSION 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

SOIRÉE CABARET
SAMEDI 28 MARS À 21H
Espace des Bruyères

Venez faire la fête avec le trio Si Senior !
Oubliez vos soucis, révisez vos pas de 
tangos, de bossa nova, de madison, 
retrouvez l’énergie du bebop, la chaleur 
du slow et surtout…Venez faire la fête 
avec nous !

→ ��TARIF : ENTRÉE 10 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Lire & relire
06 77 19 66 06
flea.vidoni@gmail.com

TROC-LIVRES DE PRINTEMPS
SAMEDI 21MARS DE 14H À 17H
Halle du Fort

Venez nombreux échanger livres divers 
(romans, essais, biographies…) en bon 
état ! Et partager vos derniers « coups de 
cœur » en lecture ! Bienvenue à tous, petits 
et grands !
Vous pouvez aussi déposer et reprendre 
des livres dans les maisons « partage de 
livres » à la Halle du Fort ou sur le parvis 
de l'école de la Cité Verte.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• O'Bruyères
06 78 61 36 32
obruyeres@hotmail.com

PUB IRLANDAIS POUR 
LA ST PATRICK
SAMEDI 21 MARS À PARTIR DE 18H
Place de l'église aux Bruyères

Le printemps revient ! Un pub éphémère 
aux couleurs de la St Patrick vous 
accueillera pour une soirée originale dans 
une ambiance chaleureuse, à l'image 
de l'Irlande. Repas chaud typique sur 
place et buvette, concert gratuit à 20h30. 
Venez en famille ou entre amis. Welcome 
aux Bruyères ! Renseignements auprès de 
l'associaition O'Bruyères.
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• Prête-moi  
ta plume
 01 45 90 31 89

PERMANENCE D'ÉCRIVAIN 
PUBLIC
LUNDI DE 17H15 À 18H30 JEUDI DE 14H À 17H
Maison du Rond d'Or

VENDREDI DE 16H30 À 18H
Maison des Associations

Nous vous aidons pour rédiger tout 
courrier ou pour remplir les dossiers 
administratifs (impôts, CAF, CPAM 
etc...) et les démarches sur Internet.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Passion 
Musicale 
Crescendo
06 87 21 56 46
pmusicale.c@gmail.com

ATELIER BATTERIE (MASTER 
CLASS) ANIMÉ PAR NICOLAS 
BASTOS
SAMEDI 7 MARS DE 14H30 À 17H30
Ferme du Grand Val

Nicolas Bastos, collaborateur et 
professeur de batterie pour Passion 
Musicale Crescendo est un batteur 
spécialisé en heavy metal et metal 
extrême. Il est depuis juin 2016 le 
batteur du groupe Dagoba. Diplômé de 
la Drumtech à Londres, démonstrateur 
pour Yamaha/Paiste !
+ de 1000 concerts à son actif, et 20 pays 
parcourus en formation groupe.
+ de 15 ans d’enseignements. Expérience 
des masterclass (Bagshow, Bastos drum 
show …), démonstrateur pour Yamaha / 
Paiste, élu « prof de l’année » dans « Batterie 
Magazine » en 2012.  Coach scénique et 
Jury pour la finale nationale du tremplin 
Emergenza tout instruments. Une master 
class d'exception à Sucy proposée par 
P.M.C., à ne pas manquer ! Réservez vite 
votre place.

→ ��TARIF : 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Parta Jeux
partajeux.sucy@gmail.com

LA NUIT DU JEU
SAMEDI 7 MARS À PARTIR DE 20H 
AU DIMANCHE 8 MARS À 20H SANS 
INTERRUPTION
Maison du Rond d'Or

La philosophie de l'association est 
le partage. Dans cette optique, nous 
apportons nos jeux (venez apporter les 
vôtres également) afin de jouer tous 
ensemble et partager tous ensemble vos 
jeux préférés. Toujours dans l'esprit du 
partage lors des nuits du jeu chacun 
apporte boissons / nourritures que nous 
mettons en commun de tous. 
Samedi soir : Du jeu du jeu du jeu !! 
Dimanche : Ah bah du jeu aussi ! 
Tournoi ( jeu accessible) avec lots à 
gagner, prototype(s) à tester pour aider les 
créateurs et vous proposer plus de choses. 
Page facebook : https://www.facebook.
com/Parta-Jeux-1045275928869860/

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Société Histo-
rique et archéo-
logique de Sucy-
en-Brie (SHAS)
01 45 90 15 37
balard@univ-paris1.fr

LETTRE MENSUELLE 
DE LA SHAS
La SHAS publie depuis février 2019 
une lettre mensuelle par Internet. Celle-
ci informe sur des points d'histoire de 
Sucy et sur les activités de la SHAS. 
Entièrement gratuite, elle peut être 
envoyée à tous ceux qui communiqueront 
leur adresse e-mail à notre web-master 
jean-marc.stoeffler@gmail.com.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

EXCURSION ANNUELLE 
DE LA SHAS
SAMEDI 25 AVRIL
Champs-sur-Marne et Noisiel

La SHAS organise son excursion 
annuelle le 25 avril à Champs-sur-
Marne (visite du château et du parc sous 
la conduite de Pierre-Alain Mallet) et 
à Noisiel (visite guidée, ville et anciens 
établissements Menier), déjeuner à la 
Ferme du Buisson. Coût : 65 €, tout 
compris. S'inscrire auprès du trésorier 
de la SHAS, Michel Prévot, 12 rue de 
Brie à Sucy, en envoyant nom, adresse, 
téléphone, e-mail et un chèque d'arrhes 
de 30 €.

→ ��TARIF : 65 €. OUVERT À TOUT PUBLIC



ASSOCIATIONS

47 
Sortir à Sucy MARS 2020

• Sucy 
classic club
06 62 29 61 82
jacques.brecy@gmail.com

LES BEAUX DIMANCHES
DIMANCHE 15 MARS DE 9H30 À 12H
Place du marché

Réunion de voitures et motos anciennes, 
dialogue entre passionnés. Café offert.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy 
Environnement 
Transition
site : set94.org
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

ATELIER MÉDITATION DE 
PLEINE PRÉSENCE
DIMANCHES 1ER, 8, 15, 22 ET 29 
MARS DE 12H À 13H
Salle de danse des Bruyères bd de la Liberté

MERCREDIS 4, 11, 18, 25 MARS ET 
1ER AVRIL DE 18H45 À 19H45 SALLE 
PLURIDISCIPLINAIRE 31 AV ALBERT 
PERRAULT

Une heure de méditation guidée par 
Marie-Noële Ligot Olivié, instructeur 
diplômé de l’École Occidentale de 
Méditation. La pleine présence, plus 
communément appelée « pleine conscience » 
n’est autre que la pratique de l’attention au 
souffle, au corps, et au jeu de l’esprit. Des 
pratiques complémentaires de confiance 
et de bienveillance aimante sont 
également proposées. Renseignements 
auprès de Marie-Noële au :  06 83 90 93 
13 ou par courriel : marie.noele@orange.
fr.

→ ��TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE + 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE SALLE : 1 € 
LE MERCREDI. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE
LUNDIS 2, 9, 16, 23 ET 30 MARS DE 15H À 17H
Maison des Associations

Découvrir nos habitudes et nos modes 
de fonctionnement qui minent notre vie 
relationnelle puis essayer d'y remédier en 
expérimentant la Communication Non 
Violente... Notre groupe peut accueillir 
à tout moment de nouvelles personnes.  
Renseignements auprès de jocelyne-
anglade@orange.fr.

→ ��TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER TRANSITION 
INTÉRIEURE
MERCREDIS 4, 11, 18, 25 MARS 
ET 1ER AVRIL DE 20H À 22H
Maison des Associations

Se changer soi-même, pour changer le 
monde... Les outils comme EFT, Ho' 
Oponopono, la méditation, la lecture 
de textes inspirants, des échanges nous 
conduisent à notre rythme vers une 
vision différente de notre vie et notre 
environnement. Notre groupe peut 
accueillir à tout moment de nouvelles 
personnes… Renseignements auprès de 
calude1808@gmail.com.

→ ��TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER DE RÉPARATION ET 
ENTRETIEN DE VOS VÉLOS
SAMEDIS 7 ET 21 MARS DE 9H30 À12H
Fort de Sucy

Pour les 10 ans de cet atelier, nous 
ouvrons un 2ème créneau le premier 
samedi de chaque mois. Se déplacer en 
vélo est un bienfait pour vous, les autres 
et la planète... Passez prendre un conseil 
pour un itinéraire sécurisé, apprendre 
à entretenir votre vélo ou nous déposer 
les pièces ou anciens vélos que vous 
n'utilisez plus… Renseignements auprès 
de sucyclau@gmail.com.

TARIF : ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

TROC PLANTES ET LIVRES, 
EN PARTENARIAT AVEC 
L'ASSOCIATION LIRE ET 
RELIRE
SAMEDI 21 MARS DE 14H À 17H 
Halle du Fort 

Venez offrir vos surplus de graines, plantes 
d'intérieur ou de jardin, partager vos 
astuces respectueuses de l'environnement 
ou faire de belles rencontres littéraires… 
Renseignements auprès de sucyclau@
gmail.com.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC



 
Maison des Seniors 

Exposition commune des ateliers        Rue des fontaines à Sucy-en-Brie 

« Généaloisirs » et « Philaloisirs » 

Les lieux de vie de nos ancêtres :  
régions, villes, villages, lieux-dits. 
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SOIRÉE DÉBAT SUR 
L'ATTACHEMENT AUX OBJETS
MARDI 24 MARS DE 20H45 À 23H
Maison des Associations

Vous vous sentez à l'étroit, vous manquez 
d'espace, votre garage ne sert plus pour 
la voiture, certains tiroirs, placards ou 
pièces vous mettent mal à l'aise... Vous 
passez beaucoup de temps à chercher des 
objets, vous culpabilisez de garder ou de 
ne pas garder l'héritage d'un parent, de 
le laisser croupir au garage ? Véronique 
Galon, éco-conseillère en organisation 
vous expliquera pourquoi vous pouvez 
ressentir toutes ces sensations et comment 
venir à bout de cette charge mentale, 
de cette pression ou juste de cette gêne 
qui vous pèse chaque jour un peu plus.  
Renseignements auprès de jocelyne-
anglade@orange.fr.

→ ��ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER YOGA DU RIRE
VENDREDI 27 MARS DE 19H À 20H30
Maison des Associations

Le rire est nécessaire et bénéfique à la 
santé. Venir dans une tenue confortable et 
si possible avec un tapis de yoga. (Séance 
déconseillée aux personnes cardiaques 
non stabilisées).  Renseignements auprès 
de abirkob@gmail.com.

→ ��TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L'ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER AGORA TRANSITION - 
DÉBATS CITOYENS
SAMEDI 29 FÉVRIER DE 15H30 À 17H30
Café brasserie du Quercy 8 rue du Temple

À partir de lectures partagées ou 
d'expériences sur le thème de réalisations 
solidaires au sein d'associations ou de 
villes en France ou dans le monde... 
Renseignements auprès de flea.vidoni@
gmail.com.

→ ��TARIF : PRENDRE UNE CONSOMMATION. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy Loisirs 
Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

INFORMATIQUE
« BUREAUTIQUE » FORMATION 
POWERPOINT
MERCREDIS 4 ET 11 MARS DE 14H À 16H30
Maison des Associations

Cette formation a pour objectif 
d’apprendre les bases du logiciel de 
présentation Power-Point, afin d’être 
capable de produire un diaporama « simple » 
et correctement présenté. Groupe limité 
à 10 personnes. Inscriptions en cours à la 
permanence du mardi.

→ ��TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

SORTIE CULTURELLE
JEUDI 19 OU MARDI 24 MARS- MATINÉE
Sainte Odile et son quartier

Les confins du XVIIème arrondissement, 
entre la porte de Champerret et la place 
Péreire, recèlent quelques curiosités 
de l'architecture parisienne. Cette 
promenade originale vous permettra ainsi 
de découvrir les trésors art déco de l'église 
Sainte-Odile et les façades éclectiques 
pleines de fantaisie de la rue Flachat 
voisine. Transport en commun – Groupe 
limité à 25 personnes. Inscriptions le 
lundi 2 mars au bureau de SLA de 14h à 
15h, puis auprès des responsables.

→ ��TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

RANDONNÉE
MARDI 10 OU VENDREDI 13 MARS – JOURNÉE
Paris XVIIème Quartier des Batignolles

Découverte du quartier des Batignolles, 
complètement transformé après la 
disparition du dépôt de chemin de 
fer (Pont-Cardinet), de la gare de 
marchandises voisine et du quartier de 
la place Pereire. Parmi les constructions 
nouvelles, figure le palais de justice 
qui s'élance dans le ciel et de nouveaux 
immeubles d'habitation. Transport en 
commun. Repas tiré du sac. Inscriptions 
en cours auprès des responsables au 
départ de la marche à la Halle du Fort.

TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. RÉSER-
VÉ AUX ADHÉRENTS

EXPOSITION GÉNÉALOISIRS ET 
PHILALOISIRS
SAMEDI 21 DE 10H À 18H ET DIMANCHE 22 
MARS 10H À 17H
Maison des Seniors

Un voyage entre philatélie et généalogie. 
Les ateliers de généaloisirs et de 
philaloisirs de SLA s'associent pour vous 
présenter une exposition commune sur 
le thème des régions de nos ancêtres 
sans oublier les blocs souvenirs, les 
tableaux animaliers et d'autres surprises 
à découvrir. Nous vous y attendons 
nombreux.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC
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LOISIRS ET DÉCOUVERTES
JEUDI 26 MARS - ÉCOLE VÉTÉRINAIRE
Musée Fragonard – École Vétérinaire

Le musée Fragonard est un des plus 
anciens musées de France. Il a été créé 
en 1766, en même temps que l'École 
royale vétérinaire de Paris. La collection 
a traversé les siècles, résistant aux 
révolutions et aux guerres, pour vous 
présenter un patrimoine exceptionnel 
dédié aux animaux, conservé dans un 
lieu fascinant. Il propose l'image d'un 
lieu hors du temps où des milliers d'objets 
s'offrent au regard de visiteurs transportés 
dans l'atmosphère de la fin du XIXème 

siècle. Covoiturage – Groupe limité à 25 
personnes. Inscriptions en cours auprès 
des responsables.

→ ��TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

RANDONNÉE
VENDREDI 27 MARS – JOURNÉE
Étampes

Randonnée dans la région d'Étampes, 
d'environ 17 Km à travers bois, campagne 
et villages de la Beauce. Covoiturage. 
Repas tiré du sac. Inscriptions à partir du 
17 mars à la Halle du Fort au départ de 
la marche puis auprès des responsables. 

TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Université 
Inter-Âges 
(UIA94)
01 45 13 24 45
contact@uia94.fr

CONFÉRENCE « TOMBEAUX ET 
TEMPLES DIVINS D'EGYPTE : 
UNE ARCHITECTURE POUR 
L’ÉTERNITÉ » PAR M. ÉRIC 
PARMENTIER, HISTORIEN 
D'ART

VENDREDI 20 MARS À 14H30
Cinéma du Forum à Boissy

Accomplir les rituels divins et préparer 
son passage dans l’au-delà semblent 
les deux préoccupations majeures des 
anciens Égyptiens, qui ont consacré 
leur temps, leur fortune et leur énergie 
à édifier en « dur » ces demeures sacrées. 
La conférence s’attachera à montrer 
l’évolution des tombes et des temples au 
fil des siècles et des dynasties, mettant 
en lumière une partie des croyances, des 
rites et des pratiques qui s’y rapportent.

→ ��TARIFS : GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS ; 
5 € POUR LES AUDITEURS LIBRES. OUVERT 
À TOUT PUBLIC

• Union Nationale 
des Combattants
06 26 78 60 02
unc94.sucy@gmail.com

CONFÉRENCE « HISTOIRE DES 
SOUS-MARINS DES ORIGINES À 
NOS JOURS » PAR JEAN FRAGNET
MARDI 10 MARS 14H30
Espace Jean-Marie Poirier Salle de cinéma

Par leur capacité à se dérober sous nos 
yeux et à se fondre dans le milieu hostile 
que constitue l'océan, les sous-marins sont 
devenus l'arme décisive du combat naval 
et du maintien de l'équilibre stratégique 
de la dissuasion nucléaire entre les 
grandes puissances. La conférence sera 
un passeport pour pénétrer le monde 
étrange des sous-marins, et parler des 
grandes étapes de leur histoire. Elle 
présentera les différentes familles de 
machines qui coexistent dans les mers du 
globe ainsi que l’évolution des stratégies 
militaires qui ont conduit cette plate-
forme submersible à transformer l'histoire 
depuis l'aube du XXème siècle.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

SORTIE ANNUELLE
SAMEDI 28 MARS – JOURNÉE
Soissons – Guinguette aux Michettes

Découverte en car de la ville de Soissons. 
Puis, en route pour la ferme des 
Michettes. Repas du terroir aux saveurs 
traditionnelles de la cuisson au four à bois. 
Après-midi dansant dans une ambiance 
« guinguette ». Transport en autocar. Repas 
pris au restaurant. Inscriptions en cours 
auprès des responsables. 

→ ��TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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• Ensemble contre 
les Leucémies
06 73 61 50 90
rab.roland@neuf.fr

LA COURSE DU CŒUR
MERCREDI 25 MARS À 23H
Espace Jean-Marie Poirier

La course du cœur, ce sont 4 jours et 4 nuits par équipe départ du 
Trocadéro jusqu'à Bourg Saint Maurice ! 750 km avec des équipes 
composées de personnes transplantées cœur, foie, reins, poumons, 
moelle osseuse...Organisée par l'association Trans-Form pour faire 
la promotion du don d’Organes et de moëlle osseuse. Sucy est la 
première grande halte de la course du cœur où nous les accueillons 
avec les associations amies et les services de l'Espace Jean-Marie 
Poirier pour les restaurer, faire la fête en chansons et les encourager.
Toutes les boulangeries et commerçants de Sucy sont partenaires et 
nous fournissent le buffet pour environs 350 coureurs ainsi que les 
médecins, kinés, les organisateurs et les motards pour la sécurité de 
plus de 400 personnes.
Venez nombreux nous aider à les accueillir et encourager !

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

RAVIVAGE DE LA FLAMME
VENDREDI 20 MARS À 18H30
Arc de Triomphe Paris

Avec les enfants de CM2 de l'école du 
Centre et ceux du Conseil Municipal 
Jeunes (CMJ), les associations 
patriotiques de Sucy que sont l'UNC, 
le Souvenir Français et la FNACA, se 
rendront, comme les autres années, 
à l'Arc de Triomphe le 20 mars pour 
raviver la Flamme afin de perpétuer le 
souvenir des soldats français morts pour 
la Patrie dans les deux guerres mondiales, 
les guerres d'Indochine et d'Algérie et, 
plus récemment, dans les opérations 
extérieures.

→ GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• 21 kfé
21, rue Jean Moulin

DIMANCHE 1ER MARS : DE 16H À 20H

LE GROUPE BILDARO, 
REPRISES POP ROCK EN  
ANGLAIS ET EN FRANÇAIS 
VENDREDI 6 MARS DE 19H  À 22H

SOFAI & Mar Todani  duo acoustique, 
La California Dream, Histoire musicale 
du Laurel Canyon de 1965 à 1975. 
Possibilité de restauration sur place 

VENDREDI 13 MARS À PARTIR DE 20H

Les Jazzigottos,  Spectacle musical 
avec des chansons Jazz Swing remplies 
d’humour et de poésie. 
Possibilité de restauration sur place. 

DIMANCHE 15 MARS DE 16H À 20H

Stéphanie Saada & Camel Araoui, 
duo musique du wmonde : Tzigane, 
Gitan, arabo-andalou, séfarade (chants 
traditionnels et compositions originales). 

DIMANCHE 22 MARS DE 16H À 20H

Scène Ouverte. 

DIMANCHE 29 MARS DE 16H À 20H

Le groupe Little Mouse and the Hungry 
Cats, une des révélations de la scène 
Blues actuelle.

→ ��ENTRÉE LIBRE. PRIX DES BOISSONS : 
BIÈRES À PARTIR DE 4 €, VERRE DE VIN OU 
SOFT : 3,5 €
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• Art et 
Mouvement
01 49 82 61 45
artetmouvement94@orange.fr

SOIRÉE DANSANTE DE 
DANSES DE SALON ET DANSES 
EN LIGNE
SAMEDI 28 MARS À 21H
Espace Jean-Marie Poirier

Présentation des élèves des cours de 
danses country, latine et standard, 
suivie d'une soirée dansante avec tous les 
élèves. Renseignements auprès de Mme 
Corinne Gérard au 06 80 65 41 69 ou au  
01 45 93 28 19.
Par mail orinnedanse@gmail.com ou sur 
le site web : danses-and-co.com.

→ ��TARIF : PARTICIPATION AUX FRAIS. RÉSER-
VÉ AUX ADHÉRENTS

• Destination 
danses
07 62 80 88 90
destination.danses@gmail.com
FB: destination danses - sucy

DANSEZ COMME SHAKIRA !
SAMEDI 21 MARS, DE 16H45 À 18H45
Salle de danse Beauvilliers avenue du Fort

Que vous soyez novice ou déjà adepte des 
danses urbaines et tropicales Destination 
Danses vous propose un stage de danse 
fusion reggaeton/orientale sur un titre 
mythique de Shakira.
Déroulé du stage : 20 min de cardio 
à l’orientale / 1h20 de chorégraphie 
endiablée / 20 min de cours d’auto-
maquillage avec une professionnelle 
« make up forever ».

→ ��TARIFS : ENFANTS DÈS 10 ANS : 7 € / 
ADULTES : 12 €. RÉSERVATION 
CONSEILLÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

CROSSDANCE FAMILY 
SPÉCIALE MATT POKORA
SAMEDI 14 MARS DE 16H30 À 18H
Salle de danse Beauvilliers avenue du Fort

Pauline, notre professeur de Crossdance, 
vous invite à la dernière Crossdance 
Family de la saison pour revivre entre 
amis ou avec vos enfants, la chorégraphie 
du tube repris par Matt Pokora « Cette 
année-là ». Pattes d’ef ' et paillettes 
conseillées !

→ ��TARIFS : - 12 ANS : 4€ / ADULTES 7 €. 
RÉSERVATION CONSEILLÉE. OUVERT À 
TOUT PUBLIC

• ESS Athlé
KID’S ATHLÉ 
DIMANCHE 8 MARS DE 13H30 À 17H
Gymnase du Plateau

• ESS Basket
CHAMPIONNAT
DIMANCHE 1ER MARS DE 8H30 À 19H
Gymnase du Plateau

CHAMPIONNAT SÉLECTION 
VAL-DE-MARNE
DIMANCHE 1ER MARS DE 9H À 13H
Gymnase Montaleau 

CHAMPIONNAT DE BASKET 
(ÉQUIPES À DÉFINIR)
SAMEDI 7 MARS 13H00 À 23H00
Gymnase du Fort  

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 8 MARS DE 8H30 À 19H
Gymnase du Fort 

CHAMPIONNAT
SAMEDI 14 MARS DE 17H30 À 23H
Gymnase du Plateau

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 15 MARS DE 8H30 À 19H
Gymnase du Plateau 

CHAMPIONNAT
SAMEDI 21 MARS DE 13H À 19H
Gymnase du Fort 

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 22 MARS DE 8H30 À 19H
Gymnase du Plateau 

CHAMPIONNAT
SAMEDI 28 MARS DE 13H À 23H
Gymnase du Fort 

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 29 MARS DE 8H30 À 19H30
Gymnase du Fort 

• ESS Hand
CHAMPIONNAT
DIMANCHE 1ER MARS DE 9H À 12H45
Gymnase du Piple 

CHAMPIONNAT
SAMEDI 7 MARS DE 13H30 À MINUIT
Gymnase du Piple

CHAMPIONNAT
SAMEDI 14 MARS DE 13H30 À MINUIT
Gymnase du Piple
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CHAMPIONNAT
DIMANCHE 15 MARS DE 9H À 12H45 ET DE 
14H À 16H
Gymnase du Piple 

CHAMPIONNAT
SAMEDI 21 MARS DE 13H30 À MINUIT
Gymnase du Piple

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 22 MARS DE 9H À 12H45 ET DE 
14H À 16H
Gymnase du Piple

CHAMPIONNAT
SAMEDI 28 MARS DE 13H30 À MINUIT
Gymnase du Piple

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 29 MARS DE 9H À 12H45 ET DE 
14H À 18H
Gymnase du Piple

• ESS Tennis de 
Table
TOURNOI
DIMANCHE 1ER MARS (JOURNÉE)
Gymnase du Fort  

TOURNOI
SAMEDI 14 MARS DE 11H À 20H30
Gymnase du Fort  

TOURNOI
DIMANCHE 15 MARS (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Fort 

TOURNOI
DIMANCHE 22 MARS (JOURNÉE)
Gymnase du Fort

• ESS Volley
CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
GARÇON
DIMANCHE 1ER MARS DE 12H45 À 20H 
Gymnase du Piple 

CHAMPIONNAT DES JEUNES
SAMEDI 14 MARS DE 13H À 18H
Gymnase Montaleau 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
FÉMININES 
SAMEDI 14 MARS DE 18H À 23H
Gymnase Montaleau 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
MASCULINS 
SAMEDI 21 MARS DE 18H À 23H
Gymnase Montaleau 

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 22 MARS DE 9H À 15H
Gymnase Montaleau 

CHAMPIONNAT NATIONALE 3
SAMEDI 28 MARS DE 18H À 23H30
Gymnase Montaleau  

• Club de 
gymnastique 
rythmique de 
Sucy
06 14 56 44 67
nathaliedeconninck@hotmail.fr

Découvrir une nouvelle activité sportive et 
artistique : la gymnastique rythmique
du 6 au 10 avril
Gymnase Montaleau

Venez découvrir une nouvelle activité 
sportive et artistique. Pratiquez pendant 
une semaine, manipulez les massues, la 
corde, le cerceau, le ruban et le ballon. Et 
créons ensemble un petit spectacle autour 
de la gymnastique rythmique. Nous vous 
attendons nombreuses autour de notre 
discipline...

→ ��TARIFS : ENTRE 35 À 40 € LA SEMAINE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Gymnastique 
volontaire
01 49 82 09 82
gvsucy@orange.fr

INSCRIPTIONS EN COURS D'ANNÉE
TOUS LES MARDIS DE 15H À 17H30 (SAUF 
VACANCES SCOLAIRES)
Maison des Associations - 14 Place du Clos de Pacy

Il est toujours possible de s'inscrire pour 
faire du sport. Vous êtes les bienvenus 
quel que soit votre âge. Vous trouverez 
des cours adaptés à votre forme physique 
et à vos goûts. N'hésitez plus et venez 
nous rejoindre pour de l'aquagym, de la 
gym tonique, Pilates, Body Zen, de la 
zumba ! Les professeurs vous attendent.

→ ��TARIFS : 95 € POUR UN COURS DE GYM À 
L'ANNÉE, UNE DÉDUCTION DES SEMAINES 
MANQUÉES SERA FAITE + LA LICENCE DE 
33 €. OUVERT À TOUT PUBLIC
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RANDONNÉE MENSUELLE
DIMANCHE 22 MARS
Rendez-vous à 8h30 à la Halle du Fort (en face de la 
piscine)

Randonnée à Courpalay (Seine et 
Marne). Tous les renseignements sur 
le site : www.gvsucy.com à la rubrique 
« rando ». Retour en fin d'après-midi. Co-
voiturage

→ ��TARIFS : ADHÉSION : 7 € POUR L'ANNÉE. 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE CO-VOITU-
RAGE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Izzydance
06 98 64 65 07
izzydance3@gmal.com

NE SOYEZ PLUS UNE VICTIME 
(SELF DÉFENSE)
DIMANCHE 8 MARS DE 14H30 À 16H
Gymnase Montaleau

En ce jour spécial dédié aux femmes, 
nous organisons avec Franck Ropers, une 
initiation à quelques techniques de self-
défense pour nous aider à nous défendre.

→ ��TARIFS : 10 € ADULTES ET 4 € (-12 ANS). 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ZUMBA ET AFROVIBE
MERCREDI DE 20H30 À 21H30
Maison du Rond d’Or 
DIMANCHE DE 10H30 À 12H
salle de danse Montaleau

Béné vib’z et Soudyleg’s vous proposent 
un moment sportif tout en musique, 
venez vous défouler avec nous sur des 
musiques du monde !!!!

→ ��TARIFS : 10 € LA SÉANCE OU 115 € À L’AN-
NÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Karaté Do Club 
de Sucy-en-Brie
06 61 59 57 07
karatedoclubsucy.fr
karatedosucy@gmail.com

SELF DÉFENSE ADAPTÉ 
AUX ENFANTS
LUNDI 6 ET MARDI 7 AVRIL
gymnase du plateau

salle DOJO route de la Queue-en-Brie

Stage proposé aux enfants de 7 à 13 
ans. Toujours trop de raisons pour ne 
pas se sentir en sécurité dans notre 
société actuelle. La self-défense ne 
peut résoudre tous les problèmes mais 
permet d'apprendre à « répondre » à bon 
nombre de situations. Elle sensibilise 
les personnes aux dangers potentiels, 
les préparent psychologiquement à une 
éventuelle confrontation. Elle les aide à 
repérer les situations à risque, à les éviter 
ou les désamorcer avant que celles-ci ne 
deviennent ingérables. Places limitées, 
réservation obligatoire.

→ ��TARIF : 10 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Poney-club de 
Sucy
01 45 90 74 45
celiacailleaux@gmail.com

COURS, STAGES,BALADE
TOUS LES JOURS
PONEY-CLUB DE SUCY
Venez découvrir l’équitation.

→ ��TARIFS : EN FONCTION DE L'ACTIVITÉ. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Rayon de soleil 
Qi Gong
06 85 45 67 54
7 Allée des Berges
Rayondesoleilqigong@gmail.com
www.rayondesoleilqigong.fr

QI GONG ET TAI CHI CHUAN
TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE DE 
DIMANCHE À JEUDI
Maison des seniors rue des Fontaines

Cabinet Pluridisciplinaire 31 av. Albert Perrault

Résidence de la Cité Verte 3-4 Rue de la cité verte

Salle de Danse des Bruyères, Boulevard de la Liberté

Le QI gong et le Tai Chi Chuan sont 
deux arts de santé, basés sur les principes 
de la médecine traditionnelle chinoise. 
Ils aident à se détendre, à augmenter 
la présence au corps-esprit, à prendre 
conscience des fonctionnalités du corps-
esprit dans le mouvement, à connaître 
la structure et le schéma corporel, à 
s’apaiser, à se relaxer et à maintenir sa 
santé en pleine douceur.

→ ��TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L'ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L'UNITÉ. POUR 
PLUS DE DÉTAILS NOUS CONTACTER.

MÉDITATION DE LA PLEIN DE 
PRÉSENCE
MERCREDI À 18H45
Cabinet Pluridisciplinaire 31 av. Albert Perrault

DIMANCHE À 12H (SALLE DE DANSE DES 
BRUYÈRES)
salle de Danse des Bruyères bd de la Liberté

En partenariat avec SET (Sucy 
Environnement Transition) et Marie-
Noële Ligot Olivié (instructeur diplômé 
de l’École Occidentale de Méditation, 
une heure de méditation guidée. La 
pleine présence, plus communément 
appelée « pleine conscience » n’est autre que 
la pratique de l’attention au souffle, au 
corps, et au jeu de l’esprit. Des pratiques 
complémentaires de confiance et de 
bienveillance aimante sont également 
proposées. Renseignements auprès de 
Marie-Noële Ligot Olivié : 06 83 90 93 
13 ou par mail : marie.noele@orange.fr.

→ ��TARIF : 1 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

XI XI HU
TOUS LES JEUDIS DE 11H À 12H 
Cabinet Pluridisciplinaire 31 av. Albert Perrault

SAMEDI 7 MARS À 16H 
Parc Montaleau en plein air, à côté du plan d'eau

Le Qi gong de la marche est un art de 
santé. Xi c'est l'inspiration et Hu l'expi-
ration. On travaille l'ancrage au sol, la 
verticalité, l'action sur la respiration et la 
coordination dans les mouvements (bras-
mains/ pieds ; gauche/ droite...). La 
marche est particulièrement pratiquée 
dans les cas de maladies chroniques qui 
durent plus de 6 mois, car elle contribue 
à l'amélioration de l'état émotionnel et la 
stimulation du système immunitaire.

→ ��TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L'ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L'UNITÉ. AU 
CHAPEAU DANS LE PARC. POUR PLUS DE 
DÉTAILS NOUS CONTACTER. OUVERT À 
TOUT PUBLIC

YOGA DU RIRE
VENDREDI 27 MARS À 19H
Maison des Associations

En partenariat avec SET (Sucy 
environnement transition). De la 
« comédie » et du faire-semblant vers le 
rire spontané et le fou rire, inclus la 
transpiration « cardiovasculaire » : de bons 
effets thérapeutiques qui relient à soi et 
à autrui par le rire, la gaieté, la bonne 
humeur et la joie.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Robot 
club 94
06 01 83 51 91
robotclub94@rc94.com

COURSE BUGGY 
RADIOCOMMANDÉE 
THERMIQUE (ESSENCE)
DIMANCHE 1ER MARS 9H À 18H
CIRCUIT PERMANENT DU CLUB RUE MOULIN 
BATEAU

Course de voitures radiocommandées de 
type buggy à l'échelle 1/8ème. Ouverture 
de la saison 2020 avec cette première 
course sur le circuit permanent du 
RC94 situé rue Moulin Bateau à Sucy 
en Brie. Venez découvrir cette discipline 
impressionnante en sensation et aussi 
encourager nos pilotes locaux !

→ ��GRATUIT.  OUVERT À TOUT PUBLIC
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CALENDRIER CHALLENGES 
BUGGY RADIOCOMMANDÉS AU 
RC94
MARS À NOVEMBRE 2020
Circuit permanent du club Rue Moulin Bateau

Chaque année, le ROBOT 94 organise 
sur sa piste permanente située rue 
Moulin Bateau à Sucy, un challenge de 2 
catégories de voitures radiocommandées 
électrique à l'échelle 1/8ème :
- 1 catégorie buggy
- 1 catégorie truggy (buggy avec de 
grosses roues).
N'hésitez pas à venir voir ces bolides 
rouler tour au long de l'année et, qui sait, 
tomber sous le charme de ce loisir... N.B : 
le calendrier précisé par l'affiche indique 
toutes les courses de l'année 2020. Une 
seule course n'aura pas lieu au RC94, les 
18/19 avril.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Rugby club 
Sucy
06 30 36 60 92
bailllymaxime191@gmail.com

RUGBY CLUB SUCY - RC 
VINCENNES
DIMANCHE 15 MARS DE 13H30 À 17H
Parc des sports

Championnat de France de Fédérale 3. 
Matchs sur le R1. Équipes réserves en 
lever de rideau à 13h30.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

RUGBY CLUB SUCY - ROC 
HOUILLES
DIMANCHE 29 MARS DE 13H30 À 17H
Parc des sports

Venez nombreux encourager les rouges 
et bleus. Match sur le terrain d'honneur. 
Équipes réserves en lever de rideau à 
13h30.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy Football 
club
01 49 82 40 79
sucyfc.compta@orange.fr

CHAMPIONNAT SENIOR D1 
SUCY FC / ST MAUR VGA 1
DIMANCHE 1ER MARS À 15H
Parc des sports

MATCH DE FOOT SENIOR D1 
SUCY FC CONTRE ST MAUR 
VGA 1
→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLI

MATCH DE FOOTBALL 
SENIORS R1
SAMEDI 7 MARS À 17H
Parc des sports

MATCH DE FOOT SENIOR R1 
SUCY FC CONTRE FLEURY-
MÉROGIS
→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

MATCH DE FOOTBALL 
SENIOR D1 
DIMANCHE 15 MARS À 15H
Parc des sports

Match seniors D1 Sucy FC contre 
Cachan Asc Co.

→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

MATCH DE FOOTBALL 
SENIOR D1
DIMANCHE 22 MARS À 15H
Parc des sports

MATCH SENIORS D1 SUCY FC 
CONTRE CHOISY-LE-ROI
→ ��GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC



Abuser des numéros d’urgence nuit gravement à ceux qui en ont besoin. 
C’est aussi un délit puni par la loi.

Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort 
ou de renseignement téléphonique.

> �POUR LA NUIT :  
Commissariat de Boissy-St-Léger : 01 45 10 71 50

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde 
sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

SERVICES DE GARDE 
URGENCES MÉDICALES : 
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital Salpétrière : 01 45 70 21 12, de 
18h30 à 8h30.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR :

1ER MARS / PHARMACIE DE L’ÉGLISE
5 RUE DE L’ÉGLISE – VILLECRESNES

8 MARS / PHARMACIE DE LA GARE
1 RUE DE MONTALEAU – SUCY

15 MARS / PHARMACIE WILSON
17 AV DU PRÉSIDENT WILSON – LIMEIL

22 MARS / PHARMACIE DE LA GARE
3 BD DE LA GARE – BOISSY

29 MARS / PHARMACIE DU CENTRE
2BIS AV DE VERDUN – LIMEIL 

 

EN HOMMAGE AUX 

« MORTS POUR
LA FRANCE »

PENDANT LA

GUERRE D’ALGÉRIE 
ET LES COMBATS DU MAROC

ET DE LA TUNISIE

Jeudi 19 mars 2020 à 11h //
Rond-point du Souvenir

CÉRÉMONIE
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Dès février, commence la lutte
contre le frelon asiatique
Le frelon asiatique s’attaque aux abeilles 
sauvages, guêpes, mouches, coccinelles, 
chenilles, … Il a un impact néfaste sur la 
biodiversité locale, car il peut détruire une 
ruche en totalité.
De mi-février à mi-mai, les fondatrices 
sortent de leur refuge, en fonction des 
températures et de l'endroit où elles ont 
passé l'hiver. À partir de leur sortie, elles 
cherchent à s'alimenter et à construire un 
nid primaire.Le piégeage, qui constitue un 
moyen efficace pour limiter l’expansion 
du frelon asiatique, s'organise dès ce mo-
ment. Il faut installer un piège à proximité 
des nids de l'année précédente, à proximi-
té des ruchers attractifs, sous les arbres 
en fleur.
Isolé le frelon asiatique n’est pas agressif, 
mais il est virulent à 5m du nid et pendant 
plusieurs heures.
Attention : Ne pas prendre de risque en 
intervenant sur un nid, sans connais-
sances et sans équipement.
Contact : v.noel@ville-sucy.fr



JOB D’ÉTÉ

VOUS ÊTES ÂGÉ(E)S DE 16 À 18 ANS ?

Des emplois pendant vos vacances d’été 
2020 dans l’ensemble des services 

municipaux

ADRESSEZ VOS CANDIDATURES 
AVANT LE 31 MARS 2020

INSCRIPTIONS : WWW.VILLE-SUCY.FR

SALON

PASS’
Emploi

13H __ 17H2 AVRIL
ESPACE JEAN-MARIE POIRIER à Sucy

JEUDI OFFRES D'EMPLOI, FORMATIONS, CONSEILS, 
DÉCOUVERTE DE MÉTIERS ANIMATIONS...

ACCÈS  
RER A SUCY-BONNEUIL  
BUS 1 ET 5 
ARRÊT MOUTIER- MÉDIATHÈQUE

1 ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 



La Ville offre la possibilité pour les créateurs et entrepreneurs de louer les locaux de la boutique éphémère pour 1 semaine à 3 mois. Avec son emplacement 
privilégié et sa grande vitrine, la boutique est un formidable tremplin pour le commerce de Sucy. 

> 9 RUE DE LA PORTE À SUCY - LOCATION À PARTIR DE 280 € LA SEMAINE 
     INFORMATIONS : ISABELLE MÉA AU 01 49 82 24 50

DU MARDI 3 MARS AU DIMANCHE 8 MARS
DU FIL AU TRÉSOR

Du Fil au Trésor,  propose 
des accessoi res de mode 
pour femme (sac, pochette, 
châle…) qu’Isabelle crée et 
fabr ique dans son atel ier 
avec des t issus de qualité. 
Son univers est très colo-
ré et utilise le mélange des 
matières. Chaque pièce est 
unique.

LES PERLES DE MÉLINA
Fileuse de verre au chalu-
meau, Mélina crée ses perles 
à par t i r de baguet tes de 
verre de Murano, une à une, 
à la main, dans son atelier. 
Elle travaille avec la fusion 
du verre, les motifs et les cou-
leurs. Elle réalise ensuite des 
bijoux (colliers, sautoirs, bra-
celets, boucles d'oreilles,...) et 
accessoires d'art de la table 
(bouchons, décapsuleurs, 
couteaux à fromage, service 
à dessert...)."

DU MARDI 10 MARS AU DIMANCHE 15 MARS
UN TÉTARD DEUX CRAPULES

Sophie crée des bijoux ani-
maux totem et des pet it s 
objets de décoration réalisés 
en pate polymère et avec des 
matières végétales. Un uni-
vers enfantin et poétique em-
pli de petits personnages et  
« mini-mondes » à découvrir.

SEE U SEWN
See U Sewn, c'est un 
univers doux et coloré 
qui propose des confec-
t ion s  per son na l i sée s 
pour tous les âges : du 
coussin prénom au sac 
en passant par les chaus-
sons et la petite maro-
quinerie, il y en a pour 
tous les goûts. Les tissus 
et les cuirs utilisés sont 
exempts de produits no-
cifs, dans le but de créer 
des produits durables, 
sûrs et uniques.

DU MARDI 17 MARS AU DIMANCHE 22 MARS
OZLETHÉ

Isabelle vous invite à dé-
couvrir la richesse du thé 
sous toutes ses couleurs 
et parfums à travers une 
sélection d'une grande 
qua l ité .  Vous la i s se -
rez-vous envoû'thé ?

AROMA ZÉNITUDE
Prat icienne bien-être, 
Emma est conseillère en 
produits bien-être af in 
de garder un mieux-être 
au f i l des saisons. Elle 
propose des hui les es-
sentielles Aroma'Plantes 
et des huiles végétales 
pouvant leur servir de 
support, qu’i l s’ag isse 
d’hui le cosmétique ou 
alimentaire des marques 
Herbioly s  ou Dan ie l 
Rouillard.

ROUGE SAFRAN 
G a ë l l e  e s t  p r o d u c -
tr ice-récoltante de sa-
fran et vous présente 
son safran de 1ère caté-
gorie (arôme, saveur et 
couleur) en pistils, mais 
aussi en composit ions 
prêtes à offrir. A travers 
quelques conseils et re-
cet tes ,  Rouge sa f ran 
vous recommande le 
safran dans vos boissons 
tel qu'un thé ou une ti-
sane mais aussi dans des 
plats salés ou sucrés. 

FANFANTAISIE
Créatrice textile zéro 
déchet, Blandine 
respecte une façon de 
travailler écorespon-
sable en choisissant 
des matières premières 
principalement bio 
certifié GOTS fabriqué 
en France ou de la récu-
pération de tissus. Du 
fil jusqu'aux chutes, tout 
y passe ! L'objectif pour 
Fanfantaisie est de stop-
per le jetable et de faire 
un minimum d'impact 
de notre consommation 
sur l'environnement.

DU MARDI 31 MARS AU DIMANCHE 5 AVRIL
MADE IN SENS
Made In Sens, vêtements et des accessoires « arty chic ludique », porteurs 
de sens, vous propose sa collection printemps-été. Made In Sens donne 
du sens à vos achats puisqu’ils profiteront aux associations ou aux artistes 
avec lesquels les vêtements ont été créés en partenariat. 

DU MARDI 24 MARS AU DIMANCHE 29 MARS
HD CRÉATIONS ET HAPPY GARDEN DESIGN

Dans son atelier, Hé-
lène réalise des perles 
artisanales en argile 
poly mère se lon l a 
technique tradition-
nelle du « millefiori » 
af in de créer des bi-
joux et accessoires : 
s auto i r s ,  co l l ie r s , 
brace let s ,  bouc les 
d'oreilles... des créa-
tions mélange de ma-
tières et de couleurs 
pour des bijoux en 

pièces uniques et séries limitées. Hélène réalise éga-
lement, sous la marque Happy Garden Design, des 
portraits de femmes en aquarelle et encre de chine. 
Découvrez son univers poétique inspiré de la fémi-
nité, des fleurs et des origamis.

LES PETITS POIS SUCRÉS
Les Pet its Pois Sucrés 
proposent des créations 
uniques et intemporelles 
pour femmes et enfants, 
réalisées dans des tissus 
sélect ionnés pour leur 
originalité et leur qua-
lité.
Des créations qui vous 
ressemblent car elles sont 
toutes personnalisables 
pour être vra iment la 
Vôtre.
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votrePensez à 

Quotient
Familial

2020 / 2021

 Dépôt des dossiers 
jusqu’au 30 avril 2020

 Demande dématérialisée sur le Portail Famille

RENTRÉE SCOLAIRE

Inscription requise uni-
quement pour les 
enfants nés en 2017 et 
les nouvelles familles 
sucyciennes

RENSEIGNEMENTS
ET INFORMATIONS
Maison de l’Enfance
et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy

PIÈCE À FOURNIR
En ligne sur

Sur le site de la
Ville dans la rubrique
«Mon Compte»

JEUDI 19 MARS 
2020

à 14h
MAISON DE L’EMPLOI ET DE 
L’ENTREPRISE À SUCY-EN-BRIE
Place Degas (Place du Rond d’Or)

Inscription recommandée
    

Infos et inscriptions au 01 49 82 03 00

ATELIER 
ENTRETIEN

PROFESSIONNEL

Des trucs et
des astuces

pour convaincre 

ATELIERS INFORMATIQUE

Ces ateliers permettent la mise à niveau et 
l’autonomie dans la recherche et l’envoi de 

candidatures en ligne de 9h30 à 11h30

Lundi 2 Mars
Lundi 9 Mars

Lundi 16 Mars
Lundi 23 Mars
Lundi 30 Mars

ATELIERS DE REMOBILISATION
-DYNAMISATION

Des ateliers pour gérer son stress,
se détendre et se valoriser :

yoga, sophrologie, mieux communiquer,
esthétiquede 14h à 15h30

Jeudi 5 Mars :
Gérer son stress - Yoga

Jeudi 12 Mars :
- Améliorer son image

Jeudi 19 Mars :
-Expression

Jeudi 26 Mars :
-Gérer son stress

-Yoga du RIre

PERMANENCES « CONSEIL À LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE »

Une fois par mois, un consultant vous conseille 
et vous accompagne dans votre projet de créa-
tion ou de reprise d’entreprise de 9h à 12h de 

13h30 à 17h

Uniquement sur rendez-vous

Sur RDV : 01 49 82 03 00




