pain
bio local
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LUNDI 14

Entrée

Concombre 9
vinaigrette

Plat
Jambon H sauce forestiére
+
Pates
Fromage a
Fruit

GOUTER

Compote, pain,
lait

Conformément au reglement CE N 1169/ 2011 , les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances :
Céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux
et sulfites en concentration de plus de 10 MG/ KG ou TO0MG/ L, lupin, mollusques. Nous ne pouvons garantir labsence de contamination croisée.

MENUS DU 14 SEPTEMBRE AU 18 SEPTEMBRE 2020

MARDI 15 4

Entrée

Taboulé

Plat

Croqg veggie tomate

+

Salade de haricots
blancs

Yaourt végétal

( Coco/ banane)

GOUTER

Pain, confiture, lait

Z @

MERCREDI 16

Entrée
Houmous

Plat

Chou farci ala
méditerranéenne

+

Carottes ©

lle flottante

GOUTER

Pain, lait, céréales

JEUDI 17

Entrée
Tomates vinaigrette

Plat

Cordon bleu

+

Poélée aux 4 légumes

Yaourt nature

Tarte normande

GOUTER

Pain, fruit, lait

BON
APPETIT |

VENDREDI 18

Entrée

Mesclun de salade ¥

lat

Brandade de morue

Fromoge@
Salade de fruit

GOUTER

Pain, pate a tartiner,
lait

Retrouvez tous les menus sur
www.ville-sucy.fr
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