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Past and future Tour

VENDREDI 
9 OCTOBRE  ———  20H
ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

Live Nation présente

EN RAISON DES NOUVELLES DISPOSITIONS SANITAIRES GOUVERNEMENTALES 
ANNONCÉES LE 23 SEPTEMBRE, TOUTES LES MANIFESTATIONS ET ACTIVITÉS 

PROPOSÉES SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉES VOIRE ANNULÉES AU DERNIER 
MOMENT. TENEZ-VOUS INFORMÉS SUR LE SITE DE LA VILLE, LA PAGE FACEBOOK 

"VILLE DE SUCY" OU AUPRÈS DES ORGANISATEURS.



Édito
OCTOBRE SOUS LE SIGNE DE LA MUSIQUE
Grands ou petits, tout le monde va pouvoir fêter dignement nos « retrouvailles 
culturelles » durant le mois d’octobre.

Dans le cadre du Festival de Marne, les plus jeunes pourront faire des claquettes 
avec la pluie au cours de l’hommage enchanté à Claude Nougaro de Virginie 
Capizzi et Thomas Cassis (le 3 octobre) ou se faire peur sur grand écran avec 
la projection du ciné-goûter consacré à Halloween (le 31 octobre). Mais chut... 
C’est un secret !

Pour les plus grands, le Festival de Marne réserve aussi une surprise de taille : 
la venue de Skip the Use (le 9 octobre). La Virgule musicale (le 10 octobre), 
elle, vous transportera dans l’univers du « Latin jazz Manouche » pour un 
cocktail enflammé de jazz afro-cubain, de salsa…De quoi ravir les oreilles les 
plus exigeantes ! 

Mais pour profiter de ces spectacles de toute sérénité, masque, gel hydro-
alcoolique et distanciations sociales seront de rigueur !

SUPPLÉMENT AU MAGAZINE MUNICIPAL DE LA VILLE DE SUCY-EN-BRIE,“SUCY INFO”
DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : Marie-Carole Ciuntu 
DIRECTEUR DE LA COMMUNICATION : Anne-Emmanuelle Blanc
RÉDACTION : Anne-Emmanuelle Blanc, Fabienne Huger, Isabelle Méa
CRÉDIT PHOTOS : Associations de la Ville
MAQUETTE : Florian Vandenbulcke
HÔTEL DE VILLE 
2, avenue Georges Pompidou 94370 Sucy-en-Brie 01 49 82 24 50 www.ville-sucy.fr
IMPRESSION : Desbouis Grésil 
10 rue Mercure, 91230 Montgeron - 01.69.83.44.66
Imprimé sur papier recyclé avec des encres végétales
Tiré à 12 500 exemplaires. Dépôt légal : À parution
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SPECTACLE MUSICAL

GOMMETTE PRODUCTION PRÉSENTE
VIRGINIE CAPIZZI  
& THOMAS CASSIS
« LA PLUIE FAIT  
DES CLAQUETTES »
HOMMAGE ENCHANTÉ  
À CLAUDE NOUGARO
SAMEDI 3 OCTOBRE À 15H
EspacE JEan-MariE poiriEr

À partir dE 5 ans

MISE EN SCÈNE CHRISTOPHE GENDREAU
CHANT, PIANO ET PETITES PERCUSSIONS VIRGINIE CAPIZZI
PIANO, SYNTHÉ, GLOCKENSPIEL, MÉLODICA, CIGAR BOX 
ET CHANT THOMAS CASSIS
BATTERIE, TROMBONE, GUITARE ET CHANT MICHEL 
BERELOWITCH 

Spectacle créé à Sucy-en-Brie.
À partir du livre-disque Claude Nougaro 
enchanté, trois artistes rendent hommage 
au chanteur, dont ils veulent faire 
découvrir la poésie au jeune public. En 
trio jazz contrebasse-piano-voix, ils se 
sont emparés à leur manière des mots 
de Claude Nougaro et des musiques 
composées entre autres par Michel 
Legrand.
Le répertoire choisi évoque des thèmes 
comme l’enfance (Les billes, La danse, Sa 
maison, Cécile ma fille…), les animaux 
(Le petit oiseau de Marrakech, Papillons 
de nuit, Le coq et la pendule…), le jazz 
et les comédies musicales (Armstrong, La 
pluie fait des claquettes…). Chantées par 
une femme, les chansons se redécouvrent 
autour d’une scénographie qui accorde 
une place particulière au piano.

→   TARIF : 6 € 
DURÉE 55 MIN. PORT DU MASQUE OBLIGA-
TOIRE À PARTIR DE 11 ANS

CULTURE
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CONCERT - FESTIVAL DE MARNE                                                      

LIVE NATION PRÉSENTE
SKIP THE USE
«PAST AND FUTURE TOUR»
VENDREDI 9 OCTOBRE À 20H
EspacE JEan-MariE poiriEr

Avec plus de 200 000 albums vendus et 
plusieurs centaines de concerts survoltés 
à son actif, Skip The Use s’est imposé 
depuis dix ans comme une référence 
de la scène rock française. Un groupe 
couronné par une Victoire de la musique 
du Meilleur album rock en 2013.
Après trois années d’absence – une 
éternité pour les fans – le groupe de rock 
français Skip The Use est revenu en 
octobre 2019 avec un nouvel album, Past 
and future. Mat Bastard et le guitariste 
Yan Stefani ont travaillé dur, à distance. 
En solo pour Mat, sur la côte ouest des 
États-Unis. En groupe avec The NoFace 

pour Yan. Ce disque et la tournée qui 
en émane reflètent bien l’identité du 
groupe nordiste, faite depuis toujours 
d’éclectisme, de passion, d’indépendance 
forcenée et de brassage sans frontière. 
Rock, metal, punk, pop, trap, hip hop, 
électro... Le groupe préfère la liberté aux 
restrictions.

BAASTA
EN PREMIÈRE PARTIE DE SKIP THE USE

Une découverte musicale qui tape dans 
le dur, BAASTA. Ce duo nordiste venu 
d’Arras allie punk et électro comme 
l’atteste leur album explosif « Paanic ».

→  TOUT PUBLIC- TARIF 20 € / 12 € 
DURÉE 1H30. PORT DU MASQUE  
OBLIGATOIRE

CULTURE
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BAL DES PETITS MONSTRES
En raison des conditions sanitaires 
actuelles et des préconisations liées  

à l’organisation de manifestations en 
intérieur, nous ne sommes pas en mesure 

de maintenir le BAL DES PETITS 
MONSTRES cette année.

Rendez-vous l’année prochaine !

VIRGULE MUSICALE / JAZZ

LATIN JAZZ MANOUCHE 
CONCEPT
SAMEDI 10 OCTOBRE À 20H30
orangEriE du châtEau

GUITARE SOLO ET ARRANGEMENTS AURÉLIEN BOULY
PERCUSSIONS, BATTERIE ET CHANT LESTER ALONSO 
VAZQUEZ
BASSE FRANÇOIS BLANC
GUITARE STÉPHANE MORIN

Un savant mélange entre les compositions 
de Django Reinhardt et le latin jazz
Avez-vous déjà pensé danser le chachacha 
sur Django Reinhardt ? C’est ce que 
proposent ces musiciens : un percussionniste 
cubains et des musiciens manouches. Le 
guitariste Aurélien Bouly, plus connu dans 
la sphère jazz manouche, a concocté un 
cocktail enflammé, poétique et festif inspiré 
des standards du jazz afro-cubains, de la 
Salsa...

→  TOUT PUBLIC - TARIF : 10 € / 6 € / 5 € 
DURÉE 1H30

COMPLET

CULTURE
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ESPACE MUSIQUES  
ACTUELLES
DU 19 AU 23 OCTOBRE
DE 14H À 15H30 OU DE 15H30 À 17H
cEntrE culturEl FErME dE grand Val

Séances de studio
Tu veux enregistrer ta chanson*, créer 
ta musique sur ordinateur, découvrir la 
batterie, la guitare ou la basse ? Réserve 
un créneau individuel d’1h30 au studio 
« Espace Musiques Actuelles » à Sucy. Activité 
encadrée par un musicien professionnel, 
instruments à disposition sur place.
*Pour information, les textes seront visés 
avant enregistrement.

→  4,50 € / LE CRÉNEAU D’1H30 
SUR RÉSERVATION AU 01 45 90 25 12 

STAGES VACANCES  
D’AUTOMNE
cEntrE culturEl FErME dE grand Val

DU 19 AU 23 OCTOBRE
Émaux Déco de 14h à 17h
Loisirs Déco de 9h30 à 12h30
Du 26 au 30 octobre
Échecs de 14h à 17h

→  DE 3.80 € À 38.20 € LE STAGE DE 5 JOURS 
SELON QUOTIENT FAMILIAL, EXTÉRIEURS : 
57.50 € - INSCRIPTIONS À PARTIR DU JEU-
DI 8 OCTOBRE 2020 
CENTRE CULTUREL FERME DE GRAND VAL 
RENSEIGNEMENTS : AU 01 45 90 25 12

CULTURE
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LE CENTRE CULTUREL 
FERME DE GRAND VAL 
RECHERCHE CHORISTES

Si vous aimez chanter, faire partie d’un 
groupe dynamique et vous produire sur 
scène pour les grands évènements de la 
Ville, le Chœur de Sucy, chorale du Centre 
Culturel, composé d’amateurs, recherche 
des choristes hommes et femmes.
Les répétitions ont lieu le jeudi de 20h15 à 
22h15 à l’auditorium du Château.

COURS DE LANGUES  
ÉTRANGÈRES
Il reste encore des places pour intégrer 
les cours adultes d’Espagnol, Anglais, 
Allemand et Italien.

→  RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 
CENTRE CULTUREL 01 45 90 25 12

CULTURE

8 
Sortir à Sucy OCTOBRE 2020



secrets… De son incroyable acharnement 
pour br iser l’« Enigma », à sa course 
irrépressible pour comprendre le code de 
la nature, nous découvrons un homme 
atypique et attachant, inventeur d’une 
machine pensante, véritable ancêtre de 
l’intelligence artificielle et des ordinateurs… 
Voici le destin hors du commun d’un génie 
injustement resté dans l’ombre et broyé par 
la « machine » bien-pensante de l’Angleterre 
des années 50. Un homme qui a changé 
le monde !
Un destin raconté à la perfection. Les deux comédiens 
sont d’une justesse remarquable. On est bouleversé par 
la qualité du spectacle et la force déchirante de ce qui 
nous est révélé. Le Figaroscope

PRODUCTION
ATELIER THÉÂTRE ACTUEL, MORCOM PROD, ACMÉ,  
FIVA PRODUCTION ET LE THÉÂTRE MICHEL
AVEC LE SOUTIEN DU CONSEIL RÉGIONAL D’ILE-DE-FRANCE,  
DE LA VILLE DE DRAVEIL ET DE LA VILLE DE SERRIS

→  À PARTIR DE 12 ANS 
TARIFS : 24 € / 20 € / 12 € 
DURÉE 1H30

À VENIR…

THÉÂTRE
ATELIER THÉÂTRE ACTUEL PRÉSENTE
«LA MACHINE DE TURING»
JEUDI 5 NOVEMBRE À 20H30
EspacE JEan-MariE poiriEr

UNE PIÈCE DE BENOIT SOLÈS
MISE EN SCÈNE TRISTAN PETITGIRARD
AVEC BENOIT SOLÈS,  
ET EN ALTERNANCE AMAURY DE CRAYENCOUR OU ÉRIC PUCHEU

4 MOLIÈRES EN 2019

L’incroyable destin d’Alan Turing, le 
mathématicien anglais qui a brisé le code 
secret de l’Enigma allemande pendant la 
Seconde Guerre mondiale.
Manchester.  H iver 1952. Su ite au 
cambriolage de son domicile, le professeur 
Turing porte plainte au commissariat. 
D’allure peu conventionnelle, i l n’est 
d’abord pas pris au sérieux par le sergent 
Ross. Mais sa présence n’échappe pas aux 
services secrets. Et pour cause, Alan Turing 
est un homme détenant de nombreux 

CULTURE
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• Médiathèque /
Ludothèque
Rue Maurice Berteaux
01 41 94 18 30

RÉOUVERTURE DE L’ESPACE 
PUBLIC NUMÉRIQUE
DU MARDI AU SAMEDI
MédiathèquE - ludothèquE

Pour vos démarches administratives, 
imprimer, consulter votre boîte mails, 
accéder à  un pos te  i n for mat ique, 
participer à un atelier, viotre Espace Public 
Numérique est l’endroit idéal et gratuit 
pour vous. L’EPN est rouvert depuis le 
22 septembre.

→ GRATUIT

TABLES DE JEUX -LUDOTHÈQUE
DEPUIS LE 16 SEPTEMBRE
MédiathèquE - ludothèquE

Nouveau ! La ludothèque reprend 
ses activités. Les ludothèques sont des 
équipements culturels assurant un lien 
socia l fort auprès d’un large publ ic 
(intergénérationnel et interculturel) qui 
passe souvent plusieurs heures sur place 
à jouer, échanger, partager, emprunter 
et prof iter des animations. La mise en 
mouvement que provoquent les différentes 
natures de jeux proposés rapproche les 
personnes et rend, de fait, le respect des 
gestes barrières délicat. Afin de garantir les 
conditions sanitaires nécessaires, réservez 
un créneau pour venir jouer : jeux de plateau 
et jeux de cartes pour toute la famille à 
partir de 6 ans.

→ GRATUIT. SUR RÉSERVATION.

LECTURES POUR ENFANTS
MERCREDIS ET SAMEDIS À 10H30
MédiathèquE- ludothèquE

Dès 6 mois, les enfants et leurs familles 
sont attendus pour écouter des hitsoires. 
Les médiathécaires choisissent des livres 
favorisant l’éveil, développant la curiosité 
et l’imaginaire des petits. Réservation 
obligatoire et places limitées.

→ GRATUIT

CARTE BLANCHE À LOU 

MERCREDI 21 OCTOBRE À 10H30
MédiathèquE - ludothèquE

Contes à la volée pour tous à partir de 6 ans :  
Lou nous emmène sur la mer et propose 
ses contes pour nous retrouver tous dans 
l’imaginaire marin. Réservation obligatoire 
et places limitées.

→ GRATUIT

CULTURE
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ORGANISÉE PAR LA MAISON DES SENIORS DE LA VILLE  
EN COLLABORATION AVEC SES PARTENAIRES ASSOCIATIFS 
ET INSTITUTIONNELS
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
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LUNDI 5 OCTOBRE
DÉCOUVERTE DE L’APA - Activité 
Physique Adaptée
Vous voulez maintenir votre autonomie par 
un entraînement à l’effort, lutter contre les 
pathologies liées au vieillissement, diminuer 
vos chutes ou encore lutter contre l’isolement 
et renforcer les liens sociaux, venez nombreux 
découvrir l’Activité Physique Adaptée.

 >  MAISON DES SENIORS  - GRATUIT
       De 15h45 à 16h30 

    Inscription obligatoire  
à la Maison Des Seniors

 
INAUGURATION DU MINIBUS 
SENIORS
L’inauguration du nouveau minibus à destination 
des seniors aura lieu en présence des partenaires 
et des usagers. 
 >  MAISON DES SENIORS À 16H30 

OUVERT À TOUS  

MERCREDI 7 OCTOBRE
INFO THÉMATIQUE  
« Les aides financières aux travaux 
d’adaptation des logements »
- Comment adapter son logement ?
- Quels travaux engager ?
- Quelles sont les aides existantes ?
Un conseiller de l’Agence de l’Énergie du Val-
de-Marne vous informera sur les possibilités 
de travaux pour adapter votre logement aux 
situations de vieillissement et/ou handicap, 
et vous présentera les différents dispositifs 
de financements mobilisables permettant de 
concrétiser vos projets.

 >   PICS - POINT INFORMATIONS ET CONSEILS 
SENIORS - GRATUIT

       De 14h à 17h  Accueil individuel 
    À 14h30 et à 16h Animations collectives

MARDI 6 OCTOBRE 

ATELIER PRODUITS NATURELS : 
«On bricole ! Atelier de fabrication de 
produits d’entretien naturels» 
Afin de vous familiariser avec les produits 
naturels, la boutique « Les produits de Mathilde » 
vous invite à confectionner 3 produits d’entretien 
naturels : lessive, produit d’entretien, savon…. 
A la fin de l’atelier, vous repartirez avec votre 
production et pourrez continuer chez vous à 
reproduire les gestes de Mathilde et ainsi épater 
vos proches. 

 >  MAISON DES SENIORS - GRATUIT 
      De 14h à 16h  

     Inscription obligatoire à la Maison Des Seniors 
          Groupe limité à 10 personnes
     

MINI BUS

PROMENADE D’ORIENTATION
Encadrée et organisée par des jeunes de l’ESS 
Athlétisme, venez nombreux participer à une 
promenade au Parc des Sports de Sucy, au 
cours de laquelle vous aurez quelques balises à 
trouver à l’aide d’une carte. Cette activité ludique 
sera suivie d’un goûter aux abords de la piste 
Christine ARRON. 

 >   PARC DES SPORTS DE SUCY - GRATUI T
        À 14h
        Inscription obligatoire à la Maison Des                

Seniors 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Maison Des Seniors
1 Rue des Fontaines

01 49 82 08 50
À partir du 6 septembre 2020

Pour vos déplacements, 
N’hésitez pas à demander le service  

du minibus de la ville 
01 49 82 08 50 (48 h à l’avance).
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
JEUDI 8 OCTOBRE : LE 

COURS DE DANSE ORIENTALE
Proposée par l’association Destination Danses, 
la danse orientale féminine et aérienne 
permettra de vous assouplir en douceur dans 
une position confortable (pieds à plat, bassin 
souple), en alliant des mouvements chaloupés 
et ronds. Cette danse, synonyme de partage 
vous emmènera au pays des pharaons, à la 
découverte artistique de cette culture millénaire.  

COURS DE JAZZ
Venez nombreux découvrir et vous initier au jazz 
par l’apprentissage d’un travail de coordination, 
de rythmicité, de ressenti sur son expressivité au 
rythme de la musique. 

 >  MAISON DES SENIORS - GRATUIT 

      De 14h30 à 15h30 DANSE ORIENTALE 
      De 15h30 à 16h30 JAZZ 

    Inscription obligatoire à la Maison Des 
Seniors

VENDREDI 9 OCTOBRE 

ATELIER DE SOPHROLOGIE
Organisé par l’association ACDF - Les Amis 
de la Cour Des Femmes - et animé par une 
sophrologue professionnelle, venez découvrir 
tout au long de cet atelier de sensibilisation, les 
bienfaits de la sophrologie au quotidien. 
La sophrologie vous aide par la respiration et 
la détente du corps et de l’esprit à retrouver 
équilibre et calme intérieur. Elle est accessible à 
tout public. 

 >  MAISON DES SENIORS - GRATUIT
       De 14h30 à 16h30 

    Inscription obligatoire à la Maison Des 
Seniors

      Groupe limité à 10 personnes 

SAMEDI 10 OCTOBRE
PORTES OUVERTES PHILALOISIRS
Venez découvrir l’atelier philatélique de 
l’association SLA – Sucy Loisirs Accueil – lors 
de son après-midi portes ouvertes. Vous pourrez 
à cette occasion apporter vos albums afin 
d’échanger des idées sur vos collections de cartes 
postales, de timbres, d’enveloppes anciennes…

 >  MAISON DES SENIORS - ENTRÉE LIBRE
      De 15h à 17h 

    Renseignements à l’association SLA 
      au  01 49 82 40 55 ou à la Maison Des Seniors 
 

QUIZZ SUR SUCY
Le Club Montaleau vous invite à découvrir ou 
redécouvrir votre ville d’hier et d’aujourd’hui  
par le biais d’un grand quizz. Cette activité 
ludique et conviviale sera suivie d’un goûter.

 >  MAISON DES SENIORS - GRATUIT
      De 14h30 à 16h30 

   Inscription obligatoire au Club Montaleau 
      au 01 45 90 28 63 ou à la Maison Des Seniors

DIMANCHE 11 OCTOBRE
VISITE ATELIER DU CHOCOLAT
Pour les amoureux du chocolat, venez découvrir 
l’histoire du cacao à « La Cabosse Gourmande », 
où le Maitre Artisan vous recevra, dans la salle 
ouverte sur le laboratoire. Il vous fera faire le tour 
du monde des différents cacaos accompagné 
d’une dégustation et suivi d’un goûter.

 >  MAGASIN LA CABOSSE GOURMANDE 

     -  TARIFS : 12 € (VISITE, DÉGUSTATION,      
BOISSON ET GÂTEAU DE VOYAGE)

       À 14h ou à 16h
 
        Inscription obligatoire avant le 1er octobre à 

la Maison Des Seniors

       Groupe limité à 15 personnes 
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• Maison du Rond d’Or
16-19 Place de la Fraternité
01 56 74 10 10

  ADULTES 

EXPOSITION
MERCREDI 7 OCTOBRE
Musée des Arts décorAtifs à PAris

Visite guidée de l’exposition 
«Harper’s Bazaar».

>  TARIF : 2 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER EFT
JEUDIS 8 ET 22 OCTOBRE DE 14H À 16H
MAison du rond d’or

Techniques de libération émotionnelle.

> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

CINÉMA
VENDREDI 9 OCTOBRE DE 13H45 À 16H30
MAison du rond d’or

Selon la programmation.

>   TARIFS : DE 1,20 € À 4 € SELON QUOTIENT 
FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

ATELIER TRUCS ET ASTUCES
MARDI 13 OCTOBRE DE 14H À 15H30
MAison du rond d’or

La pharmacie de base à la maison avec 
la participation de Corinne Girard, 
infirmière libérale.

> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER ESTHÉTIQUE
VENDREDI 16 OCTOBRE DE 14H À 16H
MAison du rond d’or

Des ongles toniques en automne.

> TARIF : 1€ SUR INSCRIPTION

 FAMILLES 

PAUSE COCOONING  
ENTRE MAMANS
LUNDI 5 OCTOBRE DE 14H À 15H30
MAison du rond d’or

Beauté des mains.

> GRATUIT SUR INSCRIPTION

SORTIE AU CHÂTEAU  
DE VINCENNES
MERCREDI 7 OCTOBRE DE 13H30 À 17H30
rdV à lA GAre de sucy

Visite contée du Château de Vincennes.

> TARIF : 2 € SUR INSCRIPTION
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PAS À PAS : REMISE EN 
FORME ET MARCHE AU PARC 
DU MORBRAS
JEUDIS 1ER, 8 ET 15 OCTOBRE DE 8H30 À 9H30
PArc du MorbrAs (entrée Aire de jeux)

Temps de remise en forme.

> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER 1, 2, 3, CRÉONS
VENDREDIS 2, 9 ET 16 OCTOBRE DE 10H À 11H
MAison du rond d’or

Proposer une lecture de contes, des jeux, 
des atliers créatis adaptés aux enfants de 
0 à 4 ans.

> GRATUIT. SUR INSCRIPTION

SORTIE XTREM JUMP
MERCREDI 14 OCTOBRE DE 9H45 À 12H30
MAison du rond d’or

Parc de trampolines.

>   TARIFS : DE 3 € À 10 € SELON QUOTIENT 
FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

PERMANENCES
VACCINATIONS GRATUITES 
DE LA CROIX-ROUGE
MERCREDI 14 OCTOBRE DE 13H30 À 16H30
MAison du rond d’or

Sans rendez-vous, vaccinations gratuites 
pour tous à partir de 6 ans.

> GRATUIT

INFO-ÉNERGIE
VENDREDI 16 OCTOBRE DE 13H30 À 17H
MAison du rond d’or

Venez chercher tous les consei ls 
nécessaires dans le domaine de l’énergie. 
Sur rdv.

> GRATUIT

MÉDIATION FAMILIALE
TOUS LES MECREDIS DE 13H30 À 17H30
MAison du rond d’or

Venez vous informer sur la médiation 
familiale qui permet aux familles de sortir 
d’une situation de crise, de conflit ou de 
rupture du lien familial.

> GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

POINT INFO-FAMILLE
EN LIBRE ACCÈS DE 8H30 À 12H ET DE 13H30 
À 18H30 SAUF LUNDI MATIN
MAison du rond d’or

Consultation et démarches en ligne, CAF 
et Ameli.fr

> GRATUIT. SANS RENDEZ-VOUS
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• Petite Enfance
Maison de l’Enfance et  
de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

POINT INFO-INSCRIPTION
JEUDI 1ER OCTOBRE
MAison du rond d’or

Informations sur les modes de garde 
proposés par la commune et inscriptions 
en ligne.

> GRATUIT. SANS INSCRIPTION

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS 
PARENTS
LES MARDIS 6 ET 13 OCTOBRE DE 8H30 À 12H
LES JEUDIS 1ER, 8 ET 15 OCTOBRE
esPAce PArentAlité

MAison du rond d’or

Accueil des enfants de 0 à 4 ans, 
accompagnés d’un parent.

> GRATUIT. SANS INSCRIPTION

• Maison des Jeunes 
et des Parents 
Maison de l’Enfance et  
de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

FORMATION GÉNÉRALE  
DU BAFA
DU SAMEDI 17 OCTOBRE  
AU SAMEDI 24 OCTOBRE
dAns une école de lA Ville

Premier stage pour devenir animateur : 
pendant 8 jours, dans une ambiance digne 
d’une colonie de vacances, vous alternerez 
entre des acquisitions théoriques et des 
techniques d’animation. Condition 
requise : être âgé de 17 ans au premier 
jour du stage. Dossier à retirer à la MEJ : 
12 rue Ludovic Halévy.

>  TARIF : 340 € (SANS LES AIDES DU 
CONSEIL DÉPARTEMENTAL)

FORMATION  
APPROFONDISSEMENT BAFA
DU LUNDI 26 OCTOBRE AU SAMEDI 31 
OCTOBRE DE 9H À 18H
dAns une école de lA Ville

Une fois la formation générale terminée 
et le stage pratique accompli, la session 
d’approfondissement d’une durée de 6 jours 
permet de découvrir et d’approfondir une 
thématique choisie. Vous aurez le choix 
entre 2 thèmes d’approfondissement :  
A – Création de jeux et animation de 
nouvelles activités B – Activités manuelles 
et activités de récupération.Dossier à 
retirer à la MEJ : 12 rue Ludovic Halévy.

>  TARIF : 300 € (sans les aides  
du Conseil Départemental)

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
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CARTE JEUNE
OCTOBRE 2020
sucy

Sur présentation de la Carte Jeune, les 
offres s’appliquent !

• Tous les mercredis, vas avec un 
ami à la Boulangerie des Bruyères, 
«Rêves gourmands» : une viennoiserie 
achetée, une offerte !

• L’auto-école CFC, rue Maurice 
Berteaux offre une heure de conduite 
sur les formules

• Pour un nouveau look, Coiff 66, rue 
de Champigny, offre 10% de remise 
sur les coupes

La Carte jeune est gratuite et est à retirer 
à l’accueil de la Maison de l’Enfance et 
de la Jeunesse.

ACCUEIL DE LOISIRS 12-17 
ANS / BOUTIQUE LOISIRS
OUVERTURE  
DES INSCRIPTIONS
SAMEDI 3 OCTOBRE

Les inscriptions pour l’accueil de loisirs 
des 12-17 ans / Boutique Loisirs durant 
les vacances de la Toussaint débuteront, 
en ligne sur le site de la Ville le samedi 
3 octobre, ville-sucy.fr, via le portail 
famille.

SÉJOUR AU FUTUROSCOPE
Si vos ados souhaitent profiter du séjour 
court au Futuroscope durant les vacances 
de la Toussaint, les pré-inscriptions 
seront ouvertes à partir du samedi 3 
octobre à 9h à la Maison de l’Enfance et 
de la Jeunesse, 12 rue Ludovic Halévy.

>  TARIF : DE 55,50 € À 166,50€  
(ATTENTION NOMBRE DE PLACES LIMITÉ)

ATELIERS PARENTS ADOS ZEN 

«LA FAMILLE ET LES ÉCRANS»
MARDI 6 ET 10 OCTOBRE
MERCREDI 4 NOVEMBRE
MARDI 10 NOVEMBRE DE 19H À 21H
esPAce jeAn-MArie Poirier

En 2020, chacun a traversé une période 
particulière, au cours de laquelle tous 
ont dû s’adapter, se réinventer. Pendant 
le conf inement, les écrans se sont 
imposés comme une ressource vers la 
connaissance, les loisirs et le lien à l’autre. 
Au sortir de  cette parenthèse, Vanessa 
Lalo, psychologue du numérique se 
propose d’accompagner les parents vers 
une utilisation Zen des écrans, avec 
les adolescents, en famille, pour soi-
même. Quatre séances seront proposées 
pour aborder à chaque fois, un thème 
différent : «Les écrans en pleine conscience» ;  
«Regards croisés en famille» ; «Les écrans à 
leur juste place» ; «Perspectives numériques». 
Renseignements et inscriptions auprès de 
la Maison de l’Enfance et de la Jeunesse, 
12 rue Ludovic Halévy ou sur le site 
internet de la ville.

> TARIF : 20 € LES 4 SÉANCES.
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CONCOURS DE DESSIN
«DESSINE MOI UNE ACTION DE 
PRÉVENTION»
lAnceMent en octobre jusqu’à fin jAnVier 2021

La Maison des Jeunes et des Parents 
lance un concours de dessin sur le thème : 
 «Dessine moi une action de prévention». Deux 
catégories sont organisées : de 11 à 15 ans 
et de 16 à 20 ans. Chaque participant 
pourra choisir l’une des thématiques 
suivantes : la sécurité routière ; le 
harcèlement / la discrimination ; la 
sexualité ; les addictions (tabac, alcool, 
drogues, jeux...) ; la nutrition ; l’hygiène 
de vie corporelle et environnementale. 
Le règlement est à retirer à la Maison de 
l’Enfance et de la Jeunesse ou sur le site 
internet de la ville.

> GRATUIT

 À VENIR 
INSTANTS PARENTS
«LES CONFLITS  
DANS LA FRATRIE»
SAMEDI 21 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
sAlle du clos de PAcy

MAison des AssociAtions

La psychologue du PAEJP (Point Accueil 
Écoute Jeunes et parents) et l’équipe du 
pôle prévention a mis en place un projet 
consistant en une série d’ateliers en 
direction des parents, se déroulant les 
samedis, en matinée. Le thème général de 
ces rencontres est de favoriser la relation 
et la communication entre parents et 
adolescents. Pour cela chaque atelier, 
fait appel à l’expertise d’un professionnel 
apte à approfondir le thème abordé avec 
les participants et leur donner des clefs 
pour des actions concrètes au quotidien. 
Le thème retenu pour la rencontre du 
mois de novembre est «Conflits dans la 
fratrie». L’intervenante sera Blandine 
Gautier, psychologue clinicienne et 
thérapeute familiale. Renseignements à 
la Maison de l’Enfance et de la Jeunesse  
au 01 49 82 56 38. Inscription en ligne 
surle site de la ville.

> TARIF : 5 € PAR PERSONNE
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• Association pour le Jumelage,  
les relations internationales  

et la coopération décentralisée
2 avenue Georges Pompidou

01 49 82 24 91, jumelage@ville-sucy.fr
Joignable lundi, mardi et jeudi de 9h à 17h.

STAMMTISH
DÎNER FRANCO-ALLEMAND
VENDREDI 2 OCTOBRE À 20H
lieu donné PAr MAil

Venez pratiquer votre allemand le 
temps d’un dîner. Infos et réservations :  
heinz winter heinz_winter@yahoo.fr ou 
06 58 12 24 60 - english speaking dinner

DÎNER FRANCO-ANGLAIS
VENDREDI 16 OCTOBRE À 19H45
lieu à définir

Partagez un repas en conversant en 
anglais. Infos et réservations : english.
dinners.sucy@gmail.com

ADHÉREZ AU JUMELAGE ET :
• Vous serez informés de toutes nos 

activités et événements en avant-
première et vous bénéf icierez de 
tarifs préférentiels sur certaines 
activités.

• Vous pourrez accueillir chez vous, 
le temps d’un week-end ou plus, les 
amis de nos villes jumelles.

• Vous pourrez accompagner les 
groupes en visite lors des sorties et 
des activités que nous organisons 
ou encore, vous investir en tant que 
bénévole et participer activement à 
la réalisation des événements et à la 
mise en place de nouveaux projets.

• Tarif adhésion individuelle annuelle 
15 € / 7 € pour les moins de 26 ans

 >  CONTACT : NATALIE HEYS,  
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR
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PLEIN     5 €

TARIF ABONNÉ    3,50 €  
SOIT 35 € LA CARTE DE 10 
ENTRÉES NON NOMINATIVE ET 
VALABLE 1 AN 

TARIF RÉDUIT    3,00 €  
(- DE 25 ANS, + DE 65 ANS, DEMANDEURS 
D’EMPLOI, BÉNÉFICIAIRES DES MINIMAS 
SOCIAUX, PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP ET FAMILLES NOMBREUSES).

CINÉ LIVE
TARIFS PLEIN    16/19 €
TARIFS RÉDUITS 12/15 €
   

>  ESPACE JEAN-MARIE POIRIER 01 45 90 54 14 
ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 À SUCY

>  BOUCLE MAGNÉTIQUE 

TARIFS CINÉMA STATIONNEMENT CINÉMA  
DE L’ESPACE JEAN-MARIE 

POIRIER
Parking Montaleau (niveau sous-sol)  

et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*  
sur présentation du justificatif  

à l'accueil de l'Espace 
TICKET CINEMA

   * (valable uniquement pour le cinéma dans le cadre  
de la programmation professionnelle de la Ville)
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# ON IRA TOUS AU CINEMA ! 
• RESPECT DES DISTANCIATIONS SOCIALES. 
•  MISE À DISPOSITION D’UN LECTEUR DE 

CARTE BLEUE SANS CONTACT.
•  PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE DANS LA FILE 

D’ATTENTE ET LORS DES DÉPLACEMENTS 
DANS LA SALLE.

•  VALIDITÉ DE LA CARTE D’ABONNEMENT 
PROLONGÉE DE 3 MOIS.
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Le bonheur des uns…
Comédie dramatique

Mercredi 30 septembre à 15h

Vendredi 2 octobre à 14h

Samedi 3 octobre à 21 h

Tenet VO/VF
Science-fiction

Vendredi 2 octobre à 21h VF

Dimanche 4 octobre à 17h30 VO

Antoinette dans les Cévennes
Comédie

Samedi 3 octobre à 17h30

Dimanche 4 octobre à 15h

Adolescentes
Documentaire

Mercredi 7 octobre à 15h

Samedi 10 octobre à 17h30

Les choses qu'on dit,  
les choses qu'on fait

Drame/romance

Vendredi 9 octobre à 14h

Samedi 10 octobre à 21h

Dimanche 11 octobre à17h30

J'irai mourir dans les Carpates
Comédie/thriller

Jeudi 8 octobre à 21h

Dimanche 11 octobre à 15h

Spycies
Animation 6 ans

Mercredi 14 octobre à 15h

Samedi 17 octobre à 17h30

J'irai mourir dans les Carpates
Comédie/thriller

Boutchou
Comédie

Vendredi 16 octobre à 14h

Samedi 17 octobre à 21h

Dimanche 18 octobre à 15h

Les apparences
Thriller

Vendredi 16 octobre à 21h

Dimanche 18 octobre à 17h30

Chien pourri, la vie à Paris
Animation 4 ans

Mercredi 21 octobre à 15h

Samedi 24 octobre à 17h30
Blackbird

Drame

Vendredi 23 octobre à 21h VF

Dimanche 25 octobre à 17h30 VO

Mon cousin
Comédie

Vendredi 23 octobre à 14h

Samedi 24 octobre à 21h

Dimanche 25 octobre à 15

Calaminty
Animation 6 ans

Mercredi 28 octobre à 15h

Vendredi 30 octobre à 14h

Parents d'élèves
Comédie

Mercredi 28 octobre à 21h

Samedi 31 octobre à 21h

Mon Grand Père et moi
Comédie

Vendredi 30 octobre à 21h

Samedi 31 octobre à 17h30

 Votre cinéma en un clin d'œil

Ciné Surprise
Animation

Samedi 31 octobre à 15h



CINÉMA

22 
Sortir à Sucy OCTOBRE 2020

MERCREDI 30 SEPTEMBRE À 15H
VENDREDI 2 OCTOBRE À 14H
SAMEDI 3 OCTOBRE À 21H

LE BONHEUR DES UNS…
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H40
RÉALISÉ PAR DANIEL COHEN
AVEC VINCENT CASSEL, BÉRÉNICE BEJO, FLORENCE 
FORESTI, FRANÇOIS DAMIENS

D’ABORD PIÈCE DE THÉÂTRE, « LE BONHEUR DES UNS… », EST 
UN FILM CHORAL QUI RÉUNIT À L’AFFICHE QUATRE GRANDES 
POINTURES DE LA COMÉDIE DU CINÉMA FRANÇAIS.
Léa, Marc, Karine et Francis sont deux couples d’amis 
de longue date. Chacun occupe sa place dans le groupe. 
L’harmonie vole en éclat le jour où Léa, la plus discrète 
d’entre eux, leur apprend qu’elle écrit un roman, qui devient 
un best-seller. Et c’est face au succès que l’on reconnaît ses 
vrais amis… 

VENDREDI 2 OCTOBRE À 21H - VF
DIMANCHE 4 OCTOBRE À 17H30 - VO

TENET 
GENRE SCIENCE-FICTION DURÉE 2H30
RÉALISÉ PAR CHRISTOPHER NOLAN
AVEC JOHN DAVID WASHINGTON, ROBERT PATTINSON, 
ELIZABETH DEBICKI

INCONTOURNABLE DE CE GENRE CINÉMATOGRAPHIQUE, 
CHRISTOPHER NOLAN NOUS EMBARQUE DANS SON UNIVERS 
FRAGMENTÉ DANS LEQUEL LA FICTIONVISUELLEMENT 
ÉPOUSTOUFLANTE EN FAIT D’ORES ET DÉJÀ UN FILM CULTE !  
Muni d’un seul mot – Tenet – et décidé à se battre pour sauver 
le monde, notre protagoniste sillonne l’univers crépusculaire 
de l’espionnage international. Sa mission le projettera dans 
une dimension qui dépasse le temps. Pourtant, il ne s’agit 
pas d’un voyage dans le temps, mais d’un renversement 
temporel…
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SAMEDI 3 OCTOBRE À 17H30
DIMANCHE 4 OCTOBRE À 15H

ANTOINETTE DANS  
LES CÉVENNES 
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H35
RÉALISÉ PAR CAROLINE VIGNAL
AVEC LAURE CALAMY, BENJAMIN LAVERNHE, OLIVIA CÔTE

« ANTOINETTE DANS LES CÉVENNES » FAISAIT PARTIE DE LA 
SÉLECTION OFFICIELLE DU FESTIVAL DE CANNES 2020. 
Des mois qu’Antoinette attend l’été et la promesse d’une 
semaine en amoureux avec son amant, Vladimir. Alors quand 
celui-ci annule leurs vacances pour partir marcher dans les 
Cévennes avec sa femme et sa fille, Antoinette ne réfléchit pas 
longtemps : elle part sur ses traces ! Mais à son arrivée, point 
de Vladimir - seulement Patrick, un âne récalcitrant qui va 
l’accompagner dans son singulier périple…

MERCREDI 7 OCTOBRE À 15H
SAMEDI 10 OCTOBRE À 17H30

ADOLESCENTES 
GENRE DOCUMENTAIRE DURÉE 2H12
RÉALISÉ PAR SÉBASTIEN LIFSHITZ

UNE TRANCHE DE VIE ÉMOUVANTE ET ATTACHANTE MAIS 
AUSSI LE PORTRAIT D’UNE JEUNESSE ET DE LA FRANCE 
CONTEMPORAINE. À DÉCOUVRIR !
Emma et Anaïs sont inséparables et pourtant, tout les oppose. 
« Adolescentes » suit leur parcours depuis leurs 13 ans jusqu’à leur 
majorité, cinq ans de vie où se bousculent les transformations 
et les premières fois. À leurs 18 ans, on se demande alors 
quelles femmes sont-elles devenues et où en est leur amitié ? 
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VENDREDI 9 OCTOBRE À 14H
SAMEDI 10 OCTOBRE À 21H
DIMANCHE 11 OCTOBRE À 17H30

LES CHOSES QU’ON DIT, 
LES CHOSES QU’ON FAIT
GENRE DRAME / ROMANCE  DURÉE 2H02
RÉALISÉ PAR EMMANUEL MOURET
AVEC CAMÉLIA JORDANA, NIELS SCHNEIDER, VINCENT 
MACAIGNE

LE FILM FAISAIT PARTIE DE LA SÉLECTION OFFICIELLE DU 
FESTIVAL DE CANNES 2020.
Daphné, enceinte de trois mois, est en vacances à la campagne 
avec son compagnon. François devant s’absenter quatre 
jours, Daphné se retrouve seule pour accueillir Maxime, un 
cousin qu’elle n’avait jamais rencontré. Pendant quatre jours 
Daphné et Maxime vont faire connaissance et se confier sur 
leurs histoires d’amour présentes et passées...

JEUDI 8 OCTOBRE À 21H
DIMANCHE 11 OCTOBRE À 15H

J’IRAI MOURIR DANS  
LES CARPATES 
GENRE COMÉDIE / THRILLER DURÉE 1H36
RÉALISÉ PAR ANTOINE DE MAXIMY
AVEC ANTOINE DE MAXIMY, ALICE POL, MAX BOUBLIL

GLOBE-TROTTER BIEN CONNU DU PUBLIC, ANTOINE DE 
MAXIMY NOUS PROPOSE ICI UNE VERSION DÉCALÉE DE SES 
AVENTURES AVEC EN TRAME DE FOND UNE ENQUÊTE À 
RÉSOUDRE !
La voiture d’Antoine de Maximy, le présentateur de la série 
«J’irai dormir chez vous» a été emportée dans une rivière 
et son corps n’a pas été retrouvé. Le matériel et les images 
du globe-squatteur sont rapatriés à Paris. Agnès, la monteuse 
de la série, décide de terminer ce dernier épisode. Après 
avoir visionné les images, des détails attirent son attention. 
L’histoire n’est peut-être pas aussi simple...



25 
Sortir à Sucy OCTOBRE 2020

CINÉMA

MERCREDI 14 OCTOBRE À 15H
SAMEDI 17 OCTOBRE À 17H30

SPYCIES
GENRE ANIMATION DURÉE 1H39 - À PARTIR DE 6 ANS
RÉALISÉ PAR GUILLAUME IVERNEL, ZHIYI ZHANG
AVEC LES VOIX DE DAVY MOURIER, MONSIEUR POULPE, 
PAUL BORN

UN FILM D’ANIMATION À LA CROISÉE DES GENRES ENTRE 
LE FILM D’ACTION, D’AVENTURE ET DE CARTOON. À VOIR EN 
FAMILLE !
Un duo fantaisiste d’agents secrets, composé de l’exigeant 
mais rebelle Vladimir et d’Hector le geek vaurien, tient le 
sort du monde entre ses pattes : suite au vol de la « radiésite », 
le tandem devra sauver la planète d’une menace climatique 
au cours de son enquête, menée tambour battant !

VENDREDI 16 OCTOBRE À 14H
SAMEDI 17 OCTOBRE À 21H
DIMANCHE 18 OCTOBRE À 15H

BOUTCHOU 
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H17
RÉALISÉ PAR ADRIEN PIQUET-GAUTHIER
AVEC CAROLE BOUQUET, GÉRARD DARMON, CLÉMENTINE 
CÉLARIÉ, PASCAL NZONZI

LA FAMILLE ET SES TRAVERS SONT UNE GRANDE SOURCE 
D’INSPIRATION POUR LES COMÉDIES. AVEC « BOUTCHOU » 
ET LE QUATUOR D’ACTEURS QUI COMPOSE LE CASTING, 
L’EXERCICE DEVIENT JUBILATOIRE ! 
Paul et Virginie viennent d’avoir un petit garçon. Heureux de 
découvrir leur nouvelle vie de jeunes parents, ils n’imaginaient 
pas que pour gagner l’exclusivité du petit adoré, grand-pères 
et grand-mères seraient prêts à mettre en place tous les 
stratagèmes possibles et inimaginables...
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VENDREDI 16 OCTOBRE À 21H
DIMANCHE 18 OCTOBRE À 17H30 

LES APPARENCES
GENRE THRILLER DURÉE 1H50
RÉALISÉ PAR MARC FITOUSSI
AVEC KARIN VIARD, BENJAMIN BIOLAY, LUCAS ENGLANDER

LE FILM « LES APPARENCES » EST LIBREMENT ADAPTÉ DU 
ROMAN « TRAHIE » DE KARIN ALVTEGEN.
Vienne, ses palais impériaux, son Danube bleu et… sa 
microscopique communauté française. Jeune couple en vue, 
Ève et Henri, parents d’un petit Malo, ont tout pour être 
heureux. Lui est le chef  d’orchestre de l’Opéra, elle travaille 
à l’Institut français. Une vie apparemment sans fausse note, 
jusqu’au jour où Henri succombe au charme de l’institutrice 
de leur fils.

MERCREDI 21 OCTOBRE À 15H
SAMEDI 24 OCTOBRE À 17H30

CHIEN POURRI,  
LA VIE À PARIS 
GENRE ANIMATION DURÉE 1H - À PARTIR DE 4 ANS
RÉALISÉ PAR DAVY DURAND, VINCENT PATAR, 
STEPHANE AUBIER

« CHIEN POURRI ET SES AMIS », LA MEILLEURE FAÇON DE FAIRE 
DÉCOUVRIR LA POÉSIE DE PARIS AUX TOUT-PETITS !
Il était une fois un chien parisien, naïf  et passionné appelé 
« Chien Pourri ». Avec Chaplapla, son fidèle compagnon de 
gouttière, Chien Pourri arpente les rues de Paris la truffe au 
vent. Peu importe les catastrophes qu’il provoque, Chien 
Pourri retombe toujours sur ses pattes ! 
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VENDREDI 23 OCTOBRE À 21H - VF
DIMANCHE 25 OCTOBRE À 17H30 - VO

BLACKBIRD 
GENRE DRAME DURÉE 1H38
RÉALISÉ PAR ROGER MICHELL
AVEC SUSAN SARANDON, KATE WINSLET, MIA 
WASIKOWSKA SAM NEILL

LE FILM ABORDE UN SUJET DIFFICILE MAIS SUSAN 
SARANDON, TOUJOURS AUSSI BRILLANTE, JOUE AVEC LES 
ÉMOTIONS, L’HUMOUR ET LA LÉGÈRETÉ TOUCHANT AINSI EN 
PLEIN CŒUR LES SPECTATEURS.  
Lily et son mari Paul, décident de réunir enfants et petits-
enfants pour un week-end dans leur maison de campagne. 
Trois générations d’une même famille se retrouvent pour une 
réunion de famille dans un but bien particulier : atteinte d’une 
maladie dégénérative incurable, Lily refuse de subir une fin de 
vie avilissante et décide de prendre son destin en main. Mais 
tout le monde n’accepte pas cette décision…

VENDREDI 23 OCTOBRE À 14H
SAMEDI 24 OCTOBRE À 21H
DIMANCHE 25 OCTOBRE À 15H

MON COUSIN 
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H44
RÉALISÉ PAR JAN KOUNEN
AVEC VINCENT LINDON, FRANÇOIS DAMIENS, PASCALE 
ARBILLOT

APRÈS PRÈS DE 15 ANS DE FILM PLUS SOMBRES, VINCENT 
LINDON SIGNE SON GRAND RETOUR À LA COMÉDIE POUR 
LE PLUS GRAND PLAISIR DES SPECTATEURS. UN DUO 
DÉPAREILLÉ QUI FAIT DU BIEN !!!!
Pierre est le PDG accompli d’un grand groupe familial. Sur 
le point de signer l’affaire du siècle, il doit régler une dernière 
formalité : la signature de son cousin Adrien qui détient 50% 
de sa société. Ce doux rêveur idéaliste qui enchaîne gaffes et 
maladresses est tellement heureux de retrouver Pierre, qu’il 
veut passer du temps avec lui et retarder la signature…
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MERCREDI 28 OCTOBRE À 15H
VENDREDI 30 OCTOBRE À 14H

CALAMITY, UNE ENFANCE 
DE MARTHA JANE CANNARY
GENRE ANIMATION DURÉE 1H22 – À PARTIR DE 7 ANS
RÉALISÉ PAR RÉMI CHAYÉ
AVEC LES VOIX DE SALOMÉ BOULVEN, ALEXANDRA LAMY, 
ALEXIS TOMASSIAN

UNE AVENTURE PLEINE DE DANGERS ET RICHE EN 
RENCONTRES QUI RÉVÉLERA LA MYTHIQUE CALAMITY JANE !
1863, dans un convoi qui progresse vers l’Ouest des États-
Unis, le père de Martha Jane se blesse. C’est elle, désormais 
qui doit conduire le chariot familial et même si l’apprentissage 
est rude, Martha Jane ne s’est jamais sentie aussi libre. Accusée 
à tort, elle doit s’enfuir… Habillée en garçon, à la recherche 
des preuves de son innocence, elle découvre un monde en 
construction où sa personnalité unique va s’affirmer... 

MERCREDI 28 OCTOBRE À 21H
SAMEDI 31 OCTOBRE À 21H

PARENTS D’ÉLÈVES
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H29
RÉALISÉ PAR NOÉMIE SAGLIO
AVEC VINCENT DEDIENNE, CAMÉLIA JORDANA, OSCAR 
PAULEAU

UNE JOYEUSE COMÉDIE SUR LA FAMILLE ! 
Vincent, trentenaire sans enfant, infiltre une tribu aux codes et 
au langage mystérieux : les parents d’élèves. Se retrouver aux 
réunions parents-prof, aux sorties d’école et à la kermesse de 
fin d’année relève d’un sacré exploit ! Mais voilà, Vincent a 
une très bonne raison d’être là et finit même par se sentir bien 
dans cette communauté un peu spéciale…
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VENDREDI 30 OCTOBRE À 21H
SAMEDI 31 OCTOBRE À 17H30

MON GRAND-PÈRE ET MOI
GENRE COMÉDIE / FAMILLE DURÉE 1H29
RÉALISÉ PAR TIM HILL
AVEC ROBERT DE NIRO, OAKES FEGLEY, UMA THURMAN

ADAPTÉ D’UN LIVRE, LE FILM A VU LE JOUR GRÂCE AU PLUS 
JEUNE AU PRODUCTEUR EXÉCUTIF EN HERBE TRE PEART, 
SEULEMENT ÂGÉ DE 11 ANS ! 
Peter, 10 ans, doit, à la demande de ses parents, libérer sa 
chambre pour son grand père et s’installer, à contre cœur, au 
grenier. Avec l’aide de ses amis, il va tout faire pour récupérer 
sa chambre et n’hésitera pas à employer les grands moyens. 
Mais son grand-père est loin de se laisser faire et contre-
attaque !

SAMEDI 31 OCTOBRE À 15H 

CINÉ GOÛTER SURPRISE 
SUR LE THÈME 
D’HALLOWEEN
FILM D’ANIMATION À PARTIR DE 5 ANS DURÉE 1H22
Un sachet individuel surprise sera remis à chaque enfant
à la fin de la séance.
Places limitées. Sur réservation au 01 45 90 25 12

?
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Vin, bière, 
cidre, jus de 

fruits

FERMES BIO à Sucy
VENTE DIRECTE 

PRODUCTEURS LOCAUX
Fruits

Légumes

Cosmétiques

Gâteaux, 

herbes aromat
iques

Halle du Fort, avenue du Fort
www.terredici.org

Produits laitiers, miel, pains, yaourts, oeufs

DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020
de 9h à 17h

animations
Restauration 

sur place

Paniers à gagner

producteurs locaux

TENTEZ DE GAGNER UN PANIER DE PRODUITS BIO

FERMIERS ET

ARTISANS BIO 
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• À La Découverte 
du Fort de Sucy
07 80 48 35 39
contact@defenseparis.fr

VISITE MENSUELLE
dimanche 4 octobre à 15H
Fort de Sucy – Allée deS douveS

Comme tous les premiers dimanches de 
chaque mois, venez visiter le Fort de Sucy. 
Rendez-vous à l’entrée du Fort.
 >  GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Alpha Sucy 
Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

DÉJEUNER MENSUEL
jeudi 8 octobre à 12H
MAiSon deS SeniorS

Ce moment de convivialité est proposé 
le deuxième jeudi de chaque mois à nos 
adhérents.
 >  TARIFS : GRILLE TARIFAIRE.  

RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Amicale  
des Familles
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

OUVERTURE D’UN NOUVEL 
ATELIER CRÉATIF :  
ATELIER DE CUIR REPOUSSÉ
vendredi de 14h à 17h tous les quinze jours
MAiSon deS FAMilleS, 6 PArc chAuMoncel

Cet atelier vous permettra de réaliser 
et de personnaliser tous articles en cuir 
(bourses, ceintures, porte-clefs...) ; les 
articles sont élaborés à partir de cuir ayant 
subi une teinture et un tannage végétal 
nature de qualité. Renseignements par 
mail : lechoppedesophie @gmail.com.
 >  TARIF : 210 € L’ANNÉE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER DESSIN – PEINTURE
mardi ou jeudi de 13h30 à 16h30 ou vendredi 
9h30 à 12h30
MAiSon deS FAMilleS, 6 PArc chAuMoncel

Dessin, sanguine, fusain, peinture 
acrylique, pastel, encre, aquarelle, collage 
seront abordés sur les thèmes de votre 
choix et vous pourrez vous familiariser 
avec toutes ces techniques dans une 
ambiance amicale et chaleureuse. 
Renseignements auprès de Muriel Henry 
au 06 81 57 33 70.
 >  TARIF : 336 € L’ANNÉE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC
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 ATELIER INFORMATIQUE
lundi de 14h30 à 16h30 tous les quinze jours
MAiSon deS FAMilleS, 6 PArc chAuMoncel

Cet atelier accueille débutants et tous 
ceux soucieux de se perfectionner dans 
les nouvelles technologies. Venir muni 
de son ordinateur ou de son smartphone 
personnel. Renseignements auprès de 
Didier Vallez au 06 48 96 71 46.
 >  TARIF : 144 € L’ANNÉE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER DE CARTONNAGE  
ET D’ENCADREMENT
lundi de 14h à 18h
MAiSon deS FAMilleS, 6 PArc chAuMoncel

Dans cet atelier, vous pourrez réaliser 
tous les types d’encadrement et mettre 
en valeur vos photos, dessins, tableaux,  
vous apprendrez à réaliser vous-même 
des baguettes de carton. Renseignements 
auprès de Guy Jauffret au 06 70 76 48 27.
 >  TARIF : 108 € L’ANNÉE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER COUTURE-LINGERIE
lundi de 9h à 12h30
MAiSon deS FAMilleS, 6 PArc chAuMoncel

Cet atelier s’organise selon deux types de 
réalisation : un lundi sur deux : couture ;  
un lundi sur deux : lingerie. Grâce aux 
conseils d’une couturière expérimentée, 
vous réaliserez vêtements et sous-
vêtements chics. Renseignements auprès 
d’Huguette Ribaud au 07 77 05 65 39.

 >  TARIF : 126 € L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Amicale des 
Mycologues de 
Sucy
06 82 33 51 99
christian.gosse@orange.fr

SORTIE MYCOLOGIQUE
dimanche 4 octobre à 9h
Forêt de villeFerMoy (cArreFour deS huit routeS)

Prendre la N.19 jusqu’ à Mormant. Au 
centre de Mormant, prendre à droite la 
D.227, direction les Écrennes. Arrivé aux 
Écrennes, prendre au feu tricolore sur 
votre gauche la D. 213 sur 3.5 Kms, le 
parking se trouve à l’intersection. G P S : 
N 48°29,983’ E 2°54,655’.
 >  TARIFS : 1ÈRE SORTIE GRATUITE. 

INSCRIPTION ANNUELLE 25 €. OUVERT 
À TOUT PUBLIC

EXPOSITION
Dimanche 18 octobre de 9h30 à 18h
eSPAce JeAn-MArie Poirier

Cette année 2020, en raison de « la Covid 
19 » et du protocole sanitaire (règles 
de distanciations et port du masque 
obligatoire dans les milieux clos), nous 
ne réaliserons pas l’omelette géante au 
profit de « Ensemble contre les leucémies ». 
Nous maintenons l’exposition sous 
réserve d’autorisation. Les conditions 
d’accès à l’espace Jean-Marie Poirier 
seront soumises au protocole sanitaire en 
vigueur.
 >  ENTRÉE GRATUITE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC
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SORTIE MYCOLOGIQUE
dimanche 25 septembre à 9h
Forêt de rougeAu (PArking deS FAiSAnS)

À Brie-Comte-Robert, prendre la 
N. 104 en direction de Melun, puis 
direction Bordeaux, puis Lieusaint 
Savigny-le-Temple, rester sur l’A5, et 
continuer direction Savigny et Nandy 
sur la D. 50. À l’intersection de la D. 346, 
prendre à droite. Le parking se trouve à 
1 km environ. G P S : N 48°35,390’ E 
2°32,027’.
 >  TARIFS : 1ÈRE SORTIE GRATUITE. 

INSCRIPTION ANNUELLE 25 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Club de lecture 
de Sucy
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

« LÉGENDE D’UN DORMEUR 
ÉVEILLÉ » DE GAËLLE NOHANT 
(POCHE)
vendredi 2 octobre à 13h45
MAiSon deS ASSociAtionS

Une superbe et bouleversante évocation 
d’un homme fidèle à lui-même jusqu’à la 
mort. Robert Desnos est magnifiquement 
vivant sous la plume de Gaëlle Nohant. 
Renseignements auprès d’Annick 
Trentadue au 01 45 90 74 62 ou par mail 
annick.trentadue@orange.fr ou auprès de 
Micheline Derrien au 01 45 90 85 68 ou 
par mail michelinederrien@yahoo.fr.
 >  TARIF : ADHÉSION À TOUT MOMENT DE 

L’ANNÉE. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Club Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

BILLARD
du lundi au vendredi de 14h à 17h
MAiSon deS SeniorS

Reprise de l’activité selon les règles 
sanitaires préconisées par la Fédération 
de billard d’Ile-de-France. Un planning 
sera établi.
 >  TARIF : 1€ UNIQUEMENT L’ADHÉSION 

AU CLUB MONTALEAU. RÉSERVÉ AUX 
ADHÉRENTS

RESTAURANT-THÉÂTRE, 
GOÛTER-ANNIVERSAIRE, 
VISITES
Aucune date prévue
PAS de lieu Pour l’inStAnt

À la date à laquelle nous communiquons 
notre programme, nous ne pouvons pas 
prévoir ces activités.

CINÉ-CLUB
lundis 5, 12, 19 et 26 octobre à 14h
MAiSon deS SeniorS - SAlle inForMAtique

Le choix d’Henri. Inscription obligatoire :  
8 personnes maximum. Port du masque 
obligatoire. Gel à l’entrée de la salle.
 >  GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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LOTO
jeudi 21 octobre à 14h
MAiSon deS SeniorS - SAlle inForMAtique

Inscription obligatoire - maximum 
8 personnes. Masque obligatoire : 1 
fiche de 3 grilles sera posée à chaque 
emplacement. Chaque participant devra 
se munir d’un crayon, stylo (pour cocher 
les numéros) ou de ses pions. Si plus de 
10 personnes, prochain loto le mercredi 
suivant.
 >  GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

QUIZ DANS LE CADRE DE LA 
SEMAINE BLEUE
vendredi 9 octobre à 15h
MAiSon deS SeniorS

Inscription obligatoire : 8 personnes 
maximum. Port du masque obligatoire.
 >  GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

DICTÉE
Date et heure sur renseignements  
au bureau du club
SAlle inForMAtique MAiSon deS SeniorS

Renseignement au bureau du club 
Montaleau. Inscription obligatoire : 8 
personnes maximum. Port du masque 
obligatoire. Chaque participant devra se 
munir de son stylo, crayon et cahier.
 >  GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

ADHÉSION SAISON 2020/2021
mardi de 9h à 12h 
mercredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
BureAu du cluB MontAleAu

 >  TARIF : 1€. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Confrérie des 
coteaux de Sucy
06 07 99 24 58

EXPOSITION
Dimanche 4 octobre de 16h à 17h30
Fort de Sucy - Allée Séré de rivièreS

Le premier dimanche de chaque mois, 
la Confrérie vous propose une visite de 
sa galerie de Bacchus et des caves. Vous 
pouvez compléter cette visite par celle 
du Fort qui se déroule le même jour. 
Nous pouvons aussi organiser des visites 
pour des groupes, sur rendez-vous, jour 
et heure à convenir. Renseignements 
auprès de Florence Cornu au 06 22 37 
78 56. Cette visite peut être annulée si les 
dispositions gouvernementales en matière 
de protection sanitaire nous y obligent. 
Renseignements auprès de Florence 
Cornu au 06 22 37 78 56.
 >  TARIF : VISITES INDIVIDUELLES 

GRATUITES. OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Envol moi
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

VISITE GUIDÉE : LE PANTHÉON
samedi 10 octobre à 14h
PlAce du PAnthéon SouS lA colonnAde

C’est à Louis XV que revient l’initiative 
de lancer la construction d’une nouvelle 
église consacrée à Sainte-Geneviève, 
patronne de Paris. Achevée à la veille de 
la Révolution, elle fut immédiatement 
transformée en sépulture des grands 
hommes et rebaptisée Panthéon. Depuis, 
chaque régime tenta de définir ce qu’est 
un grand homme, des serviteurs de 
l’Empire, aux Résistants, des soldats de la 
République aux défenseurs des Droits de 
l’Homme, de Victor Hugo à Alexandre 
Dumas. Mais l’édifice a été également 
décoré de grandes fresques évoquant 
l’époque de Paris.
 >  TARIFS : 23 € ADHÉRENTS / 25 € NON-

ADHÉRENT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Les Gazzzelles 
de Sucy
06 28 22 34 88 / 06 98 67 80 45
irenefournier1974@yahoo.fr
aziza.1503@gmail.com
lesgazzzellesdesucy.wordpress.com

COURS DE CUISINE À 
DOMICILE
Dimanches 18 octobre, 22 novembre, 
13 décembre et 17 janvier 2021

La Cheffe Aziza de la Toque d’Argan, qui 
prendra le départ en mars 2021 du Rallye 
des Gazelles aux côtés d’Irène, propose 
des cours de cuisine à domicile pour 
découvrir un aspect inédit de la cuisine 
marocaine : version healthy et saveurs de 
l’Orient mêlées aux bienfaits d’une cuisine 
saine et naturelle. Le concept : vous 
cuisinez puis vous dégustez sur place, au 
cours de sessions en petit comité et dans 
une ambiance familiale. Le petit plus : 
vous repartez avec vos fiches recettes !  
Possibilité d’offrir la session sous forme de 
bons cadeaux à vos proches. Session de 8 
personnes maximum dans le respect des 
consignes sanitaires les dimanches matin 
de 10h30 à 13h. Réservation obligatoire.
 >  TARIF : 50 € EN INDIVIDUEL. 45 € EN 

GROUPE (À PARTIR DE 3 PERSONNES)
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COLLECTE DE MATÉRIEL 
SCOLAIRE
Jusqu’au 31 janvier 2021

Les Gazzzelles organisent une collecte 
de matériel scolaire à destination de 
l’association caritative « Cœur de Gazelles » 
qui vient en aide aux populations 
défavorisées des zones rurales du Maroc. 
Les dons récoltés seront distribués pendant 
le rallye à la population marocaine, 
par une caravane itinérante. Pour faire 
vos dons, contactez les Gazzzelles :  
Irène au 06 28 22 34 88 ou Aziza au  
06 98 67 80 45.

• Jardin d’Artistes
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

PORTES OUVERTES                                                                    
Samedi 10 octobre
Atelier JArdin d’ArtiSteS centre culturel  
29 Avenue du grAnd vAl

Nos ateliers ont repris au 1er octobre. 
Toutefois, si vous n’avez pas pu découvrir 
les stages et formations de la nouvelle 
saison à la Fête des Associations, Jardin 
d’Artistes ouvre ses portes le samedi 
10 octobre dans son Atelier du Centre 
culturel, 29 avenue de Grand Val. Les 
inscriptions, selon différentes formules 
proposées, se font tout au long de 
l’année. Le descriptif des ateliers, les 
tarifs et horaires sont à retrouver sur 
le site de l’association : jardindartistes.
jimdofree.com. Rubrique : Plaquette. 
Renseignements et inscriptions sur 
jardindart istes@gmai l.com et au  

06 30 51 33 83 (laisser un message).
 >  TARIF : ADHÉSION À L’ ASSOCIATION :  

15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• KIFEKOI ?
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

ATELIER « DÉCOUVERTES 
MUSICALES »
Vendredi 2 octobre à 17h
eSPAce deS BruyèreS

Venez partager vos découvertes musicales 
et découvrir de nouveaux horizons 
musicaux (venir avec une clé USB, des 
fichiers mp3, CD). Ou bien venez tout 
simplement écouter.
 >  TARIF : ADHÉSION 20 € POUR L’ANNÉE. 

OUVERT À TOUT PUBLIC

SOIRÉE JAZZ AVEC LE GROUPE 
CLAUDE PIRONNEAU
Vendredi 2 octobre à 21h
eSPAce deS BruyèreS

Soirée Musicale animée par Claude 
Pironneau, Loulou et Guillermo, de vrais 
professionnels !
 >  TARIF : 10 €. OUVERT À TOUT PUBLIC
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CONFÉRENCE SUR PASTEUR
Vendredi 9 octobre à 21h
eSPAce deS BruyèreS

Conférence assurée par Pierre-Alain 
MALLET sur Pasteur, pionnier de la 
microbiologie, et qui a découvert le vaccin 
contre la rage. Il s’est aussi penché sur la 
fermentation, les maladies infectieuses 
et la conservat ion des a l iments 
(pasteurisation).
 >  TARIF : 10 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

JEUX DE SOCIÉTÉ
samedi 24 octobre à 14h
eSPAce deS BruyèreS

Un moment de détente dans la bonne 
humeur avec des jeux divers (réflexion, 
attention, mémoire, vivacité …), pour 
jeunes et moins jeunes, de 9 à 99 ans.
 >  TARIF : ADHÉSION 20 € POUR L’ANNÉE. 

OUVERT À TOUT PUBLIC

• Les Mains 
Bavardes
les.mains.bavardes.sucy@gmail.com
Facebook : les Mains Bavardes

ATELIERS LOISIRS CRÉATIFS 
ET LANGUE DES SIGNES
Mercredis de 14h30 à 16h30
MAiSon deS ASSociAtionS

Ces ateliers s’adressent aux enfants de 
5 à 12 ans. Le principe est : activités 
manuelles durant la première heure et 
apprentissage de la Langue des Signes 
Française par le biais d’ateliers et de jeux 
durant la seconde heure.

ATELIERS  
LANGUE DES SIGNES
Mercredis soir de 18h à 19h30
dimanche (horaires à définir)

L’association proposera des ateliers 
de LSF qui pourront se décliner sous 
forme de jeux etc...Les mains bavardes 
organiseront également, tout au long de 
l’année, différentes activités, des sorties 
culturelles et une immersion dans le 
monde des sourds.
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• Mi-Ré-La
06 29 14 53 29
chantmirela@gmail.com

ATELIER CHANT 
Du Lundi au vendredi 10h à 19h
8 rue de lA Bluterie

Chant classique et variété (tous niveaux). 
Échauffement vocal, interprétation de 
chansons ou d’airs lyriques.
 >  TARIF : 32 € DE L’HEURE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC

• OYÉ 349
01 45 90 85 53 / 06 82 10 32 04
oye349@wanadoo.fr

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
ET RÉUNION PUBLIQUE
Vendredi 9 octobre à 20h
réFectoire école PriMAire deS BruyèreS

Au cours de son assemblée générale suivie 
d’une réunion publique, l’association 
Oyé 349 vous tiendra informée de toutes 
ses actions et vous apportera toutes les 
informations dont elle dispose sur le 
sujet du transport aérien. Seront ainsi 
abordés, entre autres, les thèmes suivants :  
crise de la Covid 19, effets positifs et 
négatifs ; analyse et modélisation de 
l’impact climatique du transport aérien 
actuel et à venir en France, exposé sur 
les mouvements et trajectoires dans notre 
ciel...La soirée s’achèvera avec une «foire 
aux questions».
 >  ENTRÉE LIBRE

• Sensotempo
06 22 97 12 49
Peggymouss@gmail.com

MÉTHODE FELDENKRAIS  
ET PRISE DE CONSCIENCE  
DE SOI PAR LE MOUVEMENT
Jeudi à 19h à partir du 1er octobre
FerMe de grAnd vAl, SAlle JeAn Anouilh

Un cours pour redécouvr ir les 
mouvements naturels pour lesquels 
nous sommes faits, pour booster notre 
plasticité cérébrale. Ce cours s’adresse 
à tous sans contre-indication, que 
l’on veuille améliorer sa mobilité, son 
sommeil, s’alléger de tensions et douleurs 
(chroniques ou accidentelles type AVC ou 
lombalgies tendinites), pour réguler son 
système nerveux et développer sa sécurité 
intérieure, ce sont des mouvements très 
doux qui nous apprennent à fonctionner 
autrement, avec plus de légèreté et 
de douceur. Cours animé par Peggy 
Mousseau.
 >  TARIF : 120 € LE TRIMESTRE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Sucy Loisirs 
Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

LOISIRS ET DÉCOUVERTES

Jeudi 29 octobre – Après-midi
MuSée FrAgonArd – école vétérinAire

Le musée Fragonard est un des plus 
anciens musées de France. Il a été créé 
en 1766, en même temps que l’École 
royale vétérinaire de Paris. La collection 
a traversé les siècles, résistant aux 
révolutions et aux guerres, pour vous 
présenter un patrimoine exceptionnel 
dédié aux animaux, conservé dans un 
lieu fascinant. Il propose l’image d’un 
lieu hors du temps où des milliers d’objets 
s’offrent au regard de visiteurs transportés 
dans l’atmosphère de la fin du XIXème 
siècle. Covoiturage – Groupe limité à 25 
personnes. Inscriptions en cours auprès 
des responsables.
 >  TARIFS : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 

RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

REPRISE DES ATELIERS 
GRAPHIQUES, COURS 
D’ESPAGNOL ET INFORMATIQUE
Dès le lundi 28 septembre
SAlle du cloS de PAcy – MAiSon deS SeniorS

Reprise des ateliers : Dessin 1 et 2, les 
2 et 5 octobre - Aquarelle, le 6 octobre 
- Dessin libre et Pastel, le 1er et le 8 
octobre - Espagnol, le 28 septembre - 
Informatique, le 30 septembre.
 >  TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 

RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

LOISIRS ET DÉCOUVERTES                                                                      
Jeudi 1er octobre – Journée
reiMS : BASilique St réMi et PAlAiS du tAu

La basilique Saint-Remi est l’une des plus 
illustres réalisations de l’art roman du nord 
de la France. Bâtie au XIème siècle pour 
protéger la Sainte Ampoule, elle abrite 
le tombeau de Saint Rémi, l’évêque qui 
baptisa Clovis, le premier des rois francs. 
L’ancien palais de l’archevêque de Reims 
était le lieu de séjour du roi de France 
pendant la cérémonie du sacre. Le palais 
du Tau accueille le musée de la cathédrale 
attenante et le musée des sacres. Repas 
pris au restaurant. Covoiturage.  Groupe 
limité à 20 personnes. Inscriptions en 
cours auprès des responsables.
 >  TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 

RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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PHILALOISIRS - JOURNÉE 
« PORTES OUVERTES »
Samedi 10 octobre de 15h à 17h
MAiSon deS SeniorS

L’activité Philatélique ouvre ses portes 
lors de sa réunion à la Maison des Seniors 
à toutes les personnes intéressées pour 
échanger des idées sur leurs collections 
de timbres, cartes postales, enveloppes 
anciennes ou autres. Renseignements 
auprès des responsables de la philatélie.
 >  GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

SORTIE CULTURELLE
Mardi 13 ou Vendredi 16 – Matinée
SAinte odile et Son quArtier

Les confins du XVIIème arrondissement, 
entre la porte de Champerret et la place 
Péreire, recèlent quelques curiosités 
de l’architecture parisienne. Cette 
promenade originale vous permettra ainsi 
de découvrir les trésors art déco de l’église 
Sainte-Odile et les façades éclectiques 
pleines de fantaisie de la rue Flachat 
voisine. Transport en commun. Groupe 
limité à 25 personnes. Inscriptions en 
cours auprès des responsables.
 >  TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 

RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

RANDONNÉE  
Mardi 13 octobre – Journée
JouArre et lA vAllée du Petit Morin

La rivière naît dans les méandres de Saint 
Gond dans le département de la Marne. 
Elle coule parallèlement au Grand Morin 
et conflue avec la Marne au niveau de 
Jouarre. Le territoire de Jouarre est le 
plus étendu de la Seine-et-Marne après 
Fontainebleau avec une superficie de près 
de 4 500 hectares. Habité dès la préhistoire, 
Jouarre est aussi un site du haut Moyen-
Âge. L’histoire donnera à cette commune 
des monuments historiques tels que les 
cryptes de Jouarre, l’Abbaye Notre-Dame 
de Jouarre. Covoiturage. Repas tiré du 
sac. Inscriptions bi-hebdomadaires à 
partir du vendredi 2 octobre auprès des 
responsables au départ de la marche à la 
Halle du Fort.
 >  TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. 

RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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• Université  
Inter-âges (UIA94)
01 45 13 24 45
contact@uia94.fr

CONFÉRENCE 1871 
Vendredi 2 octobre à 14h30
cinéMA du ForuM à BoiSSy-St.-léger

Conférence « La Commune de Paris de 1871 » 
par Sandrine Choquet, enseignante 
d’histoire-géographie à la retraite, 
titulaire d’un DEA d’histoire sociale à 
Paris. Après un rappel rapide des faits 
historiques décrivant la Commune de 
Paris de 1871, nous poserons quelques 
questions : - La définition cet évènement 
historique, simple insurrection, guerre 
civile ou première révolution socialiste 
? - Les répercussions sur la vie politique 
de la IIIème République naissante et 
le traumatisme de la répression sur 
le mouvement ouvrier français. - La 
perception de cet évènement sur les 
témoins contemporains, les analyses ou 
lectures différentes selon les idéologies ou 
les époques. La Commune de Paris est-
elle devenue un mythe ou un modèle, une 
référence dans les mémoires militantes 
? Une relecture est en train de se faire par 
les historiens et les militants politiques 
actuels. Renseignements au 06 81 28 62 
70 ou par mail uia94.plateaubriard@
gmail.com
 >  TARIF : GRATUIT POUR LES 

ADHÉRENTS, 5 € POUR LES AUDITEURS 
LIBRES.

CONFÉRENCE  
« DE MONET À CHAGALL, UNE 
IMMERSION DANS LA COULEUR »                   
Lundi 5 octobre à 14h30
cinéMA du ForuM à BoiSSy-SAint-léger

Conférence « De Monet à Chagall, une 
immersion dans la couleur » par Nathalie 
Lorand, Historienne d’art. Cette 
conférence est préparatoire à l’exposition 
de l’Atelier des Lumières : « Monet, Renoir... 
Chagall. Voyages en Méditerranée ». La 
couleur et la traduction de la lumière par 
la couleur ont joué un rôle fondamental 
dans l’avènement de la modernité. Lors de 
cette conférence, nous verrons comment 
la Méditerranée est devenue un cadre 
privilégié pour ces révolutions picturales 
qui se succèdent au tournant des XIXème 

et XXème siècles. Les coloris et la lumière 
intense de la côte méditerranéenne 
fascinent les artistes et nourrissent de 
nouvelles pratiques : Monet, Renoir, 
Pissarro relèvent le déf i de l’intensité 
lumineuse et entraînent à leur suite les 
pointillistes, Signac et Cross. D’autres 
s’imprègnent de la densité et la puissance 
de ses couleurs comme en témoignent les 
œuvres chatoyantes de Bonnard jusqu’à 
l’onirisme de Chagall en passant par les 
toiles audacieuses de Dufy et des Fauves, 
Matisse, Derain etc…
 >  TARIFS : GRATUIT POUR LES 

ADHÉRENTS, 5 € POUR LES AUDITEURS 
LIBRES. OUVERT À TOUT PUBLIC
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CONFÉRENCE « BEETHOVEN: 
À LA CHARNIÈRE DE DEUX 
SIÈCLES » PAR FRANÇOISE 
VIET, MUSICOLOGUE                       
Vendredi 16 octobre à 14h30                                                        
cinéMA du ForuM à BoiSSy-SAint-léger

C’est notre intérêt pour Beethoven, et 
peut-être aussi notre amour pour sa 
musique, qui nous rassembleront le 16 
octobre prochain. Il fallait bien, en effet, 
qu’en cette année du 250ème anniversaire 
de sa naissance, notre association l’honore, 
grâce à Françoise Viet, musicologue, en 
nous faisant redécouvrir le personnage 
peu ordinaire qu’il fut, et surtout, en nous 
replongeant dans l’écoute de ses œuvres, 
qui, pour la plupart, tiennent du génie. 
Au menu : échanges de connaissances, 
partage, retour sur ses œuvres – pas 
obligatoirement les plus célèbres – mais 
plutôt sur celles qui le caractérisent 
vraiment.
 >  TARIFS : GRATUIT POUR LES 

ADHÉRENTS, 5 € POUR LES AUDITEURS 
LIBRES. OUVERT À TOUT PUBLIC

ASSOCIATIONS
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DU 19 AU 30
 OCTOBRE 

Renseignements et inscriptions : 
Office Municipal des sports 

Service des Sports - 01 45 90 07 20
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SPORTS VACANCES
DU 19 AU 30 OCTOBRE
École de la citÉ Verte / dojo BeauVilliers / Gymnase du Fort

Les vacances de la Toussaint seront sportives pour vos enfants ! L'office 
municipal des sports a concocté pour les 3-5 ans, 6-8 ans et 9-14 ans 
un programme des plus alléchant. à chaque tranche d'âge, ses activités.

Les enfants devront venir en tenue de sport, avec une bouteille d'eau et  
des équipements adaptés à la météo.

Le programme, disponible sur le site internet de la Ville ou auprès 
du service des sports, est susceptible de modifications en fonction de 
l'évolution du protocole sanitaire décidé par le gouvernement.

→ Tarifs : dégressifs selon quotient familial 

SP
OR

TS
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∙ ACDF Les Amis  
de la Cour Des Femmes
07 71 14 96 16
acdf94@hotmail.fr

COURS DE CAPOIERA 
ENFANTS ET ADOS/ADULTES
LUNDI DE 17H30 À 18H30
JEUDI DE 20H45 À 22H15
maison des seniors

Les cours seront assurés par un sucycien 
qui pratique la capoeira depuis l’âge de 
3 ans et enseigne depuis de nombreuses 
années. Certificat médical obligatoire dès 
le 1er cours. Possibilité de payer en 2, 3 ou 
4 fois. Pour tout parrainage d’un nouveau 
membre, réduction de 20 €. Pour toute 
inscription à 2 cours / activités, réduction 
de 50 €. Renseignements auprès de 
Béatrice au 06 12 91 55 02 ou par mail 
beatrice7325@gmail.com.
→  Tarifs : Enfants 180 € / ados et adultes 250 € 

+ 20 € d’adhésion. Ouvert à tout public

COURS DE CAPOEIRA POUR 
ENFANTS DE 3 ANS À 7 ANS
DIMANCHE DE 9H30 À 10H30
salle de motricitÉ de la citÉ Verte

Dès l’âge de 3 ans, vos enfants pourront 
s’initier de façon ludique à cet art martial 
brésilien. Certificat médical obligatoire 
dès le 1er cours. Possibilité de payer en 
2, 3 ou 4 fois. Pour tout parrainage d’un 
nouveau membre, réduction de 20 €. Pour 
toute inscription à 2 cours / activités, 
réduction de 50 €. Renseignements 
auprès de Béatrice au 06 12 91 55 02 ou 
par mail beatrice7325@gmail.com.
→  Tarifs : 180 € + 20 € d’adhésion.  

Ouvert à tout public

DANSE AFRICAINE
VENDREDI DE 20H30 À 22H
salle de danse de la citÉ Verte

Activité phare de l’association, venez 
faire un cours d’essai et vous ne serez pas 
déçu-e ! Certificat médical obligatoire dès 
le 1er cours. Possibilité de payer en 2, 3 ou 
4 fois. Pour tout parrainage d’un nouveau 
membre, réduction de 20 €. Pour toute 
inscription à 2 cours / activités, réduction 
de 50 €. Renseignements auprès de 
Béatrice au 06 12 91 55 02 ou par mail 
beatrice7325@gmail.com.
→  Tarifs : 280 € + 20 € d’adhésion. 

Ouvert à tout public

MAINTIEN OU ANNULATION
DES COURS HABITUELS 
Renseignez vous auprès  

des associations 
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ZUMBA
DIMANCHE DE 10H30 À 11H30
salle de motricitÉ de la citÉ Verte

Hélène va vous faire bouger et perdre 
un maximum de calories, le tout dans 
la joie et la bonne humeur ! Certificat 
médical obligatoire dès le 1er cours. 
Possibilité de payer en 2, 3 ou 4 fois. Pour 
tout parrainage d’un nouveau membre, 
réduction de 20 €. Pour toute inscription 
à 2 cours / activités, réduction de 50 €. 
Renseignements auprès de Béatrice au  
06 12 91 55 02 ou par mail
 beatrice7325@gmail.com.
→  Tarifs : 180 € + 20 € d’adhésion.  

Ouvert à tout public

INITIATION À LA MÉDITATION, 
SOPHROLOGIE ET RELAXATION 
DYNAMIQUE
LES 13 ET 20 SEPTEMBRE, 4 ET 11 OCTOBRE, 
15 ET 29 NOVEMBRE, 6 ET 13 DÉCEMBRE DE 
10H30 À 11H30
maison des seniors

Pour canaliser vos émotions, chasser 
votre stress et vous faire du bien, venez 
participer à nos séances ! Possibilité 
de payer en 2, 3 ou 4 fois. Pour tout 
parrainage d’un nouveau membre, 
réduction de 20 €. Pour toute inscription 
à 2 cours / activités, réduction de 50 €. 
Renseignements auprès d’Analucia au 06 
11 65 05 10.
→  Tarif : 140 € les 8 séances.  

Ouvert à tout public

∙ ESS Badminton
TOURNOI D’INTÉGRATION
SAMEDI 3 OCTOBRE DE 18H À MINUIT
Gymnase du Plateau

∙ ESS Basket
SG C/ VILLIERS SUR MARNE
DIMANCHE 4 OCTOBRE DE 14H45 À 19H
Gymnase du Plateau

SF C/ VINCENNES
DIMANCHE 4 OCTOBRE DE 14H45 À 19H
Gymnase du Fort

DÉTECTIONS  
U13 VAL-DE-MARNE
DIMANCHES 4 ET 11 OCTOBRE DE 9H À 13H
Gymnase montaleau

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ
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∙ ESS handball
01 45 90 88 53
esshandball@yahoo.fr

SUCY SF1 / GAGNY SF1                             
SAMEDI 3 OCTOBRE À 18H30
Gymnase du PiPle

2ème journée de Nationale 3 Régionale 
Féminine.
→  Gratuit (avec respect des consignes 

sanitaires). Ouvert à tout public

SUCY SG2 / CA BOISSY
SAMEDI 3 OCTOBRE À 20H45
Gymnase du PiPle

2ème journée du Championnat de 2ème 

Division Territoriale Masculine.
→  Gratuit (avec respect des consignes 

sanitaires). Ouvert à tout public

SUCY SF1 / PARIS SC
SAMEDI 10 OCTOBRE À 18H30
Gymnase du PiPle

3ème journée de Nationale 3 Régionale 
Féminine.
→  Gratuit (avec respect des consignes 

sanitaires). Ouvert à tout public

SUCY SF2 / FONTENAY HB
SAMEDI 10 OCTOBRE À 20H45
Gymnase du PiPle

3ème journée du Championnat de 1ère 

Division Territoriale Féminine.
→  Gratuit (avec respect des consignes 

sanitaires). Ouvert à tout public

SUCY SF1 / CHATENAY-
MALABRY & SUCY SG1 / 
VANVES HB2
SAMEDI 31 OCTOBRE À 18H30 ET À 20H45(
Gymnase du PiPle

Soirée des équipes seniors : Match SF1 
Nationale 3 Régionale Féminine et match 
SG1 Excellence Régionale Masculine.
→  Gratuit (avec respect des consignes 

sanitaires). Ouvert à tout public

∙ ESS Volley
N2 / GRAND NANCY - SG2 / 
SANOIS ST GRATIEN
DIMANCHE 4 OCTOBRE DE 12H À 21H
Gymnase du PiPle

SF / ST DENIS
SAMEDI 10 OCTOBRE DE 18H À 23H
Gymnase montaleau

∙ Viet Vo Dao
STAGE DE RELAXATION
DIMANCHE 11 OCTOBRE DE 8H45 À 12H15
Gymnase du Plateau

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ

ANNULÉ

Sous réserve des 
conditions sanitaires
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∙ Izzdance
06 98 64 65 07
izzydance3@gmail.com

DANCE AFRO AVEC JOËL 
TENDA ET SYMPHONIE
LUNDI DE 20H À 21H30
SAMEDI DE 16H À 17H30
maison du rond’or et salle de danse montaleau

Joël et Symphonie vont vous faire 
découvrir l’univers afro-urbain pour les 
adultes et les Kids. Renseignements au  
06 98 64 65 07 ou 07 61 41 20 94 ou par 
mail.
→  Tarif : À partir de 180 € (tarif au quotient 

familial pour les sucyciens). Ouvert à tout 
public

HIP HOP KIDS                                                                                                  

MERCREDI DE 15H À 16H30
salle de motricitÉ de la citÉ Verte

Joséphine Mangone, notre chorégraphe 
italienne, propose aux enfants âgés de 
6 ans à 14 ans de découvrir le hip-hop. 
Renseignements au 06 98 64 65 07 ou  
07 61 41 20 94 ou par mail.
→  Tarif : À partir de 180 € (tarif au quotient 

familial pour les sucyciens).  
Ouvert à tout public

DANCEHALL KIDS, ADO, 
ADULTES
VENDREDI DE 17H30  
À 18H45 ET DE 21H À 22H30
SAMEDI DE 17H45 À 19H
salle de danse montaleau

Joséphine Mangone va vous faire 
découvrir sa passion pour le dancehall, à 
travers des chorégraphies et steps de base. 
Renseignements au 06 98 64 65 07 ou  
07 61 41 20 94 ou par mail.
→  Tarif : À partir de 180 € (tarif au quotient 

familial pour les sucyciens). Ouvert à tout 
public

ZUMBA RENFORCEMENT                                                                                                 
MARDI DE 20H30 À 21H30
DIMANCHE DE 10H À 11H30
maison des seniors et salle de danse montaleau

Souady legos et Béné sont en binôme pour 
vous faire transpirer !!! Venez découvrir 
qui est la gentille !!! Renseignements au 
06 98 64 65 07 ou 07 61 41 20 94 ou par 
mail.
→  Tarif : À partir de 155 €. Ouvert à tout public

Sous réserve des 
conditions sanitaires
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∙ Karate do club 
de Sucy-en-Brie
06 61 59 57 07
karatedosucy@gmail.com

COURS DE KARATÉ
MARDI À PARTIR DE 18H 
 ET SAMEDI À PARTIR DE 10H
Gymnase du Plateau, salle dojo

52 route de la Queue-en-Brie

Le Karaté est un sport complet. Le corps 
entier est sollicité harmonieusement et 
toutes les qualités sont développées : 
souplesse, coordination, équilibre, etc. Le 
Karaté est utile. Devant l’agression, vous 
vous sentirez plus tranquille si vous êtes 
un adepte des Dojos. Le Karaté est un art 
martial qui utilise de manière rationnelle 
toutes les possibilités que lui offre le corps 
humain en matière d’autodéfense.
→  Tarifs : Grille Tarifaire sur le site : 

karatedoclubsucy.fr. Ouvert à tout public

∙ Poney Club  
de Sucy
01 45 90 74 45
celiacailleaux@gmail.com

STAGES VACANCES
DU LUNDI AU VENDREDI
Poney cluB

Stages pour tous niveaux et tous les âges.
→  Tarif : 30 €. Ouvert à tout public

COURS D’ESSAI
MERCREDI ET WEEK-END
Poney cluB

Cours d’essai pour tous les âges.
→  Tarif : 30 €. Ouvert à tout public

∙ Rayon de soleil 
Qi Gong
06 85 45 67 54
rayondesoleilqigong@gmail.com

COURS DE QI GONG  
ET DE TAI CHI CHUAN
LUNDI DE 12H À 13H
MARDI DE 12H À 13H
MERCREDI DE 10H30 À 11H30 ET DE 12H À 13H
JEUDI DE 12H À 13H ET DE 19H À 20H
VENDREDI DE 10H30 À 11H30
DIMANCHE DE 10H30 À 11H30
maison des seniors, rue des Fontaines
caBinet PluridisciPlinaire, 31 aVenue alBert Perrault
rÉsidence de la citÉ Verte, 3-4 rue de la citÉ Verte
salle de danse des Bruyères, BouleVard de la liBertÉ

Le Qi gong et le Tai Chi Chuan 
sont deux arts de santé, basés sur les 
principes de la médecine traditionnelle 
chinoise. Ils aident à se détendre, à 
augmenter la présence au corps-esprit, 
à prendre conscience des mécanismes et 
fonctionnalités du corps-esprit sans ou 
avec le mouvement, aident à connaître 
la structure et le schéma corporel, aident 
à s’apaiser, à se relaxer et à maintenir la 
santé en pleine douceur. Cours d’essai 
gratuit.
→  Tarifs : Adhésion obligatoire de 20 €. 

Inscription à l’année, au trimestre, carte de 
10 cours et à l’unité. Pour plus de détails 
nous contacter. Ouvert à tout public
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AUTO-MASSAGE  
ET RELAXATION
LUNDI 5 OCTOBRE À 12H
maison des seniors, rue des Fontaines

L’auto-massage et l’auto-tapotement 
appartiennent à l’art de s’énergiser en 
douceur, ils insuflent tonicité et détendent 
le corps en même temps. En se frottant 
et en se massant, suivant les voies de la 
circulation des énergies, on active les 
points énergétiques selon la Médecine 
Traditionnelle Chinoise. La relaxation 
ancre cet état de pleine connexion à soi 
et de pleine présence, la détente et le bien 
être. Cours d’essai gratuit.
→  Tarifs : Adhésion obligatoire de 20 €. 

Inscription à l’année, au trimestre, carte de 
10 cours et à l’unité. Pour plus de détails 
nous contacter. Ouvert à tout public

QI GONG EN MARCHANT : 
XIXIHU
VENDREDI 9 OCTOBRE À 10H30
salle de danse au Gymnase montaleau à sucy

Le Qi gong en marchant est un art 
de santé. Xi c’est l’inspiration et Hu 
l’expiration. On travail l’ancrage au 
sol, la verticalité, le déplacement en 
sécurité, l’action sur la respiration et la 
coordination dans les mouvements (bras-
mains / pieds; gauche / droite etc.). La 
marche est particulièrement pratiquée 
dans les cas de maladies chroniques qui 
durent plus de 6 mois, car elle contribue 
à l’amélioration de l’état émotionnel et 
la stimulation du système immunitaire. 
Cours d’essai gratuit.
→  Tarifs : Adhésion obligatoire de 20 €. 

Inscription à l’année, au trimestre, carte de 
10 cours et à l’unité. Pour plus de détails 
nous contacter. Ouvert à tout public

YOGA DU RIRE
VENDREDI 16 OCTOBRE DE 19H À 20H30
maison des associations

En partenariat avec SET (Sucy 
environnement transit ion). De la 
« comédie » et du « faire semblant » vers le 
rire spontané et le fou rire, inclus un effort 
« cardiovasculaire » : le rire a de très bons 
effets thérapeutiques, il relie à soi et à 
autrui par la gaieté, la bonne humeur et 
la joie. Souriez à quelqu’un et il vous la 
rend, idem pour le rire, c’est contagieux.
→  Gratuit sur inscription. Ouvert à tout public

ANNULÉ

ANNULÉ

Sous réserve des 
conditions sanitaires
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MÉDITATION  
DE PLEINE PRÉSENCE
MERCREDI DE 18H45 À 19H45
caBinet PluridisciPlinaire 31 aV. alBert Perrault

VENDREDI DE 12H À 13H
salle de danse au Gymnase montaleau, rue montaleau

DIMANCHE DE 12H À 13H
salle de danse des Bruyères, BouleVard de la liBertÉ

En partenariat avec SET (Sucy 
Environnement Transition) et Marie-
Noële Ligot Olivié (instructeur diplômé 
de l’École Occidentale de Méditation), 
une heure de méditation guidée. La 
pleine présence, plus communément 
appelée « pleine conscience » n’est autre 
que la pratique de l’attention au souffle, au 
corps, et au jeu de l’esprit. Des pratiques 
complémentaires de conf iance et de 
bienveillance aimante sont également 
proposées. Renseignements auprès de 
Marie-Noële Ligot Olivié au 06 83 90 93 
13 ou par mail : marie.noele@orange.fr.
→  Tarifs : Gratuit à la séance des Bruyères; 

8 € la séance à Montaleau et à A. Perrault 
et possibilité de forfaits carnet 10 cours ou 
annuels. Ouvert à tout public

∙ SET
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com  /   set94.org

CONVERGENCE VÉLO
SAMEDI 3 OCTOBRE À 14H20
rdV au jardin du château

Cette convergence a pour but de montrer 
l’importance du vélo et l’occasion de 
passer un bon moment avec toute la 
famille. L’arrivée à l’Hôtel de Ville est 
prévue à 17h donc le départ sera à 14h30 
précises au Château. Renseignements : 
http://convergencevelo.fr/ ou auprès de 
jeanpaul.grange@gmail.com.
→  Gratuit. Ouvert à tout public

ATELIER DE RÉPARATION ET 
ENTRETIEN DE VOS VÉLOS
SAMEDIS 3 & 17 OCTOBRE DE 9H30 À 12H
Fort de sucy

Se déplacer en vélo est un bienfait pour 
vous, les autres et la planète... Passez 
prendre un conseil pour un itinéraire 
sécurisé, apprendre à entretenir votre 
vélo ou nous déposer les pièces ou anciens 
vélos que vous n’utilisez plus… Sur 
inscription par mail : sucyclau@gmail.
com ou fred.brand@wanadoo.fr.
→  Tarif : Adhésion SET 10 € pour l’année. 

Ouvert à tout public

MAINTIEN OU ANNULATION Renseignez vous auprès  de l'association 
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ATELIER MÉDITATION
DIMANCHES 4, 11, 18 OCTOBRE  
& 1ER NOVEMBRE
salle de danse des Bruyères

Guidée par Mar ie-Noële L igot 
Olivié, instructeur diplômé de l’École 
Occidentale de Méditation. La pleine 
présence, plus communément appelée 
« pleine conscience » n’est autre que 
la pratique de l’attention au souffle, au 
corps, et au jeu de l’esprit. Des pratiques 
complémentaires de conf iance et de 
bienveillance aimante sont également 
proposées.  Renseignements auprès de 
Marie-Noële Ligot Olivié au 06 83 90 93 
13 ou par mail : marie.noele@orange.fr.
→  Tarif : Première séance offerte puis 

adhésion SET 10 € pour l’année. Ouvert à 
tout public

ATELIER COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE
LUNDIS 5, 12 OCTOBRE & 2 NOVEMBRE  
DE 15H À 17H
maison des associations

Découvrir nos habitudes et nos modes 
de fonctionnement qui minent notre vie 
relationnelle puis essayer d’y remédier en 
expérimentant la Communication Non 
Violente (CNV)... Notre groupe peut 
accueillir à tout moment de nouvelles 
personnes.
→  Tarif : Première séance offerte puis 

adhésion SET 10 € pour l’année.  
Ouvert à tout public

ATELIER TRANSITION 
INTÉRIEURE
MERCREDIS 7, 14 OCTOBRE  
& 4 NOVEMBRE DE 20H À 22H
salle du clos de Pacy

Se changer soi-même, pour changer le 
monde... Les outils comme EFT, Ho’ 
Oponopono, la méditation, la lecture 
de textes inspirants, des échanges nous 
conduisent à notre rythme vers une 
vision différente de notre vie et notre 
environnement. Notre groupe peut 
accueillir à tout moment de nouvelles 
personnes…
→  Tarif : Première séance offerte puis 

adhésion SET 10 € pour l’année. Ouvert à 
tout public

ATELIER YOGA DU RIRE
VENDREDI 23 OCTOBRE DE 19H À 20H30
maison des associations

Le rire est nécessaire et bénéfique à la 
santé. Venir dans une tenue confortable et 
si possible avec un tapis de yoga. (Séance 
déconseillée aux personnes cardiaques 
non stabilisées). Renseignements et 
inscription abirkob@gmail.com.
→  Tarif : Adhésion SET 10 € pour l’année. 

Ouvert à tout public

MAINTIEN OU ANNULATION Renseignez vous auprès  de l'association 



Abuser des numéros d’urgence nuit gravement à ceux qui en ont besoin. 
C’est aussi un délit puni par la loi.
Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort 
ou de renseignement téléphonique.

>  POUR LA NUIT :  
Commissariat de Boissy-st-Léger : 01 45 10 71 50

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde 
sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

SERVICES DE GARDE 

URGENCES MÉDICALES : 
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital Salpétrière : 01 45 70 21 12, de 
18h30 à 8h30.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR :
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4 OCTOBRE / PHARMACIE DU CLOS DE PACY
5 PLACE DU CLOS DE PACY - SUCY

11 OCTOBRE / PHARMACIE DES TILLEULS
4 RUE JULIE DAUBIE - LIMEIL

18 OCTOBRE / PHARMACIE DE LA MAIRIE
26 AV DE VERDUN - LIMEIL

25 OCTOBRE / PHARMACIE MARGUERIE
CENTRE COMMERCIAL LES ORCHIDÉES
AVENUE DE VALENTON - LIMEIL

1ER NOVEMBRE / PHARMACIE DE MAROLLES
4 ALLÉE DES MARCHANDS - MAROLLES
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Conseil municipal
Lundi 12 octobre à 20h
EspacE JEan-MariE poiriEr
Compte-tenu des restrictions sanitaires, 
l’accès du public sera limité mais la réunion 
sera retransmise par vidéo sur le site internet 
de la Ville.

samedi 31 octobre - marché de Sucy

Chaque dernier samedi du mois, 
retrouvez vos élus sur le marché pour échanger,  

discuter, s'informer. 

Sauvez trois vies  
en donnant votre sang
L’Établissement Français du Sang 
organise une collecte de sang
Dimanche 25 octobre 
de 9h30 à 13h30
Espace Jean-Marie Poirier
RDV à prendre sur 
dondesang.efs.sante.fr



 DU MARDI 29 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 4 OCTOBRE
NATALINA CÉRAMISTE
Natalina vous fait partager sa passion pour la céramique en grès 
et en raku. Elle vous propose de découvrir des poteries utilitaires 
(bols, théières, salières magiques…), des objets de décoration 
(cadres, repose-lunettes, porte-bagues…) mais aussi des modelages 
(personnages atypiques, masques…). Toutes les créations sont des 
pièces uniques, fabriquées, émaillées ou patinées à la main.

 DU MARDI 6 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE
BLANC BOHÈME
Blanc Bohème est né de la passion d’Anne-Sophie pour la 
décoration et de sa curiosité boulimique pour toutes les tendances... 
Blanc Bohème vous propose des objets de décoration et de la vie 
quotidienne pour embellir votre appartement, votre maison. Chacun 
est choisi avec beaucoup d’attention et de soin. La plupart sont issus 
de l’artisanat et sont des pièces uniques.

LES PROCHAINS EXPOSANTS…

La Ville offre la possibilité pour les créateurs et entrepreneurs de louer les locaux 
de la boutique éphémère pour 1 semaine à 3 mois. 

Avec son emplacement privilégié et sa grande vitrine, la boutique est un 
formidable tremplin pour le commerce de Sucy. 

> 9 RUE DE LA PORTE À SUCY - LOCATION À PARTIR DE 280 € LA SEMAINE 
     INFORMATIONS : ISABELLE MÉA AU 01 49 82 24 50



 DU MARDI 13 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE
MADE IN SENS
Made In Sens, vêtements et des accessoires « arty chic ludique », 
porteurs de sens, vous propose sa collection automne-hiver. 
Made In Sens donne du sens à vos achats puisqu’ils profiteront 
aux associations ou aux artistes avec lesquels les vêtements ont 
été créés en partenariat.

 DU MARDI 20 AU DIMANCHE 25 OCTOBRE
ELEMENTS LIGHTING BY HISTOIRE D’OLGA
 Spécialiste depuis de nombreuses années de l’éclairage 
technique, Elements lighting a voulu combiner cette passion 
pour la lumière avec celle de la décoration. Il vous propose 
ainsi des collections très « déco » incluant lampe, plafonnier, 
suspension, applique… pour illuminer avec style vos intérieurs.

 DU MARDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 1ER NOVEMBRE
DAMAELLE CRÉATIONS
Arièle, la créatrice de Damaelle Créations, propose des bijoux 
haute fantaisie en argent, plaqué or et pierre semi-précieuse. Elle 
conçoit également des accessoires féminins en tissus d’éditeurs 
français ou d’inspiration japonaise : porte-clefs, étuis à lunettes, 
pochettes japonaises…
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Maison de l’Emploi 
et de l’Entreprise 
Programme des ateliers

Informatique, 
Remobilisation et dynamisation, 
Création d’entreprise

Participez aux ateliers 

MAISON DE L’EMPLOI ET DE 
L’ENTREPRISE À SUCY-EN-BRIE
Place de la Fraternité

Informations  au 01 49 82 03 00 
ou par mail à maison-emploi@ville-sucy.fr

 Octobre 2020
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Mercredi 25 novembre 

OCTOBRE

Ateliers de remobilisation - dynamisation

Permanences «Conseil à la création d’entreprise»

Ateliers informatique
Ces ateliers permettent la mise à niveau et l’autonomie dans la recherche 

d’emploi et l’envoi de candidatures en ligne
 de 9h30 à 11h30

Lundi 5 octobre
Lundi 12 octobre
Lundi 19 octobre

Des ateliers pour gérer son stress, se détendre et se valoriser : 
yoga, sophrologie, mieux communiquer 

de 14h à 15h30
Inscriptions à la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise

Une fois par mois, un consultant vous conseille et vous accompagne dans votre 
projet de création d’entreprise
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

          UNIQUEMENT
SUR RENDEZ-VOUS AU 01 49 82 03 00

Inscriptions à la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise
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SAMEDI 
14 NOVEMBRE  ———  20H30
ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

F2F Music présente

En trio mais à quatre


