
 

 

  

PlatPlatPlatPlat    

Emincé de bœufEmincé de bœufEmincé de bœufEmincé de bœuf     

auauauauxxxx    lentilles coraillentilles coraillentilles coraillentilles corail    

++++    

Riz Riz Riz Riz         

EntréeEntréeEntréeEntrée    

Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées     

à l’orangeà l’orangeà l’orangeà l’orange    

                        LUNDI 27LUNDI 27LUNDI 27LUNDI 27                                                    MARDI 28MARDI 28MARDI 28MARDI 28                        MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI 29292929                        JEUDI 30JEUDI 30JEUDI 30JEUDI 30                                VVVVENDREDI 31ENDREDI 31ENDREDI 31ENDREDI 31    

MENUS DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2020     

BON BON BON BON 

APPETITAPPETITAPPETITAPPETIT    !!!!    

EntréeEntréeEntréeEntrée    

Potage de lentillesPotage de lentillesPotage de lentillesPotage de lentilles     

PlatPlatPlatPlat    

Rôti de porcRôti de porcRôti de porcRôti de porc à la à la à la à la 

diablediablediablediable    

++++    

Petits pois carottesPetits pois carottesPetits pois carottesPetits pois carottes    

GoudaGoudaGoudaGouda    

OrangeOrangeOrangeOrange    

Flan nappé caramelFlan nappé caramelFlan nappé caramelFlan nappé caramel    

EntréeEntréeEntréeEntrée    

ChouChouChouChou----blanc blanc blanc blanc râpé en râpé en râpé en râpé en 

vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    

PlatPlatPlatPlat    

Filet de volailleFilet de volailleFilet de volailleFilet de volaille  à la 

NormandeNormandeNormandeNormande    

++++    

        Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    

                            CantalCantalCantalCantal    

Eclair chocolatEclair chocolatEclair chocolatEclair chocolat    

EntréeEntréeEntréeEntrée    

Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte     aux noixaux noixaux noixaux noix    

PlatPlatPlatPlat    
    

Spaghetti à la Spaghetti à la Spaghetti à la Spaghetti à la 

bolognaise de sojabolognaise de sojabolognaise de sojabolognaise de soja    

Fromage blanc aux fruitsFromage blanc aux fruitsFromage blanc aux fruitsFromage blanc aux fruits    

EntréeEntréeEntréeEntrée    

Poireau en vinaigrettePoireau en vinaigrettePoireau en vinaigrettePoireau en vinaigrette    

PlatPlatPlatPlat    

FiletFiletFiletFilet    de poissonde poissonde poissonde poisson à à à à la la la la 

crèmecrèmecrèmecrème    

++++    

Purée PDT/ ButternutPurée PDT/ ButternutPurée PDT/ ButternutPurée PDT/ Butternut     

BrieBrieBrieBrie     

ClémentinesClémentinesClémentinesClémentines    

    

FruitFruitFruitFruit, pain, lait, pain, lait, pain, lait, pain, lait    

    

    

                Fruit, pain, Fruit, pain, Fruit, pain, Fruit, pain, laitlaitlaitlait    

    

    

    

Beurre, pain, laitBeurre, pain, laitBeurre, pain, laitBeurre, pain, lait    

    

    

                    FruitFruitFruitFruit, pain, lait, pain, lait, pain, lait, pain, lait    

    

    

    

Miel,Miel,Miel,Miel,    laitlaitlaitlait, pain, pain, pain, pain    

    

    


