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\ - Un séjour adapté a vos besoins et envies
— - Une équipe de professionnels présente sur place
- Un programme complet d’activités et d’excursions

- Une aide pour les actes de la vie quotidienne

ASSOCIATION INT’ACT

0183 8167 11/ SEJOURS®@INT-ACT.FR



, VOTRE SEJOUR DE REPIT
Un programme pensé pour vous et

votre proche, avec des temps

partagés et des moments de repit,
accompagneés par une eéquipe de

professionnels pour profiter

pleinement de vos vacances.

LE PROGRAMME

Au programme : excursions culturelles
et touristiques, activités ludiques et
stimulantes, ateliers de prévention et
de bien-étre .. Un séjour pour vous

divertir, préserver votre sante et

partager des moments conviviaux.

VOUS ETES AIDANT D’UN PROCHE DE PLUS DE 60 ANS ET
VOUS ETES INTERESSE PAR CE SEJOUR DE REPIT ?
CONTACTEZ-NOUS AU 01 83 81 67 11 OU PAR MAIL A

L'ADRESSE SEJOURS@INT-ACT.FR.

TARIF : 850 € PAR PERSONNE, TOUT COMPRIS.
Des aides financieres peuvent étre accordées : renseignez-vous aupres du

Point Information Conseils Seniors et Aidants (PICS) de Sucy-en-Brie
01.49.82.08.50 / pics@ville-sucy.fr

Un séjour organisé par Int’Act, avec le soutien de nos partenaires :
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