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Samedi 1 novembre

Boutique Ephémeére

Jeunes talents Sucyciens

1¢* - 9 novembre

UN MOIS DE NOVEMBRE VIBRANT D'EVENEMENTS
L'automne s'installe doucement et, avec lui, une atmosphére propice aux
échanges. Le mois de novembre promet d'étre foisonnant d'événements pour
tous les ages et tous les godts.

lls ont entre 18 et 25 ans, ils habitent Sucy mais ils
ont surtout beaucoup de talent ! « Le 12 » vous les
présente cette semaine a la Boutique Ephémere.

Jusqu'au dimanche 2 novembre

Des le 1¢, I'exposition « La mer des arbres » d'Olivier Morel ouvre ses portes.
Un vernissage est prévu (le 7) pour une belle invitation & la contemplation et &
I'évasion artistique autour du monde de la forét.

Le salon « Vivre et Travailler & Sucy » revient pour une nouvelle édition (le 6)
et permettra aux acteurs économiques, associations et habitants d'échanger
autour des dynamiques locales et des opportunités professionnelles.

Footing avec les pompiers
Sapeurs-pompiers de Sucy

Les pompiers de Sucy vous donnent rendez-vous
chaque 1¢" samedi du mois pour une course conviviale
et accessible & tous !

Coté culture et jeunesse, la scéne sucycienne sera particulierement animée :

- Le 8, place au théatre avec la piece « COSSES(S) ».

- Le 12, les jeunes de Sucy seront mis & I'honneur lors de |'événement
« Lumiére sur la jeunesse ».

- Le 16, retrouvez « Inconnu a cette adresse », une piéce poignante et
intemporelle.

- Le 22, les musiciens du Val-de-Marne se réunissent pour un forum inédit,
suivi d'un concert exceptionnel de Ida Nielsen, ancienne bassiste de la
|légende Prince.

Inscriptions aux banquets de
I'amitié

Maison des Seniors

Derniéres inscriptions pour les banquets de I'amitié.
Festivité réservée aux Sucyciens Ggés de 65 ans

et plus. Les banquets auront lieu le dimanche 23,
samedi 29 et dimanche 30 novembre & I'Espace
Jean-Marie Poirier. Inscription en ligne sur le site de
la Ville ou & la Maison des Seniors, sur présentation
d'une piece d'identité et d'un justificatif de domicile.
Si vous inscrivez plusieurs personnes (jusqu'a 4 au 9h - 12h

total) n'oubliez pas leur CNI et justificatif de domicile. A partir de 65 ans

Jusqu'au vendredi 28 novembre Gratuit

Feuilletez votre Essentiel et ne manquez rien de ce mois de novembre plein de
vitalité !
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Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition

Apprendre a entretenir son vélo, prendre un conseil
pour un itinéraire, déposer des pieéces ou un ancien
vélo... Renseignements et inscription auprés de
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com.

Et le samedi 15 novembre

Olivier Morel : « La mer des
arbres »

Proposé par le Centre Culturel
Vernissage le vendredi 7 novembre a 19h

« Dans I'espace infini de la forét, je goUte la liberté
de me déplacer au gré de mes intuitions, de suivre
une lumiere, une ouverture, un son, une odeur, une
forme, une sensation, ou une pensée. J'ai retrouvé

la forét ancienne, la forét ou l'on se perd et ol se
cachent les présences dont notre esprit se nourrit.
Un mot japonais illustre a merveille cette expérience,
« Jukai », la mer des arbres. La ou je vais, il n'y a pas
de chemin. »

Renseignements au 0145 90 25 12.
Jusqu'au dimanche 30 novembre

Dancehall ados
|zzdance

Marre de danser tout seul devant ton écran ?
Rejoins nos cours de Dancehall !

Apprends les vrais pas et deviens la star de la piste.
« Vibe » énergique garantie. Inscris-toi et danse enfin
pour de vrai !

Et les samedis 8, 15, 22 et 29 novembre

1\ L |1
OLIVIER
" MOREL. !

LA MER DES ARBRES
) ,

Orangerie du
Chéteau

Mercredi et samedi
9h30 - 12h30 /

15h - 18h
Dimanche

15h - 18h

Tout public
Gratuit

Afro ados
lzzdance

Tu kiffes les danses afro sur TikTok ? Passe de spectateur
a star ! Au lieu de danser seul devant ton écran, apprends
les vrais « move » avec notre talentueuse Feria et rejoins

une team de passionnés. Viens briller en vrai, pas juste a travers

un filtre. Inscris-toi maintenant et danse comme jamais !
Et les samedis 8, 15, 22 et 29 novembre

Dimanche 2 novembre

Coupe de France M15
ESS Volley

Championnat des M15 en Coupe de France.

‘Bien-étre
Hatha yoga

Amis de la Cour Des Femmes

Le Hatha est souvent considéré comme la base du
yoga qui relie équilibre des postures et le souffle.

Visite
Fort de Sucy

A la découverte du Fort de Sucy

Profitez d'une visite guidée des installations du Fort,
animée et commentée par des membres de I'association,
en uniforme d'époque.

Galerie de Bacchus
Confrérie des coteaux de Sucy

Le 1¢ dimanche de chaque mois, la Confrérie vous
propose une visite de sa galerie de Bacchus et des
caves. Visites de groupes possible sur rendez-vous (jour
et heure & convenir).

Renseignements au 07 84 45 82 36.

Gymnase du Fort
9h30 - 16h

Tout public

Entrée libre

1¢* - 9 novembre



Lundi 3 novembre Atelier
A : Encadrement en carton
aglelle] . .. . g/ltad‘seo\I’qEﬁterleE?sglm A.AF.S (Association Amicale des Familles de Sucy)
Accompagnement individuel emPIOI 8h30 - 17h30 Venez fabriquer et customiser votre encadrement en
Maison de 'Emploi et de I'Entreprise ——— carton pour vos photos, posters... avec Guy qui vous
De 26 a 64 ans guidera tout du long de sa réalisation. Premier cours

Une conseillere en insertion professionnelle vous Gt
accompagne dans la construction de votre projet
professionnel. Prise de rendez-vous obligatoire sur

maison-emploi@ville-sucy.fr.
Et les lundis 10, 17 et 24 novembre _ . . . .
Communication bienveillante
Collecte Sucy Environnement Transition

S'entrainer a repérer nos habitudes et nos modes de
fonctionnement qui minent notre vie relationnelle.

A travers des exemples de la vie quotidienne,

nous tenterons d'y remédier en expérimentant la
Communication Non Violente.

Sur inscription : jocelyne.anglade7@gmail.com.

Et les lundis 10, 17 et 24 novembre

d'essai gratuit.

- L]
Café Philo
Kifékoi ?
Discuter en commun d'un sujet philosophique
(ou de société), choisi en début d'année. A partir d'un
mémo fourni par I'animateur, une discussion s'engage
ou chacun est libre d'exprimer son point de vue,
ses connaissances, ses lacunes, ses remarques, ses
émotions, son questionnement... sur le sujet du jour,
dans un esprit d'écoute et de partage.

Retouche et montage photo
Kifékoi ?

Apprendre & retoucher les photos prises avec un
appareil photo, un smartphone ou issues d'internet :
correction des couleurs, amélioration de la netteté,
suppression des éléments génants, recadrage, etc.
Apprendre également & faire des montages photos,
du simple péle-méle, a « l'ceuvre d'art ».

Astronomie

Kifékoi ?

Apprendre a reconnaitre les principales constellations
et objets célestes. S'initier & I'utilisation d'un télescope
ou d'une lunette astronomique. Comprendre les
bases de I'observation astronomique (phases lunaires,

planétes visibles, etc.). Découvrir les techniques simples
Et les lundis 10, 17 et 24 novembre d'astrophotographie.

6
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Améthyste

Améthyste Florale est une maison artisanale
francaise, portée par Laurence Russo, qui crée des
bijoux et décorations & base de fleurs stabilisées.
Alliant élégance naturelle, savoir-faire artisanal et
maitrise fine des textures et des couleurs, Laurence
réussit & capturer la beauté éphémere des fleurs pour
en faire des piéces uniques, raffinées et durables, qui
traversent le temps avec gréce.

Priantiny

Priantiny est une marque francaise artisanale
spécialisée dans la maroquinerie en éditions limitées
et pieces uniques. Chaque modele est fabriqué

en cuir véritable, suédine, soie sauvage ou tweed,
avec un maximum de deux exemplaires par couleur.
Styliste et créatrice, Marie puise son inspiration dans
les éléments simples du quotidien pour imaginer des
sacs et accessoires élégants et uniques.

Clay Nathale

Céramiste passionnée, Nathalie imagine des piéces
a la croisée de l'utilitaire et du décoratif. Jardiniéres,
mangeoires, vases, vaisselle ou bijoux en porcelaine
fine : ses créations uniques, faconnées avec minutie,
allient finesse, fonctionnalité et poésie. Inspirée par
le quotidien, elle donne vie & des objets sensibles et
durables, ol chaque détail révele son amour de la
matiere et du geste artisanal.

Jusqu'au dimanche 9 novembre

Petite enfance

Lieu d'Accueil Enfants Parents
Service Petite Enfance

Espace convivial de rencontres, de jeux, de paroles et
d'écoute pour les enfants de moins de 4 ans, accompagnés
d'un parent ou d'un membre de leur famille. L'accueil est
gratuit, anonyme, sans inscription et se fait dans un lieu
spécifiquement aménagé pour les tout-petits.

Et les mardis 18 et 25 novembre

8

Espace
Parentalité,
Maison du Rond
d'Or

9h - 12h

De 0 a 4 ans
Gratuit

Atelier

Cours de yoga doux
Saule rieur

Ce cours d'lh s'adresse & des débutants comme & des
pratiquants réguliers de yoga. A travers des postures
simples, dérouillez vos articulations et déployez votre
respiration, calmant I'agitation mentale et apaisant
vos émotions. Tous les mardis hors vacances scolaires.
Amener son tapis et une tenue confortable. Inscription
obligatoire.

Et les mardis 18 et 25 novembre

Visite

Exposition « Cent ans de I'Art déco »

a Paris

Sucy Loisirs Accueil

Voyage au ceeur de la création des années folles et
de ses chefs-d'ceuvre patrimoniaux avec I'exposition

« 1925-2025, Cent ans d'Art déco ». Mobilier sculptural,
bijoux précieux, objets d'art, dessins, affiches et pieces
de mode : prés de 1000 ceuvres racontent la richesse,
I'élégance et les contradictions d'un style qui continue
de fasciner.

Et le jeudi 27 novembre

Nouveau cycle de sophrologie
Maison des Seniors

Compte-tenu de I'engouement pour cette activité,
un nouveau cycle de 12 séances de sophrologie est
programmé de novembre 2025 a avril 2026.
Inscriptions obligatoires.

Renseignements au 0149 82 08 50.

Et les mardis 25 novembre, 2 et 9 décembre, 20 et
27 janvier, 3 et 10 février, 10, 17 et 24 mars, et 14 avril

Salle Anim'action
du Rond d'Or

9h30 - 10h30

A partir de 18 ans
Tarif(s) : Cours
d'essai gratuit

Musée des Arts
Décoratifs, Paris

10h15

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des
Seniors

10h45 - 11h45

A partir de 60 ans
Gratuit

1¢r - 9 novembre



Cours de Tai Chi Chuan

Rayon de Soleil Qi Gong

Le Tai Chi est un art martial pratiqué avec douceur,
afin de développer I'énergie vitale, I'équilibre, la
coordination des mouvements et d'obtenir un réel
sentiment de bien-étre. Les mouvements ont & la fois
une application martiale (esquives, parades, frappes,
saisies...) et énergétique. Se pratique seul ou avec un
partenaire. Cours d'essai gratuit.

Et les mardis 11, 18 et 25 novembre

Atelier numérique
Maison des Seniors

Atelier numérique sur les fonctionnalités du téléphone
portable. Deux thématiques seront abordées : YouTube
et Doctolib, suivi d'un temps sur des questions diverses.
Renseignements au 0149 82 08 50.

« Du charbon dans les veines »
Sucy Loisirs Accueil

La piece aux cing Molieres de Jean-Philippe Daguerre.
1958, Sosthene vient d'acheter une télé. Il veut voir la
Coupe du Monde de foot en Suede. Son fils Pierre et son
ami Vlad, élévent des pigeons-voyageurs, et jouent de
I'accordéon. Cette petite sphere ne sera plus la méme
le jour ou la jolie Leila vient jouer de 'accordéon dans
I'orchestre.

Danse
Afro adultes

lzzdance

Nos cours d'Afro avec Joél sont faits pour vous : une
ambiance bienveillante et joyeuse, des musiques qui
donnent envie de bouger pour un moment rien qu'd vous.
Peu importe votre dge ou votre niveay, l'important c'est le
plaisir de danser ensemble ! Rejoignez-nous !

Et les mardis 18 et 25 novembre
10

Maison des

Seniors
14h - 15h /
15h - 16h

A partir de 60 ans

Gratuit

IA, menace ou espoir ?
Sucy Environnement Transition

Comment parler d'intelligence artificielle (IA) sans peur
ni naiveté ? Reconnaitre les risques, comprendre les
enjeuy, et choisir ensemble une |A au service du bien
commun.

Mercredi 5 novembre

Atelier créatif décorations de Noél
Maison des Seniors

Les fétes de Noél approchant a grands pas, la Maison
des Seniors vous attend pour réaliser des décorations
de Noél qui apporteront joie et chaleur en ce lieu.
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Et le mercredi 26 novembre

Sport Jeunesse

Foot en salle
Maison des Jeunes et des Parents

Vous avez entre 11 et 15 ans ? Venez participer a des
matchs de foot en salle les mercredis apres-midi.

Et les mercredis 12, 19 et 26 novembre

Transition intérieure
Sucy Environnement Transition

Faire la paix dans notre monde intérieur pour I'étendre
et la voir dans le monde extérieur. Renseignements :
calude1808@gmail.com.

Et les mercredis 12, 19 et 26 novembre

Maison des
Seniors

14h - 16h

A partir de 60 ans
Gratuit

Gymnase du Fort
16h30 - 18h

De 11 a 15 ans
Gratuit

n
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Jeudi 6 novembre
Cours de Tai Chi Chuan

Maison du Rond Rayon de Soleil Qi Gong

Visite de la chocolaterie de Noisiel 28; T Le Tai Chi est un art martial pratiqué avec douceur,

Maison du Rond d'Or afin de développer I'énergie vitale, I'équilibre, la
Public adulte coordination des mouvements et d'obtenir un réel

De la feve & la légende, venez découvrir, & travers une Tarif(s) : De 1,50€ sentiment de bien-étre. Les mouvements ont & la fois

visite guidée, I'ancienne chocolaterie de Noisiel. & 5€ / Adhésion une application martiale (esquives, parades, frappes,
2025 - 2026 au Rond saisies...) et énergétique. Se pratique seul ou avec un
d'Or : 10€ par famille partenaire. Cours d'essai gratuit.

Et les jeudis 13, 20 et 27 novembre

Vivre et Travailler a Sucy betite enfance Service Petite

. . . . Enf
Maison de 'Emploi et de I'Entreprise Point information modes d'accueil s
La Maison de I'Emploi et de I'Entreprise organise Espace petite enfance Tout public
son traditionnel « Vivre et Travailler & Sucy ». Jean-Marie Poirier Service Petite Enfance Gttt

Venez rencontrer entreprises et partenaires sur oh - 15h ] ) . . .
ce salon emploi-formation local. Cette année, la Le Service Petite Enfance et les animatrices du Relais

thématique & I'honneur sera 'Economie Sociale et Tout public Petite Enfance vous accueillent tous les 1° jeudis du
Solidaire (ESS). Gratuit mois, pour vous exposer les différents modes d'accueil

qui s'offrent & vous sur la commune, et les démarches
Petite enfance Espace Parentalité,

indispensables d'inscriptions, selon vos besoins.
Maison du Rond

Lieu d'Accueil Enfants Parents dOr

Service Petite Enfance 9h - 12h _

Espace convivial de rencontres, de jeux, de paroles De O & 4 ans Arts Graphiques

et d'écoute pour les enfants de moins de 4 ans, Gratuit Kifékoi ?

accompagnés d'un parent ou d'un membre de leur ITekor

famille. L'accueil est gratuit, anonyme, sans inscription Les techniques proposées sont : dessin, aquarelle,

et se fait dans un lieu spécifiqguement aménagé pour pastel, feutre, acrylique. Cet atelier s'adresse & tous les
les tout-petits. niveaux. L'objectif est de se faire plaisir et de progresser
Et les jeudis 13, 20 et 27 novembre a son rythme.

Et les jeudis 13 et 27 novembre

Seniors Maison des

Meubles en carton

. . A Seniors
A.A.F.S (Association Amicale des Familles de Sucy) At?ller blen-etre en mouvement 14h - 15h
Venez fabriquer et customiser votre meuble en carton Maison des Seniors A partir de 60 ans
avec Catherine qui vous guidera tout au long de sa Restez motivés et dynamiques par la pratique du bien-  F&EiE

réalisation. Premier cours d'essai gratuit. étre en mouvement, avec Mireille I'animatrice et un
coach en visio. Renseignements au 0149 82 08 50.

Et le jeudi 27 novembre
12 13

Et le jeudi 20 novembre

1¢* - 9 novembre



Bains sonores
Sucy Environnement Transition
L'instrument utilisé est le kigonki avec lequel est proposé

un voyage sensoriel en pleine conscience qui permet
une relaxation profonde du corps et de l'esprit.

« La ballerine de Kiev » de

Stéphanie Perez
Club de lecture de Sucy

A partir de faits réels, Stéphanie Perez nous propose
I'histoire d'un couple de danseurs étoiles ukrainiens face
a la guerre. Un roman poignant qui rend hommage a la
résilience et & la beauté de la danse, face aux horreurs
de la guerre.

1¢* - 9 novembre

Et le jeudi 20 novembre

Quel était le plus grand ennemi de
Napoléon Bonaparte ?
Atelier d'Histoire

Suspense sur ce grand personnage que nous dévoilera
Gérard Miroux.

Emploi Maison de 'Emploi
. et de 'Entreprise
Atelier CV | 24h - 16h
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise De 26 & 64 ans

La Maison de I'Emploi et de I'Entreprise vous sttt
accompagne dans la rédaction de votre CV.
Inscrivez-vous : maison-emploi@ville-sucy.fr.

Et les vendredis 14, 21 et 28 novembre

Vendredi 7 novembre

Randonnée
Sucy Loisirs Accueil

Randonnée de 18,5 km. Ce circuit vous fera découvrir la
Ville d'Avray, les étangs de Corot, la forét de Fausses-
Reposes et la maison de Johnny. L'aprés-midi, vous
passerez pres du Mémorial de I'Escadrille Lafayette.
'aprés-midi, vous passerez par Marnes-la-Coquette et
le Parc de Saint-Cloud, puis la partie forét du GR1 avec

‘Seniors

Ciné-club

Club Montaleau

Choix de Jean-Fred.

Et les vendredis 14, 21 et 28 novembre

ses plans d'eau et points de vue. Repas tiré du sac. Atelier Maison du Rond
R d'Or
- Allaitement 14h - 16h
enliors Maison des CPTS Sucy-Noiseau :
. Seniors Gratuit
YOgG du rire 10h30 - 11h30 Vous étes un futur parent ? Venez profiter d'un atelier

. . - allaitement gratuit.
Maison des Seniors A partir de 60 ans

Venez participer & un cycle de 7 séances de yoga du rire &R
proposé par le « Comité Régional Sports pour Tous » et
animeées par Abir Koubaissi Jouteur, professeur de Tai Chi.
Incluant un effort cardiovasculaire, le rire a de trés bons
effets thérapeutiques. Réservation au 0149 82 08 50.

Et les vendredis 14, 21 et 28 novembre et 5, 12 et 19
décembre

14 15




La chorale des Noéls du Jumelage
Jumelage

Le jumelage, la Maison du Rond d'Or et I'Epi de S.O.N,
vous proposent de participer & la chorale des Noéls du
jumelage animé par le duo No Name afin de préparer
la déambulation de la chorale dans la ville qui aura lieu
le samedi 13 décembre & partir de 16h. Renseignements
et inscriptions : au Centre social du Rond d'Or ou sur la
page www.ville-sucy.fr/jumelage.

Et les vendredis 14, 21 et 28 novembre, et le mardi 9
décembre de 18h30 & 19h30

Conférence

« Secrets du corps humain
dévoilés par les arts visuels » par

Alexis Drahos
Université Inter-Ages

Les relations entre les sciences médicales et les arts
visuels de I'Antiquité & la Renaissance. Au cours de
cette longue période, la pensée médicale connait de
profonds changements. De la véritable naissance de
I'anatomie, en tant que science, jusqu'aux différentes
pathologies, cet exposé s'interrogera sur l'impact qu'a
pu jouer I'étude du corps humain aupres des artistes.

Atelier

Cours de yoga doux adapté
Saule rieur

Ce cours d'lh s'adresse & des personnes & la mobilité
réduite. A travers des postures simples, dérouillez vos
articulations et déployez votre respiration, calmant
I'agitation mentale et apaisant vos émotions. Tous les
mardis hors vacances scolaires. Amener son tapis et
une tenue confortable. Inscription obligatoire.

Et les vendredis 14, 21 et 28 novembre

16

Maison du Rond
d'Or
Place de la

Fraternité

Gratuit
Tout public

Cinéma du Forum,
Boissy-Saint-Léger
14h30

Tout public
Tarif(s) : Gratuit
pour les adhérents /
10€ pour les non-
adhérents

Salle Anim'action
du Rond d'Or

14h45 - 15h45

A partir de 18 ans
Tarif(s) : Séance
d'essai gratuite

Les rendez-vous du numérique
Médiatheque - Ludotheque

['atelier « Prise en main du smartphone » accompagne
les participants dans la découverte des fonctions
essentielles de leur téléphone : appels, messages,
photos et applications de base. Accessible & tous, il
permet de gagner en autonomie et de se sentir plus a
I'aise avec le numérique au quotidien.

Atelier

Découvertes musicales

Kifékoi ?

['atelier « Découvertes musicales », vous propose
d'écouter et de découvrir des musiques de tous
horizons (chansons, classique, blues, jazz, rock, opéra,
folklore...). Vous pouvez apporter vos propres choix (CD,
smartphone ou clé usb) pour partager vos coups de
coeur musicaux. Pour chaque morceau, on peut aussi
échanger ses impressions.

Atelier

Stage estampe et gravure
Atelier 10 bis

Venez suivre un stage d'initiation et découvrir la
gravure comme Rembrandt le faisait & son époque.
Les 2 soirées vous permettront de découvrir I'eau-forte
et l'aquatinte. Tirages en atelier, avec une presse taille
douce et sur papier spécial, & la Ferme de Grand Val.
Stage ouvert & tous les niveaux.

Et le vendredi 19 décembre

Langues étrangéres

Diner franco-allemand

Stammtisch
Association pour le jumelage

Venez échanger en allemand autour d'un diner.
Infos et réservations aupres d'Heinz Winter :
heinz_winter@yahoo.fr 06 58 12 24 60

Médiatheque -
Ludotheque
16h - 18h

A partir de 14 ans
Gratuit

Espace des
Bruyeres

17h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Ferme de Grand
Val

19h - 22h

A partir de 14 ans
Tarif(s) : 140€

Lieu donné par
mail
19h30

Tout public
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Conférence

Simone de Beauvoir

Kifékoi ?

Philosophe, romanciere, épistoliere, mémorialiste et

essayiste francaise, Simone de Beauvoir a partagé la vie
du philosophe Jean-Paul Sartre. Elle est une théoricienne
importante du féminisme, et a participé au mouvement

de libération des femmes dans les années 1970.

Vie pratique

Collecte de nourriture
SUCY-CAT

Participez a la collecte de nourriture au profit des petits

chats. Rendez-vous devant le magasin Animalis de
Pontault-Combault pour faire un don.

Et le dimanche 9 novembre

Atelier

Un Cours en miracle
Sucy Environnement Transition

Espace des
Bruyeres
21h

Tout public
Tarif(s) : 10€ / gratuit
pour les adhérents

Magasin Animalis,
Pontault -
Combault

9h - 18h

Tout public
Gratuit

Salle du Clos de
Pacy

10h - 17h

Tout public

Le Petit Théatre illustré présente

COSSE(S)

Proposé par le Centre Culturel

Distribution : Benoite Chivot, Soléne de Fombelle,
Julie Albano, Benoit Borkine, Christophe Martinet
Auteur : Tarik Noui

Metteur en scéne : Christophe Martinet

Une piece librement inspirée du roman de Jack
Finney, « L'invasion des profanateurs », pour se
distraire et réfléchir en se faisant peur !

Jacques Bannel, journaliste désabusé dans un
magazine d'ufologie, retourne dans son village natal,
Annceullin, pour enquéter sur une affaire étrange :
Gaston Lecceuvre affirme avoir trouvé un haricot
géant aprés avoir vu une lumiéere dans le ciel.

Au fur et & mesure de son enquéte, Bannel recoit
plusieurs témoignages d'habitants qui affirment que
leurs proches ont été changés, devenus comme des
imposteurs sans émotions. Ce phénomeéne pousse
Bannel a remettre en question la réalité elle-méme,
oscillant entre I'nypothése d'un délire collectif et celle
d'un mystere bien plus profond.

A travers une intrigue fantastique et des personnages

La Grange /
Ferme de Grand
Al

1¢r - 9 novembre

ambigus, cette piece interroge la crise de la vérité

Faire la paix dans notre monde intérieur pour I'étendre
dans notre monde contemporain, questionnant

Tarif(s) : 1% séance
et la voir dans le monde extérieur a 'aide des exercices

offerte puis adhésion 2 séances : 17h et

pratiques du « Cours en miracle ». Renseignements :
caludel808@gmail.com.

Championnat des M15
ESS Volley
Championnat des M15.

Musigque

Audition de piano jazz
Conservatoire

10€ pour l'année
scolaire donnant
acceés a l'ensemble
des ateliers SET

Gymnase du Fort
13h - 17h30

Tout public
Entrée libre

Conservatoire
Auditorium

16h30

Tout public

l'identité, les fake news, la théorie du complot, la
perception et la manipulation.

Restauration sur réservation au 0145 90 25 12.

Championnat
ESS Hand

Championnat des SF2 ¢/Noisiel & 18h30, et des SG2
c/Villeneuve-Ablon, & 20h45.

20h30

A partir de 12 ans
Tarif(s) : 11€ / 7€

Gymnase du Piple
17h30 - 22h30

Tout public
Entrée libre

Venez écouter et encourager les éleves de la classe de Cretuitt
piano jazz de Laurent Baticle, qui performeront sur scéne.
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Dimanche 9 novembre

Sortie dominicale
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N19 jusqu'a Mormant. Au centre de Mormant
prendre a droite la D227, direction les Ecrennes.
Traverser la D408, puis prendre la premiére & gauche
contourner la ferme de Granvilliers et arriver au
parking. Coordonnées GPS du lieu de rendez-vous :

N 48°32,125' E 2°53,460'.

Coupe de France
ESS Volley
Coupe de France des M13, M18 et M21.

Lundi 10 novembre

Ecritures

Kifékoi ?

S'exprimer, perfectionner son expression, jouer avec

les mots, délier son imagination. Pendant l'atelier : des
propositions de textes courts & partir de thémes divers,
des jeux d'écriture a effectuer seul ou & plusieurs.

Des aides et du soutien seront apportés entre deux
ateliers pour les personnes désirant écrire des textes
plus importants (comme des nouvelles).

Et le lundi 24 novembre

20

Gymnase du Fort
9h30 - 16h

Tout public
Entrée libre

Mardi 11 novembre

Boutique Ephémeére

Les Galas d'Elise

Sensibilisée aux enjeux climatiques, Sandrine a fondé
Les Galas d'Elise, une marque engagée qui propose
des alternatives durables aux emballages jetables.
Sac a tarte, charlottes alimentaires, pochettes

a sandwich ou & savon, essuie-tout et éponges
réutilisables. .. toutes ses créations sont pensées pour
réduire notre impact au quotidien. En collaboration
avec Sucy Environnement Transition, elle met aussi
en valeur le travail d'artisans locaux partageant les
mémes valeurs écoresponsables.

Jusqu'au dimanche 16 novembre

Repas apreés la cérémonie
patriotique

UNC 129

L'UNC, le Souvenir Francais, la FNACA, la Médaille
Militaire organisent conjointement un repas a l'issue

de la commémoration du 11 novembre. Ce repas est
ouvert aux adhérents, sympathisants mais également a
toutes personnes qui souhaitent y participer. Inscription
obligatoire.

Atelier
Discipline positive
Sucy Environnement Transition

Mon enfant me teste en permanence, est-ce de la
provocation ou un appel a l'aide ? Lire les besoins
cachés derriére le comportement. Trouvez des
solutions avec une autre approche de I'éducation,

a la fois ferme et bienveillante. Cette méthode
permet d'aider nos enfants dans leurs apprentissages
académiques et sociaux en développant le respect
mutuel, 'autodiscipline et la coopération. Le lien sera
communiqué lors de l'inscription (uniquement aupres
de flo.mazaleyrat@gmail.com).
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Jeudi 13 novembre

Loisirs et Découvertes
Sucy Loisirs Accueil

La basilique Saint-Denis édifiée aux XlIeme et XllI*me sjecles,
joyau de l'art gothique, est fondée & l'origine en tant

Mercredi 12 novembre

Visite
Voyage Cap Monde

Sucy Loisirs Accueil

Avec ses magnifiques places baroques, ses beffrois et
son riche patrimoine, Arras surprend par la richesse de
son architecture et de son art de vivre. Puis direction qu'abbatiale. Elle a le statut de cathédrale du diocese
Bruges, surnommeée la « Venise du Nord », véritable de Saint-Denis depuis 1966. Derniere demeure des rois
musée romantique a ciel ouvert avec ses églises, ses de France, elle abrite une collection unique de
célébres canaux, ses maisons gothiques et son centre 70 gisants et un ensemble de vitraux spectaculaires.
historique, classé au patrimoine de I'Unesco.

Et le jeudi 13 novembre

: Déjeuner mensuel
2@?&2 g Alpha Sucy Handicap

Atelier culinaire 14h - 16h Venez partager un moment de convivialité autour d'un
Maison des Seniors ORI déjeuner & la Maison des Seniors. Réservation avant le
A partir de 60 ans

Le « Rendez-Vous des Gourmands » vous attend Crekuit: mercredi 5 novembre.
pour un voyage gustatif en Bretagne, autour des
crépes, pommes et caramel beurre salé.

Renseignements au 0149 82 08 50. Seniors
Déjeuner au lycée hételier

: Montaleau

o5 - : Club Montaleau
Lumiére sur la jeunesse A Venez partager un bon repas avec une formule

Maison du Rond d'Or comprenant I'apéritif, le vin, le café, les amuse-bouches,
; le plat et le dessert.

Pas de modeles, ni de héros : seulement des jeunes
Sucyciens, comme vous, qui osent tracer leur propre ' S 4
chemin. Qu'ils soient artistes, sportifs, entrepreneurs =

ou bénévoles, chacun de ces parcours témoigne d'un _
méme élan : celui de croire en ses réves et de les EFT
transformer en actions concretes.

Découvrez ces portraits lors d'une soirée spéciale
avec une exposition, une projection, des _— L'EFT est un ensemble de Techniques de Libération
performances de jeunes talents Sucyciens, suivis d'un  Tout public Emotionnelle qui s'effectue par tapotements sur
moment convivial. Gratuit certains points d'acupuncture situés sur le haut du
corps. L'EFT est un traitement énergétique qui met
I'acupuncture chinoise au service de notre liberté
émotionnelle.

Et le jeudi 27 novembre
22 23

La Grange
19h30

Sucy Environnement Transition
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Seniors Maison des Soiree Médiatheque -

e o e Seniors e ege s Ludothéque
Visio-conférence S Jeux initiés \ 19h-21h
Maison des Seniors A partir de 60 ans Médiathéque - Ludothéque A A partir de 10 ans
« Se lever et bouger plus pour notre santé », une Crstuiie La soirée « Jeux initiés », en partenariat avec I'Arbre O Jeu,  Netems
conférence en visio par le Professeur Francois Carré, invite les passionnés & explorer des jeux de société
cardiologue et médecin du sport, spécialiste de stratégiques, d'enquéte et d'ambiance. L'occasion de
I'activité physique adaptée. partager des défis stimulants et des éclats de rire entre
Renseignements au 01 49 82 08 50. amateurs éclairés.

Vendredi 14 novembre
Diner franco-anglais

Maison du Rond EninSh speqking dinner

pu dVOr . . .
1, 2, 3 Créons ohe1ih Asscicu:mon pour Iejumelogg .
Mai du Rond d'O Un diner pour converser et pratiquer votre anglais.
aison au kon r Parents et enfants Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com

Participez a l'atelier « contes et comptines enchantés ».  elo 3 el akite (=1 he s
Sur inscription. Tarif(s) : Gratuit /
Adhésion 2025-2026

Rond d'Or : °
S rarsiia o€ Samedi 15 novembre

Atelier Médiatheque -
Ludotheque Commerce

Les rendez-vous du numérique T T R ——
- ©

PURTRTI _ N —_— W 10N
Med|.otheque Lus:lotheque A partir de 15 ans [= @QQFW
L'atelier « Google Drive et partage de documents » Gratuit Qo 1
permet de découvrir comment stocker ses fichiers en e ), du 15 au 29 novembre
ligne, les organiser, et y accéder facilement depuis . 2025
n'importe quel appareil. Les participants apprennent . il Lﬁjgﬂ'c“y“_‘;(?éﬁf N
aussi & partager leurs documents de maniére simple et Bl oo e
sécurisée pour collaborer efficacement. . Tamponnez un maximum

o de cartes pour un maximum
au trage au S0

_ 0€ d'achat = 1 tampon
Généalogie
Kifékoi ?

Appréhender les techniques de recherches et les sources
& consulter pour établir I'arbre généalogique de sa famille.
Exploiter les bases de données généalogiques, accessibles
via Internet, et les documents numérisés des archives
départementales.

Et le vendredi 21 novembre
24 25
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Yoga en famille
Sucy Environnement Transition avec Saule Rieur

Un temps de partage ludique entre petits et grands.
Commencer le week-end en se reconnectant les uns aux
autres, a I'écoute de nos corps et de nos sensations.

Championnat des M13 et M18
ESS Volley
Championnat des M13 et M18.

Relax-danse
Sucy Environnement Transition

Relaxation et danse spontanée pour s'ancrer a la
Terre et se relier a sa dimension profonde. Un temps
de relaxation ouvre et clét le moment de danse. Sur
inscription auprés de Sandrine Savitri : 06 82 39 44 39.

1¢re étape du Grand Prix Féminin
Val-de-Marne
Club d'échecs La Dame de Sucy

Compétition de parties rapides (5 parties de

2 x 20 minutes) ouverte a toutes joueuses d'échecs.
Toutes les participantes de ce tournoi homologué
seront récompensées. Les résultats de chacune des
étapes sont comptabilisés pour un classement général.
Licence B offerte par le club pour toute joueuse de
Sucy n‘ayant pas de licence.

Pré-National
ESS Volley
Matchs de Pré-National.

26

Gymnase du Fort
13h - 17h30

Tout public
Entrée libre

Gymnase
Montaleau

18h30 - 23h30

Tout public

Entrée libre

Dimanche 16 novembre

Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club

Exposition de voitures, motos, mobylettes anciennes,
de plus de 25 ans.

Sortie dominicale
Amicale des mycologues de Sucy

Sur la N19 & Brie-Comte-Robert, prendre la direction

Melun, puis prendre a gauche sur la N105 en direction
de Montereau. Arrivé au Chatelet-en-Brie (au dernier
feu), prendre a droite la D47 en direction d'Héricy

sur 4 km. Lieu de rassemblement au 1¢" parking sur la

droite. Coordonnées GPS du lieu de rendez-vous :

N 48°28,278' E 2°46,886'.

Stage d'aikido

Sucy Aikido

Que vous soyez sédentaire ou sportif, connaisseur ou
curieux, le dojo vous est ouvert pour un stage d'aikido

gratuit. Pratique adaptée d tous, en kimono ou tenue
de sport légere.

Stage Tai Chi / Qi Gong

Rayon de Soleil Qi Gong

Une journée de stage qui allie les deux arts de détente
en mouvement et sans mouvement. Le Qi Gong est
I'art de renforcer I'énergie et le souffle de vitalité.

Le Tai Chi Chuan est un art de santé pratiqué a l'instar
d'un art martial. Accessible a tous. Vétements amples.
Sous réservation.

27
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th Golter Théatre « Inconnu a cette

Eoug public adresse »
ntrée libre
Maison des Seniors

La Maison des Seniors vous accompagne découvrir

la piece de thédtre « Inconnu & cette adresse »,
interprétée par Stéphane Guillon et Jean-Pierre
Darroussin. Elle sera précédée d'un golter a la Maison
des Seniors. Places limitées et réservées. Réservation au
0149 82 08 50. Minibus possible, sous conditions.

Jmd Production présente
Inconnu a cette adresse
Proposé par le Centre Culturel

Un texte bouleversant interprété par Jean-Pierre
Darroussin et Stéphane Guillon.

Maison des
Seniors

15h30 - 18h30

Un dimanche au Chateau

Proposé par la Mission Patrimoine

Poussez les portes du Chateau de Sucy et plongez, le
temps d'une visite guidée, dans I'histoire de ce beau
domaine. Vous y découvrirez de superbes décors
entierement restaurés mais aussi la vie des habitants
de cette demeure batie au XVIIéme siecle. Une visite a ne
pas manquer ! Renseignements au 0145 90 25 12.

Chéteau de Sucy

A partir de 65 ans
Tarif(s) : 28€

Championnat des N2
ESS Volley
Championnat des N2.

Gymnase du Piple
12h30 - 18h

Tout public
Entrée libre

Seniors Thédtre L'amitié est-elle soluble dans le fascisme ?

Théatre « Secret(s) médical »
Club Montaleau

Pour la toute premiére fois au théatre, Michel Cymes
monte sur les planches dans une comédie sur le milieu
médical. Quatre amis, anciens de la fac de médecine,
se retrouvent comme & leur habitude chez André,

leur resto favori. Mais la soirée tourne court quand le
psy du groupe fait une révélation fracassante : son
patient, un politicien trés controversé, est en lice pour
la Présidentielle | Dés lors, I'amitié se fissure, les secrets
se dévoilent et les compromis s'entrechoquent face &

un dilemme crucial : faut-il briser le secret professionnel

pour le bien commun ? Attendez-vous a un diner
explosif. Départ de la Halle du Fort.

Championnat
ESS Basket

Match de championnat des SG ¢/L'Hay-les-Roses & 15h30.

28

Saint-Georges,
Paris

13h30

Tout public
Tarif(s) : 68€

Gymnase du Fort
14h45 - 18h

Tout public
Entrée libre

Dix-neuf lettres entre deux amis, un Allemand et un
Juif Américain, a I'neure de la montée du nazisme.
Au fil de la correspondance, le ton s'asséche entre
les deux amis. On assiste a l'idéologie fasciste qui
s'infiltre, a I'norreur qui arrive. Qui est le bon, qui est
le méchant ? Qu'aurions-nous fait a leur place ?

Le courage suffit-il & contrer le courant ?

Quand I'norreur advient, le pardon est-il préférable a

la vengeance ?

Atelier

Francais Ludique

Kifékoi ?

Enrichir ses connaissances de la langue frangaise en
s'‘amusant. A l'aide de jeux collectifs ou individuels

divers, les participants sont amenés a résoudre
des difficultés de la langue francaise (vocabulaire,

grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe...), aussi

bien dans leurs formes écrites que verbales.

Espace
Jean-Marie Poirier

17h

Durée : 1h15
A partir de 12 ans
Tarif(s) : 32€ / 28€

Espace des
Bruyeres

16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer
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MLO for her

Créée par Marie-Laurence, MLO for her propose
des cols plastrons et manchettes amovibles, pour
apporter une touche d'originalité et d'élégance a
toutes vos tenues. Installée au Perreux, la marque
fabrique en petites séries, avec des matiéres de
qualité, souvent recyclées. MLO propose aussi des
sacs, pochettes et vestes issus de l'upcycling. Des
créations artisanales, locales, pensées pour une
mode féminine, responsable et facile & vivre.

Arienes Paris

Fondée par Arienes Miranda, styliste originaire de
Sdo Tomé, Arienes Paris célebre la rencontre entre
I'Afrique et I'élégance parisienne. La marque propose
deux lignes : une haute couture sur mesure et un
prét-a-porter premium sous le nom Arienesfashion.
Chaque piece exprime la liberté, la culture et

le raffinement, portés par une passion née des
I'enfance.

Mélissa Thiou

Mélissa Thiou crée des bijoux poétiques et délicats,
entieérement fabriqués a la main dans son atelier en
France. Chaque piece en laiton doré a l'or fin est
agrémentée de pierres fines soigneusement choisies.
Inspirée par ses voyages, notamment en Polynésie,
elle imagine des collections empreintes de lumiere,
de mystere et d'élégance. Produites en séries limitées,
ses créations racontent une histoire et subliment
celles qui les portent.

Jusqu'au dimanche 23 novembre
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Seniors

Déjeuner au lycée hételier
Montaleau
Club Montaleau

Venez déguster un bon repas en formule avec I'apéritif,
le vin, le café, les amuse-bouches, I'entrée, le plat, le
fromage et le dessert.

Conférence

« La vie quotidienne des Ducs de
Bourgogne sous Philippe le Hardi »
par Elizabeth Jacquier

Université Inter—Ages

Les archives de Dijon, Lille, Bruxelles révélent la vie

du Duc Philippe le Hardi, premier Duc Valois de
Bourgogne. Son regne allie habileté politique et
meécénat. Sont décrits ses déplacements, ses habitudes
de cour, son quotidien princier. On y découvre aussi

sa vie familiale et les coutumes de I'époque. Ces
documents offrent un portrait vivant, loin de I'histoire
officielle.

Vie pratique

Assemblée générale

Sucy Loisirs Accueil

Il s'agit d'un moment important durant lequel nous
souhaitons votre présence. Cette assemblée générale
sera suivie d'une représentation de notre atelier théatre
et d'un pot de I'amitié, favorisant I'échange et I'accueil
des nouveaux adhérents.

Atelier

Grande dictée

Kifékoi ?

La dictée devient un moment de stratégie, de
coopération et de plaisir grammatical.

Lycée Montaleau
12h30

Tout public
Tarif(s) : 32€

Cinéma
Espace

Jean-Marie Poirier

14h30

Tout public
Gratuit

Espace

Jean-Marie Poirier

14h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyeres

16h45

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer
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Atelier Les Petits Plats de Atelier

Chloé, 4 rue de la

Café des Aidants Sucy - Noiseau Porte Techniques vocales

CCAS 18h - 19h45 Kifékoi ?

Vous accompagnez un proche malade, dépendant ou Tout public Apprendre a respirer, & poser sa voix et a exploiter sa
en situation de handicap, les CCAS de Sucy et Noiseau  [eiati: richesse vocale. Cet atelier s'adresse plus spécialement
et la CPTS Sucy-Noiseau vous proposent de partager, aux personnes qui pratiquent le chant choral, ou qui
autour d'un moment convivial, vos expériences et votre veulent améliorer la qualité de leur voix.

vécu dans un salon de thé privatisé.
Des professionnelles de la santé et du social animeront,

durant 1h30, ce temps d'échanges autour d'une

collation et d'une boisson chaude offerte. _
La thématique abordée lors de cet atelier sera .

« Et quand mon proche ne sera plus 1a ». Afro fqmlly

Pour toute information, contacter le CCAS sur lzzdance

ccas@ville-sucy.fr ou au 0149 82 24 50. Vibrez en duo et éblouissez sur scéne !

Possibilité d'assurer, pour les habitants de Sucy et de Parents et enfants, créez votre chorée unique et
Noiseau uniguement, une présence auprés de votre préparez ensemble un show inoubliable. Un atelier
proche, par un professionnel, pendant votre absence. mensuel pour partager des moments uniques, briller
Pour bénéficier de ce service gratuit, I'inscription est ensemble sur scene et créer des souvenirs magiques.
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la Inscrivez votre duo dés maintenant !

rencontre, soit par mail a ccas@ville-sucy.fr, soit par
téléphone 0149 82 24 50 (places limitées).

Petite enfance Multi accueil du
" ) . . Rond d'O
ercredi 19 novembre Jyatin el
\1| | | Journée Nationale des Assistant(e)s P\ ries
Maternel(le)s T
Gare RER Sucy- Service Petite Enfance
- . N . Bonneuil Cette année, le Relais Petite Enfance vous invite a
Musée du Quai qunly a Paris 9h - 14h découvrir 'approche Snoezelen, un espace sensoriel
Maison du Rond d'Or Parents et enfants gpoi;ant qui favorise le bien-étre, la détentle et
Petits et grands pourront profiter d'une matinée a Tarif(s) : 2€ / livde,'! olhes jeunes inforzjts. U?tmon,wtehntddeddecouvterte
I'écoute des contes d'Afrique, au cceur d'un des plus Adhésion 2025-2026 et dechanges autour de cette methode douce €

bienveillante, suivi d'un pot de l'amitié.
Renseignements et inscription OBLIGATOIRE aupres
du Relais Petite Enfance & rpe@ville-sucy.fr ou au
0175 48 86 54, de 13h30 & 17h30. Evénement réservé

- . aux assistant(e)s maternel(le)s et aux gardes d'enfants
Lecture Mediatheque - domiciliés & Sucy.

célebres musées de Paris. Départ de la gare RER de au Rond d'Or : 10€
Sucy. Sur inscription. par famille

P . Ludotheque
« /II_ etglt une fO\IS ) 11h - 11h30
Médiatheque- Ludotheque Tout public
Les médiathécaires accueillent les enfants, les parents Gratuit

et les assistant(e)s maternel(le)s pour un temps de
lecture d'histoires. Des livres pour les aider & grandir !

Et le samedi 22 novembre
32 33
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« Tout savoir sur Windows11 »

Jeudi 20 novembre

Maison du Rond Sucy Loisirs Accueil
d'Or Vous vous posez des questions sur la compatibilité
quy yoga 9h - 10h de votre PC avec Windows 11 ? Quels sont les
Maison du Rond d'Or Peras chanae changements ? Les améliorations ? Les nouveautés ?
Participez a un atelier de baby yoga intitulé « douceur de moins de 18 mois Inscrivez-vous vite. La formation se déroule sous forme
et éveil » et proposé par Florine de I'association Sucy Tarif(s) : Gratuit / de projections vidéo (avec explication et démonstration
Environnement Transition. Sur inscription. Adhésion 2025-2026 sur un sujet ou une problématique particuliére), suivies
au Rond d'Or : 10€ de travaux dirigés guidés. Groupe limité & 10 personnes.

par famille

Maison de I'Emploi

et de I'Entreprise

Confrontation de matiéres Réussir sa période d'essai T (e
Jardin d'Artistes Maison de I'Emploi et de I'Entreprise De 26 4 64 ans
Malika Ameur, mosaiste d'art formée & Spilimbergo La Maison de I'Emploi et de I'Entreprise organise Gratuit

un atelier collectif pour réussir sa période d'essai.
Inscrivez-vous : maison-emploi@ville-sucy.fr.

nous invite & dépasser les limites de la mosaique
traditionnelle pour entrer dans la mosaique
contemporaine. Durant ce stage de 3 jours, vous serez
amenés a utiliser des matériaux récupérés comme le

métal rouillé, le bois vieilli et & les combiner avec des
matériaux plus traditionnels en mosaique comme le _
marbre, la pate de verre ou les galets. BGGUjOlGiS nouveau

Jusqu'au samedi 22 novembre

Smartphone et tablettes Android
Kifékoi ?

Club Montaleau

Dégustez le Beaujolais nouveau, accompagné d'un
buffet campagnard.

Chant / musigue / danse Conservatoire

Appropriez-vous le fonctionnement des smartphones . Auditorium
et des tablettes qui, avec I'évolution de la technologie, Audition Rencontre OpUS 1 18h30
deviennent des ordinateurs que vous pouvez emporter Conservatoire

partout avec vous. Apprendre & communiquer et Tout public

Venez écouter et encourager les éleves du Crratuiie

gérer les appels, les SMS et les mails et & utiliser les ; A N
Conservatoire dans la pratique de la scéne.

différentes applications telles que 'agenda, I'norloge, etc.

Loto-godter
Club Montaleau
Venez profiter d'un délicieux et amusant loto-godQter.
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Vendredi 21 novembre

Compositions florales

CIGICIQ - Comité InterGénérationnel,
InterCulturel, InterQuartier

Apprenez & créer des compositions florales, lors d'un
atelier animé par Sylvie Gonnet, dans une ambiance
tres conviviale. Une sélection de fleurs et un contenant
différent & chaque séance vous sont proposés.
Chacun repart avec sa composition florale.

Conférence « Arnaques et vols par

fausse qualité »
Maison des Seniors

Comment vous protéger ? Quels comportements
adopter face aux ruses des imposteurs ? La Police
Municipale et la Police Nationale vous informent et
répondent & toutes vos questions. Venez nombreux !
Goduter offert.

Musée de la Poste a Paris

Kifékoi ?

Visite du musée qui retrace I'histoire de la Poste, du
Moyen Age & nos jours.

Les rendez-vous du numérique
Médiathéque - Ludothéque

Venez participer a l'atelier « Sécuriser son smartphone ».
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Maison des
Seniors

14h30 - 16h

Tout public
Gratuit

Médiatheque -
Ludotheque
16h - 18h

A partir de 15 ans
Gratuit

Plaisir de lire

Kifékoi ?

Parler des livres (que I'on a aimés de préférence, mais

le contraire n'est pas interdit !) et partager son go(t
pour la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature.
Parler librement du ou des livres qu'il a lus et qui 'ont
marqués au point de vouloir partager ce plaisir avec les
autres.

Montreuil
18h45 - 23h

De 12 a 17 ans
Tarif(s) : De 8,10€ &
27€ en fonction du
quotient familial

Battle Royale en réalité virtuelle

Boutique loisirs

'accueil loisirs proposent aux ados de 12 & 17 ans de
participer a une Battle Royale en déplacement libre
avec la réalité virtuelle, a I'Esports Virtual Arena.

Samedi 22 novembre

Initiation et réparations
Repair Café Sucy

Profitez de cet atelier pour découvrir des techniques
de réparation avec des démonstrations, de la
pratique et la présence d'ateliers d'initiations ludiques
et pédagogiques. L'association vous présentera
également des outils et appareils incontournables.

Evénement

Rentrée littéraire
Médiatheque - Ludotheque

Médiatheque -
Ludotheque
10h - 12h30

S ) _ A partir de 20 ans
Rencontre avec un libraire pour découvrir les Gratuit

nouveautés et coups de ceeur de la saison. L'occasion
d'échanger sur les lectures, de partager des
recommandations et de se laisser inspirer pour ses
prochaines lectures.
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Couture
Sucy Environnement Transition

Apprenez a confectionner vous-méme vos lingettes
démaquillantes, sacs & vrac, sacs pour le transport des
plats et tartes, maniques, tablier de cuisine...

Sur inscription auprés de Sandrine au 06 14 20 22 18 ou
a myriamsandrine1971@hotmail.com.

Gymnase

Montaleau
Coupe de France M15 13h - 17h30
ESS VQ||eY Tout public
Championnat des M15. Entrée libre

22wz

UMDES -
Musique MUSICIEN-NES

94
Forum des Musicien-nes 94

Proposé par le Centre Culturel

La journée Infomusiciens 94, organisée par le RIF,
s'adresse aux musiciens du Val-de-Marne, amateurs
ou professionnels. Elle propose rencontres avec

les structures locales, speed-forums, table ronde

et stands d'information. Des actions de prévention
auditive sont prévues par EarCare, incluant dépistage
gratuit et moulages de protections auditives a tarif
réduit.

Sur inscription. Renseignements sur le site de la Ville

www.lerif.org

La Grange /
Ferme de Grand
\el

ou au 0145 90 25 12. EhRh
Buvette sur place avec l'association Kacontrémoun. Tout public
La journée se cléturera avec le concert d'lda Nielsen.  Gratuit

Atelier
Patisserie
Kifékoi ?

Venez découvrir une recette ou transmettre un
savoir-faire. Cet atelier s'adresse & toute personne
préte & transmettre son savoir ou souhaitant acquérir
de nouvelles connaissances culinaires. Contribution
financiére de 5€ par séance pour les achats d'ingrédients.
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Ny
Jeux de société

Kifékoi ?

Dans une ambiance conviviale, venez découvrir des
jeux inédits de mémoire et de stratégie a jouer en
famille et entre amis. Le but : développer le sens de
I'observation, la concentration ainsi que la mémoire.
Cet atelier s'adresse aux personnes qui veulent
découvrir de nouveaux jeux a jouer, & 2 ou A plusieurs.

Réparation
Repair Café Sucy

La convivialité et la compétence réunies pour réparer
ensemble vos objets du quotidien et apprendre &

les garder en bon état. Les astuces sont le fruit de
I'expérience et nous sommes toujours heureux de les
partager avec vous.

Inscription obligatoire sur le site www.repaircafesucy.org.
N'hésitez pas & réserver votre créneau.
Renseignements : inscriptions@repaircafesucy.org.

Gymnase du Piple
Championnat 17h30=22h30
ESS Hand Tout public

Championnat des SF1 ¢/Malakoff & 18h30, et des SG1
c/Villemomble a 20h45.

Entrée libre

Gymnase

, . Montaleau
Pré-National 18h30 - 23h30
ESS Volley Tout public
Matchs de Pré-National. Entrée libre
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Cashmere présente

Ida Nielsen

Proposé par le Centre Culturel

Un concert funk plein d'énergie qui ravira les fans

de Prince ! Ida Nielsen a été bassiste de Prince, de
2010 jusqu'a son déces en 2016, vivant, selon elle, une
expérience musicale unique et formatrice.

Depuis 2016, elle se produit avec son groupe

The Funkbots, offrant un funk énergique ponctué
de clins d'ceil a Prince. Elle a été élue parmi les
dix meilleurs bassistes du monde en 2019, lors du
sondage annuel de Music Radar. Restauration sur
place et renseignements au 01 45 90 25 12.

Dimanche 23 novembre

Sortie dominicale

Amicale des mycologues de Sucy

Pour la sortie mycologique rendez-vous au restaurant
« Le Mahogany », anciennement « Auberge Tartarin »,

& droite apres les vans. Coordonnées GPS du lieu de
rendez-vous : N 48°45,561' E 2°33,567".

Réparation petite menuiserie
Sucy Environnement Transition

Ne jetez plus vos objets endommagés en bois.
Charles vous ouvre son garage et met son savoir-faire
et son outillage & votre disposition pour vous aider &
les réparer.

Renseignements : charles.roucayrols@wanadoo.fr ou
06 74 46 90 28.
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La Grange /
Ferme de Grand
Val

20h30

A partir de 10 ans

Tarif(s) : 18€ / 14€
(places assises en
nombre limité) /

9€ (fosse debout)

Feldenkrais / Tai Chi / Qi Gong

Abir Koubaissi Jouteur

La méthode Feldenkrais permet de développer un
meilleur « usage » de soi a travers la perception,

la connaissance du micromouvement naturel et la
sensation de liberté et de légereté. Une nouvelle
liberté d'étre et d'agir, avec le Tai Chi et le Qi Gong.
Vétements amples. Sous réservation.

Evenement

Mirabal et marche de solidarité
Maison du Rond d'Or

Mirabal et marche de solidarité contre les violences
faites aux femmes a Champigny-sur-Marne.
Sur inscription.

Xi Xi Hu

Sucy Environnement Transition

Ce Qi Gong, pratiqué dans les hépitaux parisiens,
stimule le systéme immunitaire et permet un soutien
sérieux pour les malades. C'est une marche a 5 rythmes
et respirations différentes, qui apaisent le mental,
harmonisent le schéma émotionnel et détendent.

Xi = Inspire et Hu = Expire.

Et le dimanche 30 novembre

Etirer le dos et apprendre a lacher
prise

Amis de la Cour Des Femmes

Venez étirer votre dos et apprenez & lacher prise.

Maison du Rond
d'Or
10h30 - 13h

Public adulte

Tarif(s) : 1€ /
Adhésion 2025-2026
au Rond d'Or : 10€
par famille
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Méditation de pleine présence
Rayon de Soleil Qi Gong

Pour se reconnecter & soi-méme et se ressourcer
en profondeur, des sessions de 2h30 de méditation
avec une pause d'une 1/2 h (Qi Gong et/ou marche
méditative). Vétements amples. Venez avec votre
coussin de méditation si possible. Sous réservation.

Lundi 24 novembre

Conférence
Histoire de I'Indochine francaise -
Colonisation 1858 - 1907

Veilleurs de la Mémoire

Aprés avoir traité de la Seconde Guerre Mondiale, les
Veilleurs de la Mémoire proposent 3 conférences sur
I'Histoire de I'lndochine francaise. La 1% aura pour sujet
la colonisation de 1858 & 1907. Elle montrera comment
la France - recherchant I'établissement d'un simple
traité avec 'Empereur d'Annam - en arriva & s'établir
sur une grande partie de la péninsule indochinoise.

Mardi 25 novembre

Boutique Ephémeére

Malkia Home

Malkia Home propose une sélection d'objets de
décoration faits main : décorations murales, paniers,
accessoires, et pieces uniques mélant esthétisme et
authenticité. Chaque piéce soutient une démarche
équitable, en particulier auprés de coopératives de
femmes artisanes en Afrique et ailleurs. Du raphia de
Madagascar aux paniers en wax francais, chaque
création invite au voyage, a l'authenticité et au
respect des savoir-faire ancestraux.
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Jessy Guidotti

Jessy Guidotti crée des bijoux sur mesure ainsi qu'une
collection permanente raffinée, pensée pour femmes
et hommes. Dans son atelier de Montmagny (95), elle
faconne des piéces intemporelles et polyvalentes,
sublimant métaux précieux et gemmes. Chaque
création allie savoir-faire et sensibilité, congue pour
étre portée au quotidien avec élégance.

Jusqu'au dimanche 30 novembre

Visite du musée du fromage a
Paris
Maison du Rond d'Or

Profitez d'une visite guidée du musée du fromage
a Paris, entre secrets de fabrication et saveurs.
Départ en RER. Sur inscription.

Jeudi 27 novembre

Concours de belote
Club Montaleau

Amusez-vous lors d'un concours de belote. L'animation
sera suivie d'un goUter.

Vaccination et consultation

Vétérinaires pour tous et CCAS

Cette initiative s'adresse aux bénéficiaires des minima
sociaux. Prenez rendez-vous pour vos animaux
domestiques (chats, chiens et furets) non suivis par un
vétérinaire depuis plus d'un an (2 animaux maximum
par bénéficiaire). Inscription et renseignements par mail
a ccas@ville-sucy.fr.

Gare RER Sucy-
Bonneuil

12h30 - 17h
Public adulte

Tarif(s) : De 4,50€ &
15€ / Adhésion 2025-
2026 au Rond d'Or :
10€ par famille

Maison des
Familles

14h - 18h

Tarif(s) : Participation
de 5€ par animal

24 - 30 novembre
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« Bien naviguer sur le web »
Sucy Loisirs Accueil

C'est quoi un Browser ? Comment paramétrer son
navigateur ? Il parait que j'ai une intelligence artificielle
dans mon PC ? Comment se protéger des arnaques ?
Si vous souhaitez avoir des réponses & toutes ces
questions et bien d'autres encore, inscrivez-vous vite

Samedi 29 novembre
Gymnase du Fort

Championnat 13h - 17h30
ESS Volley Tout public
Championnat des M13, M18 et M21. Entrée libre

a cette formation qui se déroule sous forme de : y
projections vidéo, suivies de travaux dirigés guidés. Atelier Eiﬁopéeit?u@%t; %e
Groupe limité & 10 personnes. Café des aidants Sucy - Noiseau e

CCAS 9h - 10h45

Vous accompagnez un proche malade, dépendant ou Tout public
en situation de handicap, les CCAS de Sucy et Noiseau  [eltiiti:
et la CPTS Sucy-Noiseau vous proposent un temps

Vendredi 28 novembre

Atelier Maison du Rond d'échanges, avec des professionnelles de la santé et

. ' du social, autour du théme « Et quand mon proche

d'Or

1, 2, 3 Créons 10h - 11h ne sera plus 1& ». Collation et boisson chaude offertes.
Maison du Rond d'Or T g Informg'tigns sur ccos@vjlle—sucy.fr ou au 01 49 82 24 50.
Partici S lateli ste & del f CF arents et enfants Possibilité de faire surveiller votre proche sur inscription,
SSrr ilr::ég(reiét?o: elier pdte amodeler « formes et fun ». _‘:e'g‘;"gs cieAt4/ans au moins 10 jours avant la date de l'atelier.

B ariris) . Gratul

Adhésion 2025-2026

au Rond d'Or : 10€ _
par famille

e Kaléidoscope
Médiotbéque = Jardin d'Artistes
z e Ludotheque ) ) .
Les rendez-vous du numerique 16h - 18h Venez jouer avec les couleurs et les émotions lors
Médiatheque - Ludotheéque TS — de cette.journée\ intitu_léel« Koléj\doscopg, voyage
A partir de 15 ans en mosaique ». A partir d'une piéce de tissu, vous

L'atelier « Transfert de photos » accompagne les Gttt
participants dans la récupération et I'organisation de
leurs souvenirs numériques. Apprendre & transférer,
sauvegarder et classer ses photos devient simple et

élaborerez une composition en jouant sur différents
matériaux et couleurs. Vous serez guidé par Valérie
Nicoladzé, une mosaiste professionnelle.

accessible & tous.

‘Langues étrangéres Décorations de Noél

Diner franco-italien Récup'R

Tutti a cena ! La RessourSucy vous invite & partager un moment
o . convivial et créatif a I'approche des fétes de fin

Association pour le jumelage d'année. Au programme : couture, rempotage,

Venez partager votre passion pour I'ltalie e pratiquer couronnes de I'Avent, pochettes cadeaux et tableaux

sa langue en bonne compagnie. Infos et réservations : décoratifs de Noél. Golter offert.

Anna Pagliara annapagliara@hotmail.com.
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Audition de harpe

Conservatoire

Venez écouter et encourager les éleves de la classe de
harpe d'Aurélie Caron, qui performeront sur scéne.

Atelier marche et sentiers
Sucy Environnement Transition

Les inscrits recevront le lieu de rendez-vous et
I'itinéraire par mail, une semaine avant I'événement.
Contact : jouteurnoel@gmail.com.

Pré-National
ESS Volley
Matchs de Pré-National.

Dimanche 30 novembre

Sortie dominicale
Amicale des mycologues de Sucy

A Melun, prendre la N6. Aprés Fontainebleau, continuer en
direction de Moret-sur-Loing, puis & lintersection de la D301,
prendre & gauche en direction de la gare de Thomery.
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Conservatoire
Auditorium

15h

Tout public
Gratuit

Gymnase
Montaleau

18h30 - 23h30

Tout public

Entrée libre

Créations de Noél

Comité de jumelage

Venez confectionner des décorations de Noél en
partenariat avec |'Atelier de Cri. Ouvert a petits et

grands pour découvrir les traditions de Noél les plus
pratiquées dans nos villes jumelles.

Atelier
Tai chi, Qi Gong, Bols tibétains, Gong
Abir Koubaissi Jouteur

Détendez-vous et reconnectez-vous en mélant
mouvements doux, souffle conscient et vibrations
sonores. En co-animation avec Steven Tulmets.

Championnat des N2
ESS Volley
Championnat des N2.

Championnat
ESS Basket
Championnat des DM4 ¢/Ivry & 15h30.

Relaxinésie
Rayon de Soleil Qi Gong

La Relaxinésie se pratique au sol et procure un
reldchement complet du corps et un apaisement
du mental. Sur réservation.

Gymnase du Piple
12h30 - 18h

Tout public

Entrée libre

Gymnase du Fort
14h45 - 18h

Tout public

Entrée libre
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Et aussi...

Jeunesse Maison des Jeunes

et des Parents

Carte Jeune oh-12h/
Maison des Jeunes et des Parents 13h30 - 18h

Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans, De 12 & 25 ans

la Carte Jeune est faite pour toi ! Tu pourras bénéficier Gratuit
des tarifs attractifs pour des événements de la

ville et associatifs ainsi que des réductions chez les
commercants partenaires de Sucy. A retirer & la Maison
des Jeunes et des Parents.

Jusqu'au dimanche 30 novembre

Jeunesse Maison des Jeunes

Pde Loisirs et des Parents

Maison des Jeunes et des Parents

Tu as entre 12 et 17 ans et tu souhaites pratiquer des
activités de loisirs avec ou sans encadrement, seul,
entre amis ou en famille ? Le Pack Loisirs est fait
pour toi ! Il te permet de profiter d'activités comme

le Cosmic Laser, I'Escape Game & Versailles, le Touch
Tag... Son contenu varie selon la saison. Compose ton
pack selon tes envies au moment de l'achat.

Tarif(s) : 20€

‘Seniors
Billard

Club Montaleau

Entralnement et compétitions.
Jusqu'au vendredi 28 novembre

48

De 12 a 17 ans

Permanence du club

Club Montaleau

Inscriptions adhésion, animations et sorties.
Jusqu'au mardi 25 novembre

Cours informatique

Club Montaleau

Le club propose de vous apprendre ou de vous aider
a vous perfectionner dans différents domaines, avec
des cours d'informatique pour tous les niveaux (lundi :
smartphone / mardi : photos, diaporama, film /
mercredi : atelier pour débutants / vendredi : atelier
pour apprendre ou renforcer vos connaissances.

Voyage a Strasbourg
Make Your Moment

Visites guidées du centre-ville, de la cathédrale et de
son horloge, croisiéere en bateau, découverte du marché
de Noél... Venez découvrir Strasbourg en pleine
période de fétes. Vous logerez en hétel B&B & Kehl
(Allemagne), a 15 minutes de la ville alsacienne.

Nous vous déposerons chaque jour a Strasbourg

pour vos activités. Tout inclus, sauf le repas du midi.
Départ et retour en minibus de Sucy.

Inscription au 06 98 96 50 02.
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Spectacle jeune public

La Scala Paris présente

Le Petit Prince
Proposé par le Centre Culturel

Avec : Hoél Le Corre

Mise en scéne : Francois Ha Van

Création de magie augmentée : Moulla ;
Chorégraphie : Caroline Marcadé ;

Création lumiére : Alexis Beyer ;

Création musicale : Guillaume Aufaure

Merci a Philippe Torreton d'avoir prété sa voix a
Antoine de Saint-Exupéry.

Le chef-d'ceuvre d'Antoine de Saint-Exupéry
& (re)découvrir en famille !

L'avion tombe dans le Sahara. L'aviateur rencontre
alors un enfant venu des étoiles... A travers le récit
de son voyage, le Petit Prince livre son interprétation
des choses essentielles de la vie : I'amitié, 'amour,

la rencontre, la perte, la préciosité des relations
humaines... Dans une scénographie magique
augmentée, I'histoire du Petit Prince prend vie au sein
d'un univers graphique animé puisant dans 'onirisme
de l'ceuvre, & mi-chemin entre le réel et le virtuel.
Tous les ages y trouvent leur compte : il ne vous reste
plus qu'a embarquer dans ce seul en scéne fidele au
chef-d'ceuvre d'Antoine de Saint-Exupéry !

Théatre

Le gala improvisé

L'Acompagnie Improvisée

L'’Acompagnie Improvisée vous présente son gala,
vendredi 12 décembre. Découvrez le thédtre sous toutes
ses facettes avec un match d'improvisation, des scénes
dirigées, un final musical et d'autres surprises des 20h.
Réservation sur lacompagnie.net/billetterie.
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Espace
Jean-Marie Poirier

Dimanche 7
décembre a 17h

A partir de 7 ans
Tarif(s) : 18€ / 14€

Maison des
Familles

Vendredi 12
décembre
20h - 23h

Tout public

Seniors

Sortie a I'hippodrome de

Vincennes
Make Your Moment

Découvrez le mythique hippodrome de Vincennes, avec
visite, déjeuner et courses. Pariez sur le bon cheval et
rendez cette journée inoubliable | Au programme : aller
et retour de Sucy en car, visite guidée des écuries de
I'hippodrome, déjeuner au restaurant panoramique et
courses hippiques.

Jeunesse
Séjours ski
Make Your Moment

Faites partir vos enfants & la montagne sur les deux
semaines du 21 au 27 février 2026 ou du 28 février au
6 mars 2026 ! Les 6/12 ans et les 13/17 ans pourront
s'éclater a la Chapelle d'’Abondance. Les séjours sont
encadrés par des enseignants ou des éducateurs
diplémés. Au programme : du ski, du snow et des
veillées de folie !

Thé dansant 2026

Les Amis de I'Harmonie et la Ville de Sucy

Venez passer un moment dansant et festif le
dimanche 1°" février 2026 avec toujours 2 orchestres
aux styles différents et complémentaires pour mieux
vous ravir. Au programme : plus de 4h de musique
avec I'Harmonie et ses 30 musiciens et le Picotango
Orquesta, spécialisé dans le tango argentin pour un
aprés-midi dansant de haute volée.

Réservation sur amis-harmonie-sucy.fr.

Hippodrome de
Vincennes

Dimanche 18
janvier 2026 a 7h

A partir de 60 ans
Tarif(s) : 145€

Chapelle
d'Abondance

Du 21 au 27 février
et du 28 février au
6 mars 2026

De 6 a 17 ans
Tarif(s) : 895€ pour
les 6/12 ans / 920€
pour les 13/17 ans

y

Espace
Jean-Marie Poirier

Dimanche 1*
février 2026 a 14h

Ao

Tarif(s) : 15€ / 20€ /
25€
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Permanences

Permanences des élus

Les élus de I'équipe municipale est & votre écoute tous les samedis matins, sauf

vacances scolaires, de 9n30 a 12h30, a I'entrée du marché. N'hésitez pas &
venir les rencontrer !

Permanences Conseiller numérique

Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne.

-+ Maison du Rond d'Or : Mardi et jeudi 13h30 - 17h30
Sans rendez-vous

-+ Maison des Seniors : Vendredi 14h - 17h30
Sur rendez-vous sur le site ville-sucy.fr

-+ Hotel de Ville : Mardi, jeudi et vendredi 9h - 12h
Mercredi 13h30 - 17h30

Permanences Maison du Rond d'Or

e France
=h services

France Services & la Maison du Rond d'Or

Besoin d'aide dans vos démarches administratives ?
France Services vous permet d'accéder en un seul et
méme lieu aux principaux organismes de services publics.
Lundi: 13h30 - 17h30

Mardiet jeudi : 9n30 - 12h / 13h30 - 17h30

Mercredi : 9h30 - 12h

Vendredi: 9h - 12h / 13h30 - 15h30 sur rendez-vous

Renseignement au 0156 74 10 10

PERMANENCES
FRANCE SERVICES
———————

Les services partenaires :

CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
Permanence juridique d'accés aux droits des femmes et des familles,
aide aux victimes.

Sur rendez-vous & la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)

-+ Les vendredis 14 et 28 novembre 9h - 16h

Point Info Famille

Mise & disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives

en ligne.

Sans rendez-vous (Gratuit)

- Lundi aprés-midi 13h30 - 18h30

-+ Mardi au vendredi 8h30 - 12h / 13h30 - 18h30
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Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'lle-de-France (CRAMIF)

Permanence d'assistante sociale (maladie ou perte d'autonomie), informations,

conseils et soutien personnalisé. ..
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646
-+ Les mercredis 9h - 12h

Permanence Info / Energie (CAUE du Val-de-Marne

et son Péle Agence de I'Energie)

Conseils sur les économies d'énergie.

Sur rendez-vous & la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
-» Vendredi 21 novembre 13h30 - 17h30

Caisse Primaire d'Assurance Maladie du Val-de-Marne (CPAM)
Réception des assurés, renseignements & partir de leur dossier individuel,
informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements,
les formalités & effectuer, 'affiliation aux différentes caisses, etc.

Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646

-+ Les mardis Sh - 17h

UDAF / Médiation Familiale

La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une
situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.

Sur rendez-vous aupres de I'UDAF au 014510 32 32

-+ Les vendredis 7, 14, 21 et 28 novembre 9h - 12h

UDAF / Point Conseil Budget
Le Point Conseil Budget est la pour répondre a vos questions d'argent,
de banque, de budget et trouver des solutions.

Sur rendez-vous aupres de 'UDAF au 0145 10 32 20 ou au 014510 17 30 (Gratuit)

-+ Mardi 25 novembre 9h - 12h

Préte-moi ta Plume - Ecrivain public

Aide a la rédaction de courrier, & la prise en main des documents
administratifs. ..

Sans rendez-vous (Gratuit)

-+ Lundi 16h - 18h et jeudi apres-midi 13h30 - 16h30 & la Maison du Rond d'Or
-+ Vendredi 16h30 - 18h et le samedi 9h - 12h & la Maison des Associations

Permanences Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Mission locale
Pour les jeunes entre 16 et 25 ans.
Sur rendez-vous au 01 56 32 30 70.

BGE-ADIL
Pour les porteurs de projet d'entreprise et les nouveaux entrepreneurs.
Sur rendez-vous au 0145 80 51 55.
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Permanences Hoétel de Ville

Médiateur de la Ville

Vous rencontrez un souci dans votre quotidien ?

La municipalité met & votre disposition les services du médiateur de la Ville.
Rencontrez-le en prenant rendez-vous a I'accueil de la mairie ou au 0149 82 24 50.

Mutuelle communale

Conseils et choix de la mutuelle avec Jean-Paul Lunel de l'association Mut'Com.
Sur rendez-vous via le site de la Ville de Sucy ou par téléphone au 0149 82 24 50.
-+ 2°me et 4°™ mardis apres-midi du mois

Avocat

Tous types de conseils juridiques.

Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 0149 82 24 50.
- Deux samedis matin par mois

Conseil Départemental 94

Conseils et accompagnements dans les démarches a effectuer auprés du
département : créches, transports, vacances... Prise de rendez-vous :

- en ligne sur le site de la Ville :

https./www.ville-sucy fr/annuaire-des-services/permanence-conseil-departemental-94
- par téléphone : 3994

- Tous les lundis aprés-midi

Agence de 'Energie et architecte

Conseils sur la rénovation énergétique de votre habitation.

Rendez-vous par téléphone uniguement au 0149 82 24 50 en demandant le
service urbanisme.

- 2 jeudis apres-midi par mois

Conciliateur de justice

Renseignements et prise de rendez-vous au 0149 82 24 50 et sur le site de la
Ville de Sucy via votre compte.

-+ 2¢me et 4¢me mardis matin du mois

Permanences des associations

Secours Populaire Francais (SPF)

Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, vestimentaire, matérielle,

juridique, accés aux droits, a la culture et loisirs...

Sur rendez-vous au 07 5140 15 90 ou par mail sucy@spf94.org

- Accueil les jeudis matin 9h - 12h & la Maison du Rond d'Or ou & Anim'action
Procession

-+ Le vendredi et le 1¢" et 3*™ samedi du mois & Anim'action Procession

Secours Catholique

Lutte contre la pauvreté et I'exclusion, accueil des personnes en difficulté,
aide alimentaire... Renseignements au 07 57 4152 32.

-+ Sans rendez-vous & la Maison du Rond d'Or

Le mardi de 14h & 17h30
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Informations municipales

Commémoration de I'Armistice de 1918
et de tous les morts pour la France

Lundi 11 novembre a partir de 11h

Olivier Trayaux, Maire de Sucy, Marie-Carole Ciuntuy,
Sénatrice du Val-de-Marne et Maire honoraire,
Maryelle Laurent, Conseillere Municipale Déléguée
aux Activités Civiques et Patriotiques et les Anciens
Combattants vous invitent a la Commémoration de
I'Armistice de 1918 et de tous les morts pour la France.

La messe du souvenir se déroulera & 10h en ['église Saint-Martin avant la
cérémonie patriotique au Monument aux Morts & 11h avec la participation
des éleves des établissements scolaires de la Ville, du college du Fort, du lycée
Montaleau, du Conseil Municipal des Jeunes et de I'Harmonie Municipale.

Puis tous se dirigeront en cortége, vers le cimetiére pour la cérémonie au
Carré militaire.

A l'issue de la cérémonie, un moment de convivialité sera organisé a I'Espace
Jean-Marie Poirier.

Inscriptions aux listes électorales
pour les élections municipales 2026

Pour pouvoir voter aux élections municipales de 2026, vous devez étre
inscrit sur les listes électorales de Sucy. L'inscription est possible en ligne sur
service-public.fr, ou en mairie, au service état civil élections. Dates limites
d'inscription : mercredi 4 février 2026 inclus pour les inscriptions en ligne et
vendredi 6 février 2026 inclus pour les inscriptions au guichet.

Vous ne pouvez pas étre présents le jour du vote ? Pensez a la procuration

Si vous ne pouvez pas voter en personne, vous pouvez donner procuration
a une personne de confiance qui votera a votre place. La démarche se

fait en ligne via maprocuration.gouv.fr, puis validation en gendarmerie, au
commissariat ou au tribunal judiciaire. Il est désormais possible de faire

la démarche 100% en ligne. Pour cela, une condition : avoir une identité
numeérique certifiée via France Identité. S'il n'est pas obligé d'étre inscrit sur
la méme liste électorale que vous, votre mandataire devra cependant se
déplacer pour voter dans votre bureau de vote.
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Vos films du mois

Tarif plein Tarif abonné Tarif réduit
5,50€ 4€ 3,50€
soit 40€ la carte de 10 entrées - de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d'emploi,
non nominative et valable 1an  bénéficiaires des minimas sociaux, personne en
situation de handicap et familles nombreuses

Samedi 1* novembre & 17h30 - Dimanche 2 novembre & 15h

MOI QUI T'AIMAIS

Genre Biopic - Durée 1h58 - Réalisé par Diane Kurys
Avec Roschdy Zem, Marina Fois, Thierry de Peretti

ROSCHDY ZEM MARINA

Un biopic touchant présenté dans la sélection Cannes Classics 2025.

Elle I'aimait plus que tout, il I'aimait plus que toutes les autres.
Simone Signoret et Yves Montand étaient le couple le plus célébre de
leur temps. Hantée par la liaison de son mari avec Marilyn Monroe et

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché
2h30 de parking GRATUIT

Inclusion
Boucle magnétique

Ciné live
Plein 16 / 19€

ma

Cin

Réduit 12 / 15€ %) pour malentendants ) - k R . . meurtrie par toutes celles qui ont suivi, Signoret a toujours refusé le
sur presemiaion el et clinme @ lasausl réle de victime. Ce qu'ils savaient, c'est qu'ils ne se quitteraient jamais.
8
% MOI QUI T'AIMAIS LA PETITE DERNIERE DIANE RERYs
_O Biopic Drame
o S. 1° novembre a 17h30 S. 15 novembre a 17h30 Samedi 1 novembre & 21h (VOSTF)
< D. 2 novembre a 15h ]|w]\‘i_‘[‘(' D. 16 novembre & 17h30 Dimanche 2 novembre a 17h30 (VOSTF)
— aerniere
o UN SIMPLE ACCIDENT
Genre Drame - Durée 1h42 - Réalisé par Jafar Panahi
UN SIMPLE ACCIDENT KAAMELOTT Avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari, Ebrahim Azizi
Drame DEUXIEME VOLET [PARTIE I] Le film a été présenté en compétition au Festival de Cannes 2025,
S. 1 novembre & 21h (VOSTF) Comédie ou il a obtenu la Palme d'Or.

D. 2 novembre a 17h30 (VOSTF)

MARCEL ET MONSIEUR
PAGNOL
Animation (& partir de 8 ans)

Me. 5 novembre & 15h
S. 8 novembre & 17h30

CHIEN 51

Policier

V.7 novembre & 14h
S. 8 novembre & 21h
D. 9 novembre a 17h30

C'ETAIT MIEUX DEMAIN
Comédie

V.7 novembre & 21h

D. 9 novembre & 15h

L'HOMME QUI RETRECIT

Aventure / Science-fiction

Me. 12 novembre & 15h
V. 14 novembre a 14h
S. 15 novembre a 21h

DEUX PIANOS

Drame

V. 14 novembre a 21h
D. 16 novembre & 15h

Me. 19 novembre & 15h
S. 22 novembre & 21h

LA FEMME LA PLUS RICHE
DU MONDE
Comédie dramatique

V. 21 novembre & 14h
D. 23 novembre & 17h30

L'ETRANGER

Drame

V. 21 novembre & 21h
S. 22 novembre a 17h30
D. 23 novembre 15h

LE SECRET DES MESANGES

Animation (& partir de 6 ans)

Me. 26 novembre & 15h
S. 29 novembre & 17h30

LES BRAISES

Drame

V. 28 novembre a 14h
S. 29 novembre a 21h
D. 30 novembre a 17h30

T'AS PAS CHANGE
Comédie

V. 28 novembre a 21h
D. 30 novembre 15h

AFILM BY JAFAR TANAHI
weoN

PAR LE REALISATEUR DES

1e1f0UCHE DARcHOPOULOS GARREL DURSS BRUNITEDESCHI ARTUS

apais BAC NORD « NOVEMBRE

[r——

AUGNEWALE S OCTORE

Iran, de nos jours. Un homme croise par hasard celui qu'il croit étre son
ancien tortionnaire. Mais face & ce pére de famille qui nie farouchement

avoir été son bourreau, le doute s'installe.

Mercredi 5 novembre a 15h - Samedi 8 novembre a 17h30

MARCEL ET MONSIEUR PAGNOL

Genre Animation (& partir de 8 ans) - Durée 1h30 - Réalisé par Sylvain Chomet

Avec les voix de Laurent Lafitte, Géraldine Pailhas, Thierry Garcia

Le film a été présenté en séance spéciale au dernier Festival de

Cannes. A voir en famille !

A l'apogée de sa gloire, Marcel Pagnol recoit la commande d'un grand
magazine féminin pour I'écriture d'un feuilleton littéraire, dans lequel il
pourra raconter son enfance, sa Provence... En rédigeant les premiers
feuillets, 'enfant qu'il a été autrefois, le petit Marcel, lui apparait soudain.
Ainsi, ses souvenirs ressurgissent au fil des mots : I'arrivée du cinéma
parlant, le premier grand studio de cinéma, son attachement aux acteurs,

I'expérience de I'écriture.

Vendredi 7 novembre & 14h - Samedi 8 novembre a 21h

Dimanche 9 novembre & 17h30

CHIEN 51

Genre Policier Tout public avec avertissement - Durée 1h46 - Réalisé par

Cédric Jimenez

Avec Gilles Lellouche, Adéle Exarchopoulos, Louis Garrel

Chien 51 a été présenté en avant-premiére mondiale lors de I'édition

2025 de la Mostra de Venise comme film de cléture.

Dans un futur proche, Paris a été divisé en 3 zones qui séparent les
classes sociales et ou l'intelligence artificielle ALMA a révolutionné le
travail de la police. Jusqu'a ce que son inventeur soit assassiné et que
Salia et Zem, deux policiers que tout oppose, soient forcés & collaborer

pour mener I'enquéte.
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BIENVENUEDANS LE MONDE D'AUJOURD'HUI

LE 8 OCTOBRE
AUCINEMA

m—mem—mrtis

AN KOTNEN

derniéi‘e

+ Hafsia

Vendredi 7 novembre & 21h - Dimanche 9 novembre & 15h

C’ETAIT MIEUX DEMAIN

Genre Comédie - Durée 1h43 - Réalisé par Vinciane Millereau
Avec Elsa Zylberstein, Didier Bourdon, Mathilde Le Borgne

Une comédie dans la veine des grands succés francais avec un
scénario solide et des acteurs inspirés !

Dans une petite bourgade francaise, Hélene, Michel, et leurs deux enfants,
coulent des jours heureux dans l'insouciance des années 1950. Soudainement
propulsés en 2025, le couple découvre un monde moderne & I'opposé
de celui qu'ils connaissent. Entre vent nouveau et parfum d'antan, ce
voyage dans le temps ne sera pas de tout repos.

Mercredi 12 novembre & 15h - Vendredi 14 novembre a 14h
Samedi 15 novembre a 21h

L'HOMME QUI RETRECIT

Genre Aventure / Science-fiction - Durée 1h40 - Réalisé par Jan Kounen
Avec Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, Daphné Richard

« L'homme qui rétrécit » est une adaptation du roman culte de
Richard Matheson, déja adapté au cinéma en 1957 et dont
I'écrivain avait signé le scénario.

Paul est un homme ordinaire partagé entre sa vie familiale et son travail.
Lors d'une sortie en mer, il est touché par un phénomene météorologique
inexplicable qui le fait rétrécir progressivement de quelques centimétres.
Il lutte désormais pour survivre dans un monde devenu dangereux. Cette
expérience le pousse & réfléchir sur le sens de I'existence.

Vendredi 14 novembre & 21h - Dimanche 16 novembre & 15h

DEUX PIANOS

Genre Drame - Durée 1h55 - Réalisé par Arnaud Desplechin
Avec Francois Civil, Nadia Tereszkiewicz, Charlotte Rampling

Allégorie des relations sentimentales, le nouveau film d'Arnaud Des-
plechin est une histoire de transmission au sens noble du terme.

Mathias rentre en France aprés un long exil. La mentore de sa jeunesse,
Elena, souhaite qu'il donne une série de concerts au piano a ses cotés
& I'Auditorium de Lyon. Mais dés son retour, une rencontre avec un
enfant qui lui ressemble comme deux gouttes d'eau, le plonge dans
une frénésie qui menace de le faire sombrer et qui le menera a Claude :
son amour de jeunesse.

Samedi 15 novembre & 17h30 - Dimanche 16 novembre & 17h30
LA PETITE DERNIERE

Genre Drame - Durée 1h53 - Réalisé par Hafsia Herzi
Avec Nadia Melliti, Ji-Min Park, Amina Ben Mohamed

Un film sensible sur un sujet de société, magnifiquement interprété
par Nadia Melliti

Fatima, 17 ans, est la petite derniére. Elle vit en banlieue avec ses sceurs,
dans une famille joyeuse et aimante. Bonne éléve, elle intégre une fac
de philosophie & Paris et découvre un tout nouveau monde. Alors que
débute sa vie de jeune femme, elle s'émancipe de sa famille et ses
traditions. Fatima se met alors & questionner son identité.

Mercredi 19 novembre & 15h - Samedi 22 novembre a 21h

KAAMELOTT - DEUXIEME VOLET [PARTIE I]

Genre Comédie - Durée 2h - Réalisé par Alexandre Astier

Avec Alexandre Astier, Alain Chabat, Christian Clavier

Une suite trés attendue par les fans de la série qui retrouveront dans
ce nouvel opus tous leurs personnages préférés !

Les Dieux sont en colére contre Arthur ! Aprés la destruction de Kaamelott,
son refus obstiné de tuer Lancelot précipite le Royaume de Logres & sa
perte. Il réunit ses Chevaliers, novices téméraires et vétérans désabusés,
autour de la Nouvelle Table Ronde et les envoie prouver leur valeur aux
quatre coins du Monde, des Marais Orcaniens aux terres glacées du
Dragon Opalescent.

Vendredi 21 novembre & 14h - Dimanche 23 novembre a 17h30

LA FEMME LA PLUS RICHE DU MONDE

Genre Comédie dramatique - Durée 2h03 - Réalisé par Thierry Klifa
Avec Isabelle Huppert, Marina Fois, Laurent Lafitte

Le film a été présenté en hors-compétition au Festival de Cannes
2025.

La femme la plus riche du monde : sa beauté, son intelligence, son
pouvoir. Un écrivain photographe : son ambition, son insolence, sa folie.
Le coup de foudre qui les emporte. Une héritiere méfiante qui se bat
pour étre aimée. Un majordome aux aguets qui en sait plus qu'il ne dit.
Des secrets de famille. Des donations astronomiques. Une guerre ou
tous les coups sont permis.

Vendredi 21 novembre a 21h - Samedi 22 novembre a 17h30
Dimanche 23 novembre 15h

L'ETRANGER

Genre Drame - Durée 2h - Réalisé par Frangois Ozon
Avec Benjamin Voisin, Rebecca Marder, Pierre Lottin
Adaptation de L'Etranger d'Albert Camus, le film a été présenté en
avant-premiére mondiale lors de I'édition 2025 de la Mostra de Venise.

Alger, 1938. Meursault, un jeune homme d'une trentaine d'années, modeste
employé, enterre sa mére sans manifester la moindre émotion. Le lendemain,
il entame une licison avec Marie, une collégue de bureau. Puis il reprend
sa vie de tous les jours. Mais son voisin, Raymond Sintes vient perturber
son quotidien en I'entrainant dans des histoires louches jusqu'a un drame
sur une plage, sous un soleil de plomb.

Mercredi 26 novembre & 1’5h - Samedi 29 novembre & 17h30
LE SECRET DES MESANGES

Genre Animation (& partir de 6 ans) - Durée 1h17 - Réalisé par Antoine Lanciaux
Avec Lucie Léontiadis, Anton Souverbie-Giorgis, Marina Le Guennec

Un joli film d'animation réalisé en papier découpé, poétique et co-
loré. A voir en famille !

Lorsque Lucie, 9 ans, arrive a Bectoile pour les vacances, elle n'a aucune
idée des aventures qui I'attendent ! Guidée par un couple de mésanges et
avec I'aide de son nouvel ami Yann, Lucie est bien décidée & se plonger
dans son histoire familiale. Une aventure qui la ménera de surprises
insolites en fabuleuses découvertes |
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__VIEILLIR, CETAIT PAS PREVU.

(LE S NOVEMBRE AU CINEMA)
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Vendredi 28 novembre & 14h - samedi 29 novembre & 21h
Dimanche 30 novembre a 17h30

LES BRAISES

Genre Drame - Durée 1h42 - Réalisé par Thomas Kruithof

Avec Virginie Efira, Arieh Worthalter, Mama Prassinos

Un film tourné en condition réelle, d'une grande justesse, entre fait
de société et relation de couple.

Karine et Jimmy forment un couple uni, toujours trés amoureux apres
vingt ans de vie commune et deux enfants. Elle travaille dans une usine ;
lui, chauffeur routier, s'acharne & faire grandir sa petite entreprise. Quand
surgit le mouvement des Gilets Jaunes, Karine est emportée par la force
du collectif, la colére, I'espoir d'un changement. Mais & mesure que son
engagement grandit, I'équilibre du couple vacille.

Vendredi 28 novembre a 21h - Dimanche 30 novembre 15h

T'AS PAS CHANGE

Genre Comédie - Durée 1h44 - Réalisé par Jérome Commandeur

Avec Laurent Lafitte, Francois Damiens, Vanessa Paradis

Une comédie irrésistible et un hommage hilarant aux années 90,
racontant les retrouvailles d'une bande d'amis.

Suite & la disparition de I'un de leurs camarades de classe, quatre anciens
lycéens décident, 30 ans aprés leur bac, de réunir toute leur promo &
I'occasion d'une féte, comme & I'époque.

06 62530176

amicaledesfamilles94370@gmail.com

06 85456754
abirkob@yahoo.com

0145907516

alphasucyhandicap@gmail.com

06 82335199
christian.gosse@orange.fr

077114 96 16
acdfo4@hotmail fr

06 60 02 45 95
veronezan@wanadoo.fr

0620 0515 48
atelierhistoire@gmail.com

06 10 0169 62
CIGICIQ.Sucy@gmail.com

0622046910
ladamedesucy@gmail.com

09 79 32 45 69
annick trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

06 98 64 65 07
izzydance3@gmail.com

06 30 5133 83
jardindartistes@gmail.com

07 82331910
contact@kifekoisucy.fr

06 47 67 30 41

lacompagnieimprovisee.sucy@gmail.com

07 6077 48 60

associationdesregards@laposte.net

06 98 96 50 02

mym.makeyourmoment@gmail.com

06854567 54

Rayondesoleilgigong@gmail.com

07 66 05 00 01
contact@ressoursucy.fr

0674 38 09 08
inscriptions@repaircafesucy.org

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 83434257
sucyaikido@gmail.com

06 62 96 28 59
clau.courtet@gmail.com

057616 00 39
sucyclassicclub@gmail.com

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

077576 26 55
contact@sla-sucy.fr

06 7819 30 55
p.dambrinunc129@gmail.com

014513 24 45
contact@uia94.fr

06 45 09 20 74
mijf.michard@orange.fr
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Vos adresses utiles

Anim'action Rond d'Or
Place de la Fraternité

Anim'action Noyers
29 rue de la République

Anim'action Procession
2 rue Henri Dunant (RDC & gauche
de la maternelle)

Boutique Ephémére
11 rue du Temple
0149 8224 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS)

0149 82 24 50

ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
014590 2512
centre-culturel@ville-sucy.fr

Chéateau de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conseil Municipal des Jeunes
0149 8224 50
s.boudet@ville-sucy.fr

Conservatoire de Musique et d'Art
Dramatique

014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Coworking Sucy
1bis rue des Fontaines
0149 82 04 82

Espace des Bruyéres
Rue du Faisan Doré
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Espace du Jumelage
22 place de la Fraternité
langues@ville-sucy.fr

Fort de Sucy
Allée du Général Séré-de-Riviere

Halle du Fort
24 avenue du Fort

Maison des Associations

0156 316135

14 Place du Clos de Pacy
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise
0149 82 03 00

11-13 Place de la Fraternité
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison de I'Enfance et de la
Jeunesse

Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy

0156 7414 56

mjp@ville-sucy.fr

Maison du Rond d'Or

Place de la Fraternité

0156 7410 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Maison des Seniors

1rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque - Ludothéque
01419418 30
mediathequesucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
014590 2512
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Service Autonomie a Domicile
Aide et soins & domicile

0149 82 08 50
poleseniors@ville-sucy.fr

Relais Petite Enfance
4 rue de la Cité Verte
0149 82 56 38
rpe@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Service Petite Enfance

8 rue Chaumoncel

0175 48 86 54
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports
014590 07 20

Vos pharmacies de garde

Samedi 1" novembre
Pharmacie du Centre
1 rue du Temple - Sucy
014590 2131

Dimanche 2 novembre
Pharmacie du Clos de Pacy

Centre Commercial du Clos de Pacy — Sucy

014590 28 32

Dimanche 9 novembre
Pharmacie des Tilleuls

4 rue Julie-Victoire Daubié - Limeil
0143865473

Mardi 11 novembre
Pharmacie de la Mairie
26 avenue de Verdun - Limeil
0145 69 62 37

Dimanche 16 novembre
Pharmacie Marguerie

Centre Ccial Les Orchidées — Limeil
09 66 877375

Dimanche 23 novembre
Pharmacie de Mandres

20 av. du Général Leclerc - Mandres
01459890 81

Dimanche 30 novembre

Grande Pharmacie de Sucy

140 av. du Général de Gaulle — Sucy
014590 18 08

Urgences médicales
Composez le 15 depuis
un téléphone fixe,

le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires :

0148 52 3117 - Dimanches
et jours fériés ou garde au
service stomatologie

de I'nopital Salpétriere :

014570 2112, de 18h30 & 8h30.

Pour la nuit
Commissariat

de Boissy-St-Léger :
014510 7150

Vous pouvez aussi

retrouver la pharmacie

de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr

SAMI (Service d'Accueil
Médical Initial)

24 rue Henri Dunant a Sucy

Du lundi au vendredi de 20h &
24h - Le samedi de 16h & 24h -
Les dimanches et jours fériés de
8h & 24h - Appeler le 15 avant
de vous y rendre.
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