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UN AUTOMNE VIVANT ET SOLIDAIRE A SUCY

'automne s'installe et, avec lui, un mois d'octobre riche en rendez-vous pour
tous les dges et toutes les envies.

Dés les premiers jours, la musique donne le ton avec un concert pop en co-plateau
de Théo Nost et Nina Versyp (le 3), suivi par une soirée musicalement raffinée
avec le duo Le Cann / Lejeune (le 4). Le méme jour, la convivialité sera aussi au
rendez-vous avec « Lait's go Sucy ! », un évenement festif et gourmand autour
du lait.

Le milieu du mois prendra ensuite des couleurs multiples : Manga Mania (du 7

au 11) promet une immersion joyeuse dans l'univers japonais, tandis que la Féte
du zéro déchet (le 11) nous invite a réfléchir ensemble a des modes de vie plus
durables. Le week-end sera également « sportif » avec le retour de la Crazy Sucy
et musical avec le ciné-concert pour les tout-petits de Sophie Maurin (le 12), avant
le concert trés attendu de l'incontournable Keziah Jones qui viendra électriser la
scene de I'Espace Jean-Marie Poirier (le 17).

Octobre sera aussi placé sous le signe de la solidarité avec les actions d'Octobre
Rose et la course solidaire des Amis de la Cour des Femmes (le 19). Pendant les
vacances, chacun trouvera son bonheur avec le retour du Sucy's Daily Camp

(du 27 au 31), du Sport Vacances pour les jeunes, et des stages d'automne du
Centre Culturel. Enfin, impossible de conclure le mois sans frissons : Halloween
au Chateau, Bal des petits monstres et la séance ciné spéciale Halloween (le 31)
raviront les enfants, comme les grands.

Octobre a Sucy, c'est la promesse d'un mois créatif, festif et solidaire.
Profitons-en pleinement, ensemble !
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Boutique Ephémeére

Les potiers céramistes des bords
de Marne

Passionnés par le travail du grés et de la porcelaine,
les potiers-céramistes des bords de Marne, sont réunis

dans un atelier associatif autogéré ol chacun est libre
d'exprimer sa créativité a travers la technique qui lui
convient : colombin, plague, modelage, estampage,
tournage... lls vous présentent leurs créations
utilitaires (vases, saladiers, tasses, plats, bouteilles...),
leurs sculptures et statues décoratives.

Jusqu'au dimanche 5 octobre

ECRIRE UNE

CHANSON

Il reste encore DE LAPAGE BLANCHEA LA
des places!

Inscriptions atelier

« Ecrire une chanson,
de la page blanche a la scéne »
par Bruno Guglielmi

Proposé par le Centre Culturel

Bruno Guglielmi, parolier de Calogero, Julien Clerc
et Florent Pagny, propose un stage d'écriture au
Centre Culturel, du 20 au 24 octobre.

Cet atelier s'adresse & un public de débutant

La Grange /

ou confirmé, afin d'apprendre ou de parfaire \F/Zrlme de Grand

les techniques de création d'une chanson.

g 5 X . 9h - 18h
Il s'achéve par un concert de cléture & La Grange -
avec les stagiaires. Inscriptions au Centre Culturel A partir de 13 ans
et renseignements au 0145 90 25 12. Tarif(s) : 150€

1¢r - 5 octobre



Atelier créatif
Maison des Seniors

En partenariat avec I'association CIGICIQ, venez créer
des décorations sur le théme « Octobre rose », suivi le
jeudi 2, de la décoration du restaurant de la Maison des
Seniors de 15h & 16h. Renseignements : 01 49 82 08 50.

Et le jeudi 2 octobre

Cours

Mosaique décorative - techniques

mixtes
Jardin d'Artistes

Les cours annuels de mosaique décorative reprennent
a partir du mercredi 1" octobre avec Véronique Lepage.
Technique, créativité et diversité des matériaux sont les
maitres-mots qui accompagneront votre activité, dans
un groupe de 9 personnes au maximum, le mercredi de
14h30 & 17h30.

Sport Jeunesse

Foot en salle
Maison des Jeunes et des Parents

Vous avez entre 11 et 15 ans ? Venez participer a des
matchs de foot en salle les mercredis apres-midi.

Et les mercredis 8 et 15 octobre

Atelier

Transition intérieure
Sucy Environnement Transition

Faire la paix dans notre monde intérieur pour I'étendre
et la voir dans le monde extérieur.
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Et les mercredis 8 et 15 octobre

Maison des
Seniors

14h - 16h

A partir de 60 ans
Gratuit

Ferme de Grand
Val

14h30 - 177h30

A partir de 18 ans
Tarif(s) : 390€ I'année
+ Adhésion 15€

Gymnase du Fort
16h30 - 18h

De 11 a 15 ans
Gratuit

Salle du Clos de
Pacy

20h - 22h

Tout public

Tarif(s) : 1% séance
offerte puis adhésion
10€ pour l'année
scolaire donnant
acceés a l'ensemble
des ateliers SET

Atelier

Soirées cartes (tarot et bridge)
Kifékoi ?

Que vous soyez curieux, débutant ou joueur confirmé,
nos soirées cartes sont faites pour vous !

Venez (re)découvrir le plaisir du tarot et du bridge dans
une ambiance chaleureuse, sans esprit de compétition.

Et les mercredis 8, 15, 22 et 29 octobre

Petite enfance

Lieu d'Accueil Enfants Parents
Service Petite Enfance

Espace convivial de rencontres, de jeux, de paroles

et d'écoute pour les enfants de moins de 4 ans
accompagnés d'un parent ou d'un membre de leur
famille. L'accueil est gratuit, anonyme, sans inscription
et se fait dans un lieu spécifiquement aménagé pour
les tout-petits. Retrouvez toutes les informations en
page 54.

Et les jeudis 9, 16, et 23 octobre

Atelier

Meubles en carton
AAFS

Venez fabriquer et customiser des objets (lampes,
meubles...) avec des emballages récupérés. Catherine, une
animatrice dynamique vous guidera dans vos créations.

Et le jeudi 16 octobre

Visite guidée du Musée Louis Braille
Maison du Rond d'Or

Venez profiter d'une sortie au musée Louis Braille a
Coupvray (77). Sur inscription.

Espace des
Bruyeres

20h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace
Parentalité,
Maison du Rond
d'Or

9h - 12h

De 0 a 4 ans
Gratuit

Maison des
Familles

9h30 - 12h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison du Rond
d'Or
13h30 - 19h

A partir de 18 ans
Tarif(s) : 3,60€ — 12€ /
Adhésion 2025-2026
au Rond d'Or : 10€
par famille

1¢r - 5 octobre



Atelier

Formation bureautique : « Tout

savoir sur Windows 11 »
Sucy Loisirs Accueil

Vous vous posez des questions sur la compatibilité
de votre PC avec Windows 11 ? Quels sont les
changements ? Les améliorations ? Les nouveautés ?
La formation se déroule sous forme de projections
vidéo (avec explication et démonstration sur un sujet
particulier), suivies de travaux dirigés guidés.

Sur inscription. Groupe limité a 10 personnes.

Petite enfance

Point information modes d'accueil

petite enfance
Service Petite Enfance

Le Service Petite Enfance et ses partenaires de
proximité vous accueillent le 1¢ jeudi du mois pour vous
exposer les différents modes de garde qui s'offrent a
vous sur la commune et les démarches indispensables
d'inscriptions selon vos besoins.

Atelier
EFT

Sucy Environnement Transition

L'EFT est un ensemble de Techniques de Libération
Emotionnelle qui s'effectue par tapotements sur
certains points d'acupuncture situés sur le haut du
corps. Un traitement énergétique qui met I'acupuncture
chinoise au service de notre liberté émotionnelle.

Et le jeudi 16 octobre

Maison des
Associations

14h - 16h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Service Petite
Enfance

14h

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
14h - 16h

Tout public

Tarif(s) : Adhésion

au Rond d'Or ou &
SET 10€ pour l'année
donnant acces

a l'ensemble des
ateliers

Théatre
« Ménopause »

Sucy Loisirs Accueil

Une piece de théatre hilarante mise en scéne et co-écrite
par Alex Goude. Quatre comédiennes menent la danse,
histoire de dédramatiser ce passage de la vie des
femmes entrainant des changements physiologiques.
Quatre femmes se rencontrent dans un grand magasin
et se rendent compte que malgré leurs styles de vie
opposés, elles ont un point commun auquel nulle femme
ne peut échapper : la ménopause.

Visite
Les trésors méconnus de la rue

Saint-Martin a Paris
Sucy Loisirs Accueil

Souvent ignorée des promeneurs, la rue Saint-Martin
est riche d'un patrimoine discret, varié et surprenant.
C'est I'une des voies les plus anciennes de Paris qui doit
son nom au prieuré de Saint-Martin-des-Champs.

Nous découvrirons ses belles facades de pierre de taille,
les riches décors de I'église Saint-Nicolas-des-Champs,
le quartier de I'Horloge et bien d'autres choses encore...

Et le mardi 14 octobre

1, 2, 3 créons
Maison du Rond d'Or

Participez a un atelier pate & modeler, autour de
formes rigolotes.

Grand Point-Virgule,
Paris X\eme

17h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Rue Saint Martin,
Paris [lleme et [\eme

8h45

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison du Rond
d'Or
10h - 11h

Parents et enfants

de -4 ans

Tarif(s) : Gratuit /
Adhésion 2025-2026
au Rond d'Or : 10€
par famille

1¢r - 5 octobre



Lecture

« L'ile du serment » de Peter May
Club de lecture de Sucy

Sur Ile d'Entrée, dans I'archipel de la Madeleine &
I'est du Canada, peuplée par une poignée de familles
écossaises, James Cowell vient d'étre poignardé.
Tous soupgonnent sa femme mais I'enquéteur a
I'étrange sentiment de la connaitre depuis toujours.

Atelier CV

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

La Maison de I'Emploi et de I'Entreprise vous
accompagne dans la rédaction de votre CV. Prenez
rendez-vous par mail & maison-emploi@ville-sucy.fr.

Et les vendredis 10, 17, 24 et 31 octobre

Seniors

Ciné-club

Club Montaleau

Choix de Jean-Fred.

Et les vendredis 10, 17, 24 et 31 octobre

Conférence

« Islande, terre de contrastes »

par Sylvain Mahuzier
Université Inter-Ages

lle des lumiéres boréales et des contrastes, & cheval

sur les plaques tectoniques Eurasiatique et Américaine,
I''slande est le pays des glaces, des chutes d'eau, du
feu, et des oiseaux bien sdr. Au printemps, c'est une
explosion de vie, avec le peuple des falaises et celui des
toundras et des lacs, et le plus célébre : le merveilleux
macareux moine au bec multicolore.

Que d'histoires & raconter !

Maison des
Associations

13h45

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : 15€
adhésion annuelle

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

14h - 16h

De 26 a 64 ans
Gratuit sur
inscription

Maison des
Seniors

14h

Tout public
Gratuit

Cinéma le Forum,
Boissy-Saint-Léger
14h30

Tout public
Tarif(s) : Gratuit
pour les adhérents /
10€ pour les non-
adhérents

Atelier

Découvertes Musicales

Kifékoi ?

Découvrir des musiques du monde, classiques ou
contemporaines. L'écoute d'un morceau musical est
accompagnée d'une bréve introduction (compositeur,
date de la diffusion). La durée de la diffusion est limitée
& quelgues minutes pour chague morceau.

Langues étrangeres

Diner franco-allemand

Stammtisch
Association pour le jumelage

Venez partager votre passion pour la langue allemande
le temps d'un diner.

Infos et réservations : Heinz Winter : heinz_winter@yahoo.fr
ou au 06 58 12 24 60.

Co-Plateau pop Théo Nost
+ Nina Versyp

Proposé par le Centre Culturel
et le Festival de Marne

Théo Nost, artiste-compositeur-interpréte, construit
son cheminement artistique a travers des open mics,
des concerts et des rencontres marquantes, puisant
ses influences chez Yodelice et Ed Sheeran.

Avec une esthétique forte, Nina Versyp incarne
I'indie pop-folk raffinée, mélant voix claire et éclats
incandescents. Lauréate du Fair 2025, elle explore
un art pop émotif a la croisée de ML Buch, Tirzah
ou Hope Sandoval. Sur scene, guitare électrique et
pédales sculptent un son brut et délicat.

Ces deux artistes ont été accueillis en résidence a
La Grange en 2025.

Restauration sur place avec l'association Kacontrémoun.
Renseignements au 0145 90 25 12.

Espace des
Bruyeres

17h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Lieu donné par
mail
19h30

Tout public

FESTIVAL
bE MARMNE

La Grange /
Ferme de Grand
\Yell

20h30

Tout public
Tarif(s) : 11€ / 7€
(places assises en
nombre limité)

1¢r - 5 octobre



Samedi 4 octobre

Inscriptions

Accueil de loisirs ados
Boutique Loisirs

OQuverture des inscriptions pour les vacances de la
Toussaint via le portail famille. Au programme : Parc
Astérix, visite de Roland Garros, Murder party...

Couture
Sucy Environnement Transition

Apprenez a confectionner vous-méme vos lingettes
démaquillantes, sacs a vrac, sacs pour le transport
des plats et tartes, maniques, tabliers de cuisine...
Sur inscription auprés de Sandrine 06 14 20 22 18 ou
myriamsandrinel971@gmail.com.

Et le samedi 18 octobre

Evénement

« Biblis en folie »
Médiathéque — Ludothéque

2¢me édition des Journées Nationales dédiées aux
bibliotheques et aux médiatheques avec I'organisation
d'un escape game, de jeux géants et de jeux littéraires.

Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition
Apprendre a entretenir son vélo, prendre un conseil

pour un itinéraire, déposer des piéces ou un ancien vélo...

Renseignements et inscription auprés de
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com.

Et le samedi 18 octobre
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En ligne

Tarif(s) : Soumis au
quotient familial

Médiatheque -
Ludothéeque
9h - 18h

A partir de 5 ans
Gratuit

Lait's go Sucy !
Ville de Sucy

Nous vous donnons rendez-vous en centre-ville,
pour mettre a I'honneur les produits laitiers de
nos commercants locaux ! Au programme : bar
. . . . . . 10h - 19h

a cocktails au lait, ferme vivante, dégustations et =
concert. L'occasion pour tous d'en apprendre plus Tout public

sur cette boisson. Gratuit

Championnat des jeunes
ESS Volley
Championnat des jeunes M13 et M18.

Centre-ville

Gymnase du Fort
13h30 - 17h30

Tout public
Entrée libre

Portes Ouvertes
Atelier philatélie

Sucy Loisirs Accueil

L'activité philatélique ouvre ses portes & toutes les
personnes intéressées pour échanger des idées sur
leurs collections de timbres, cartes postales, enveloppes
anciennes ou autres. Renseignements auprés des
responsables.

Championnat
ESS Hand

Championnat & 18h30 SF2 ¢/PUC et & 20h45
SG1 ¢/Bois Colombes.

Gymnase du Piple
17h30 - 23h30

Tout public

Entrée libre

Gymn?se

. . Mont
Pré-National EenerE

ESS Volley - .

Tout public

Entrée libre

Matchs de Pré-National.

n

1¢r - 5 octobre



Duo Le Cann / Lejeune:
« Au commencement,
le folklore... »

Proposé par le Centre Culturel

Piano : Emmanuelle Le Cann
Violoncelle : Matthieu Lejeune
Durée : 1h15

Emmanuelle Le Cann et Matthieu Lejeune se
rencontrent lors de leurs études au CNSM de Paris.
En 2000, ils fondent le Duo Le Cann - Lejeune.
Avec le violoniste Thierry Koehi, ils créent le trio
Una Corda qui remporte le 1¢ prix du Concours
International de Trapani.

Le concert sera composé d'ceuvres de Manuel de
Falla, David Popper, Edvard Grieg et Offenbach.

Renseignements au 0145 90 25 12.

Evenement

Spectacle annuel

Kifékoi ?

L'atelier théatre Kifékoi est heureux de vous inviter &
son spectacle annuel pour une soirée pleine de rires,
d'émotions et de surprises | Au programme : une série
de saynétes originales interprétées par les comédiens
de l'atelier, avec des personnages hauts en couleur et
des situations cocasses. Un verre de |'amitié sera offert
a lissue du spectacle.

Venez nombreux soutenir les talents locaux et passer
une soirée sous le signe du thédatre !

12

Orangerie du
Chateau

20h30

Tout public
Tarif(s) : 11€ / 7€

Espace des
Bruyéeres
20h30

Tout public
Tarif(s) : 10€

Visite
Cap Monde
Escapade a Budapest

Sucy Loisirs Accueil

Plongez au cceur de Budapest, la perle du Danube, et
laissez-vous émerveiller par son riche patrimoine : le
majestueux Parlement néogothique, le chateau de Buda
classé au patrimoine mondial de 'UNESCQO, et les bains
thermaux hérités des Ottomans. Une escapade parfaite
pour allier détente, culture et histoire dans I'une des plus
belles capitales européennes ! Inscriptions closes.

Jusqu'au mercredi 8 octobre

Sortie nature

Sortie mycologique dominicale
Amicale des mycologues de Sucy

A Melun prendre la N6, direction Fontainebleau.
Quitter la N6 pour prendre la D142E, puis a droite sur
la D115 en direction de Chailly-en-Biére. Le carrefour se
situe & 800 meétres environ. Coordonnées GPS du lieu
de rendez-vous : N 48°28.719" E 2°39133".

Championnat
ESS Hand
Championnat & 10h30 SG2 ¢/Cachan.

Fermes Bio a Sucy
Terre d'ici

Les Fermes Bio s'installent a Sucy pour une 7°™ année.
Vente directe de 15 producteurs bio et locaux :
l[égumes, produits laitiers et fromages de vaches

ou de chevre, fruits et jus, pains et farines, viandes
d'agneau, pdtes, lentilles et céréales, champignons,
miel, plantes aromatiques, savons... Des paniers
seront & gagner. Restauration sur place.

Budapest
8h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Forét de
Fontainebleau
(Carrefour de
I'Epine Foreuse)

%h

A partir de 4 ans
Tarif(s) : 1°® sortie
gratuite puis 25€

Gymnase du Piple
9h30 - 12h30

Tout public

Entrée libre

FERMES BIO

A Sucy

DIMANCHE 5 ocToBRE
o i oo

Halle du Fort
9h30 - 15h

Tout public
Gratuit
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Coupe de France
ESS Volley
Coupe de France des M15.

Xi Xi Hu
Sucy Environnement Transition
Ce Qi Gong, pratiqué dans les hépitaux parisiens,

stimule le systeme immunitaire et permet un soutien

sérieux pour les malades. Une marche & 5 rythmes
et respirations différentes, qui apaisent le mental,
harmonisent le schéma émotionnel et détendent.
Xi = Inspire, Hu = Expire.

Et les dimanches 12, 19 et 26 octobre

Visite
Fort de Sucy

A la découverte du Fort de Sucy

Profitez d'une visite guidée des installations du Fort
de Sucy, animée et commentée par des membres de
['association. Pour l'occasion, ils seront en uniforme des

différentes occupations.

Le Paris du crime et des chatiments

Envolmoi

L'histoire de Paris a un cété sombre qui se révele a
travers les histoires sanglantes qui ont marqué son
imaginaire : assassinat politique, tueuse en série,

empoisonnement, anthropophagie. Face & ces crimes,

les lieux de punitions en disent aussi beaucoup sur

I'évolution de la lutte contre ce fléau de l'insécurité.
Des Halles a I'lle de la Cité, une découverte a faire frémir...

14

Gymnase du Fort

9h30 - 16h

Tout public

Entrée libre

Lundi 6 octobre

Accompagnement individuel
emploi
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Une conseillére en insertion professionnelle vous
accompagne dans la construction de votre projet
professionnel. Prendre rendez-vous par mail &
maison-emploi@ville-sucy.fr.

Et les lundis 13, 20 et 27 octobre

‘Seniors.
Activités physiques adaptées
Gymnastique volontaire

Nouveau cours proposé tous les lundis.
Vous souhaitez maintenir votre autonomie, lutter

contre les effets du vieillissement, le tout dans la bonne
humeur, venez pratiquer cette activité avec Jérémy !

Godter anniversaire
Club Montaleau
Spectacle, golter et danse.

Peinture pour Octobre rose
Maison du Rond d'Or

Participez a cet atelier peinture autour de la
thématique « couleurs de I'espoir ». Sur inscription.

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h30 - 11h30

De 26 a 64 ans

Gratuit sur
inscription

Maison du Rond
d'Or
14h - 16h

A partir de 18 ans
Tarif(s) : 1€ /
Adhésion 2025-2026
au Rond d'Or : 10€
par famille
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Atelier

Encadrement en carton
AAFS

Venez fabriquer et customiser votre encadrement en
carton. Guy, un animateur dynamique vous guidera
dans la réalisation de votre cadre.

Atelier

Astronomie

Kifékoi ?

Découvrez les différentes méthodes pour observer le
ciel et faites vos premiers pas en astronomie.

Atelier

- .
Café Philo
Kifékoi ?
Discuter ensemble d'un sujet philosophique (ou de
société), choisi en début d'année. A partir d'un mémo
fourni par I'animateur, une discussion s'engage ou
chacun est libre d'exprimer son point de vue, ses
connaissances, ses lacunes, ses remarques, ses
émotions, son questionnement... sur le sujet du jour,
dans un esprit d'écoute et de partage.

Atelier

Communication bienveillante

Sucy Environnement Transition

S'entrainer a repérer nos habitudes et nos modes de
fonctionnement qui minent notre vie relationnelle.

A travers des exemples de la vie quotidienne

nous tenterons d'y remédier en expérimentant la
Communication Non Violente. Sur inscription chez Joy,
contact : jocelyne.anglade7@gmail.com.

Et le lundi 13 octobre

16

Maison des
Familles

14h - 18h

A partir de 18 ans
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyéeres
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyéeres
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Chez Joy
15h - 17h

Tout public

Tarif(s) : 16 séance
offerte puis adhésion
10€ pour l'année
scolaire donnant
acces a l'ensemble
des ateliers SET

Boutique Ephémeére

Les Petits Pois Sucrés

Les Petits Pois Sucrés proposent des créations
uniques et intemporelles pour femmes, enfants et
pour votre décoration d'intérieur, dans des tissus
sélectionnés pour leur originalité et leur qualité.
Des créations qui vous ressemblent, car elles sont
toutes personnalisables pour étre vraiment la votre.

HD Créations

Dans son atelier, Héléne réalise des perles
artisanales en argile polymere, selon la technique
traditionnelle du « millefiori », afin de créer des bijoux
et accessoires. Un univers poétique, mélange de
matieres et de couleurs, pour des bijoux fantaisie en
pieces uniques et séries limitées.

Happy Garden design

Héléne crée sous la marque Happy Garden Design,
des illustrations originales tout en couleur et en
finesse, réalisées en aquarelle et encre de chine. Des
créations déclinées en tableaux, miniatures, cartes
postales, carnets, mugs, miroirs de poche, broches...

Jusqu'au dimanche 12 octobre
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Seniors Maison des

Seniors

Evénement

Manaa Mania Atgller cullnqlre 14h - 16h
= g . . Maison des Seniors A oartir de 60 ans
Médiatheque — Ludotheque e Le « Rendez-Vous des Gourmands » vous attend Grgtuit
La Médiatheque — Ludotheque, le Conservatoire, ] K pour réaliser des tartelettes poires/amandes, suivi, le
le Centre Culturel, la librairie 'Oiseau Moqueur et 1] 3 mercredi 8, d'un atelier de création de fondants au
" o 2 A SUCY-EN-BRIE . N .
la boutique Le Bazar du Manga, installé a la gare, 0U7 a0 1 ocrozne. chocolat sur un lit de créeme anglaise.
s'associent pour célébrer la culture manga a Sucy, Ny == Renseignements : 01 49 82 08 50.
le temps d'une petite semaine. Au programme : un Et le mercredi 8 octobre
concert de musiques d'animés & I'Orangerie, des
ateliers (illustration, haiku, calligraphie, doublage...), & ‘
des rencontres-dédicaces (autrice et mangaka) & e Maison des
I'Oiseau Moqueur et de nombreuses activités ludiques S, o , . Seniors
(tournoi de jeux vidéo et de Beyblades, chasse aux o . Conference « Vivre ensemble 14h30 - 16h30
Pokémons, escape game...). entre générqtions » -
Pour cléturer cette semaine colorée, vous pourrez (re)découvrir le . ; LT PUbIIC
: o o . o Maison des Seniors Gratuit
classique de l'animation japonaise « Summer Wars » au cinéma de Sucy.
Venez en cosplay et repartez avec une photo souvenir ! Dans le cadre de la Semaine Bleue, venez nombreux
Renseignements : 01 41 94 18 30 ou mediatheque.sucy@gpsea.fr. participer & la conférence mise en place par
J ' di 1 octob I'association Brain Up et animée par une psychologue- Lo%&
usqu'au samedi 11 octobre o - o T2 ¢
clinicienne. Cette conférence sera suivie de 3 ateliers : Semaine
mieux comprendre le conflit (le 5 novembre), mieux se — Bleue
: - connaitre (le 12 novembre) et mieux communiquer pour fodtaon enzemiet
Petite enfance E/Iséjics}gg sa‘rsgacg'te résoudre le conflit (le 10 décembre).
Lieu d'Accueil Enfants Parents Jd0r
Service Petite Enfance 9h - 12h
Espace convivial de rencontres, de jeux, de paroles De 0 & 4 ans
et d'écoute pour les enfants de moins de 4 ans Gratuit
accompagnés d'un parent ou d'un membre de leur Atelier culinaire Mefen el Rene
famille. L'accueil est gratuit, anonyme, sans inscription d'Or
et se fait dans un lieu spécifiquement aménagé pour chquet des saveurs 10h - 17h
les tout-petits. Maison du Rond d'Or N A Am
Et les mardis 14 et 21 octobre Des i i GECIUL LGS
es jeux aux fourneaux, vous confectionnerez un Tarif(s) : 1€ /
banquet équilibré proposé par I'Epi de S.O.N. Adhésion 2025-2026
. Sur inscription. au Rond d'Or : 10€
Atelier Salle Anim'action par famille
Rond d'Or
SY°‘|3°|; .Doux 9h30 - 10h30 Atelier Espace des
aule kieur h ; . Bruyeres
Ce cours d'lh s'adresse & tous les niveaux. A travers %s;sr)t:"cgjr:a ans Technlques Vocales 14h
des postures simples, dérouillez vos articulations et d'essai gratuit Kifékoi ? Tout public
déployez votre respiration, calmant l'agitation mentale Apprendre & respirer, & poser sa voix et & exploiter sa Tarif(s) : Adhérer
et apaisant vos émotions. Amener son tapis et une richesse vocale. Cet atelier s'adresse plus spécialement | pour participer
tenue confortable. aux personnes qui pratiquent le chant choral ou qui
Et le mardi 14 octobre veulent améliorer la qualité de leur voix.
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Jeudi 9 octobre

Arts Graphiques

Kifékoi ?

Les techniques proposées sont : dessin, aquarelle,
pastel, feutre et acrylique. Cet atelier s'adresse &
tous les niveaux, I'objectif est de se faire plaisir et de

progresser & son rythme.
Et le jeudi 16 octobre

Bains sonores
Sucy Environnement Transition

L'instrument utilisé est le kigonki avec lequel est
proposé un voyage sensoriel en pleine conscience qui
permet une relaxation profonde du corps et de l'esprit.

« Bien naviguer sur le web »
Sucy Loisirs Accueil

C'est quoi un Browser ? Comment paramétrer mon
navigateur ? Ai-je une intelligence artificielle dans mon
PC ? Comment me protéger des arnaques ?

Si vous souhaitez avoir des réponses & toutes ces
questions et bien d'autres, inscrivez-vous d cette
formation qui se déroule sous forme de projections
vidéo suivies de travaux dirigés guidés.

Groupe limité & 10 personnes.

La ¢
Rencontre avec les chats Semaine

— Bleue
SUCY_CAT Atout dge, ensemble |
Dans le cadre de la Semaine Bleue, I'association
SUCY-CAT présentera des petits chats aux seniors pour
rompre la solitude.
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Seniors Q(&
La

Soirée ciné-débat Semaine
. . — Bleue
Maison des Seniors Atout sge, ensemble

Dans le cadre de la Semaine Bleue, venez nombreux
participer a la grande soirée ciné-débat, « La promesse
de l'aidant », en présence de partenaires locaux.

Au programme : projection du film, suivi d'un débat
animé par une psychologue de la CPTS de Sucy-Noiseau.
Un apéritif dinatoire convivial cléturera cette soirée.
Renseignements : 0149 82 08 50.

Henri VIl et ses excés en tous genres
Atelier d'Histoire

Plongez dans la vie mouvementée d'Henri VIII :
intrigues, fastes, passions et débordements qui ont
margqué son regne.

Vendredi 10 octobre
‘Sortie nature

Randonnée
Sucy Loisirs Accueil

Randonnée en forét de Fontainebleau de 14km (8km
le matin et 6km I'aprés-midi). Nous passerons par
des rochers, des chemins plats et verrons des arbres
remarquables et de beaux points de vue. Covoiturage
et repas tiré du sac.

Stage de danse en ligne
Sucy Loisirs Accueil

Initiation & la danse en ligne. Pour dégourdir vos
gambettes et vous amuser, venez nous rejoindre pour
6 sessions de 2 heures de danse le vendredi matin !
Groupe limité a 12 personnes. Inscription sur liste
d'attente aupres des responsables.

Et le vendredi 17 octobre

Espace
Jean-Marie Poirier

17h30 - 21h30

Tout public
Gratuit
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Sortie

Le Palais d'léna

Envolmoi

Construit de 1937 & 1946 par Auguste Perret, le Palais
d'léna ouvre ses portes en 1939 comme Musée des
Travaux publics. Puis il devient, de 1956 & 1958, le

siege de I'Assemblée de I'Union Francaise. Depuis

1959, il accueille le Conseil Economique, Social et
Environnemental, troisiéme assemblée constitutionnelle
de la République. Cette ceuvre d'Auguste Perret
témoigne de I'Art Déco et de son intérét pour de
nouveaux matériaux, en particulier le béton.

Conférence énergie
Maison des Seniors

Quel mode de chauffage choisir pour mon habitat ?
Puis-je opter pour la pompe & chaleur ? Quelles sont
les alternatives ? Les aides financieres ? Un temps
d'échange personnalisé sera proposé en fin de séance.
Conférence animée par une conseillére France Rénov'
de I'Agence de I'énergie du CAUE 94.

Atelier

I .
Généalogie
Kifékoi ?
Présenter les techniques de recherches et les sources
a consulter pour établir I'arbre généalogique de sa
famille. Exploiter les bases de données généalogiques
accessibles via Internet et les documents numérisés des
archives départementales. Cet atelier s'adresse plus
spécialement aux personnes qui veulent rechercher
leurs racines et mieux connaitre la vie de leurs ancétres.

Et le vendredi 17 octobre
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9 place d'léng,
Paris
13h45

Tout public
Tarif(s) : 20€ non-
adhérents / 15€
adhérents

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

Tout public
Gratuit

Espace des
Bruyeres
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Atelier

Les Guinguettes du Val-de-Marne
Kifékoi ?

Synonyme de bon temps au bord de I'eau, les guinguettes
ont marqué les loisirs populaires des Parisiens pendant
toute la premiére partie du XXéme siecle. L'art de vivre
de ces restaurants-dancing typiquement frangais
continue & animer les bords de Marne gréce a quelques
établissements toujours vaillants.

Atelier

Art Floral

Kifékoi ?

Vous apprendrez les techniques de base et vous
réaliserez des compositions originales, contemporaines,
souvent épurées. Vous aurez les conseils nécessaires
pour réussir les arrangements proposés mais aussi pour
réaliser vos propres créations.

Atelier

Informatique alternative
Sucy Environnement Transition

Acquérir un esprit critique sur le monde du numérique
et notamment les GAFAM. Apprenez aussi & entrer
dans la pratique, aller progressivement vers un
numeérique plus éthique et plus libre, et faire durer vos
appareils en luttant contre I'obsolescence programmée.

Commerce

Grande braderie des commercants
FEDACS

Profitez d'offres exclusives pour la Braderie des
commercants adhérents FEDACS du centre-ville.

Espace des
Bruyeres

21h

Tout public

Tarif(s) : 10€ / Gratuit
si abonnement
annuel

Espace des
Bruyeres

9h /11h/14h/ 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des
Associations

9h30 - 12h30

Tout public

Tarif(s) : 1% séance
offerte puis adhésion
10€ pour l'année
scolaire donnant
acceés a l'ensemble
des ateliers SET

Centre-ville
9h30 - 18h30

Tout public
Entrée libre
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Halloween s'invite a la braderie

d'automne de la RessourSucy
Récup'R

Au programme de cette braderie sur la thématique
d'Halloween : bonnes affaires, atelier rempotage,
sérigraphie, maquillage enfants, puzzle participatif et
fresque & colorier, mais aussi café et thé sur fond de
musique en live. Cette braderie sera aussi I'occasion
d'inaugurer notre nouvelle boutique et sa terrasse...

Et si vous venez déguisés, on vous offre un bon d'achat
de 3€!

Mosaique et résine
Jardin d'Artistes

Méler mosaique et résine dans une seule création,

c'est possible ? Aude Fourrier et Geneviéve Boch vous
accompagneront dans votre projet sur le theme de

la nature, gqu'il soit figuratif ou abstrait. Elles vous
encourageront & laisser libre cours & votre créativité en
5 séances, le samedi de 10h & 13h.

Et les samedis 15 novembre, 13 décembre, 10 janvier
et 14 février

Evénement
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Gymnase

. Montaleau
Championnat des M15 13h = 17h30
ESS Volley
Championnat des M15.

Relax-danSe

Sucy Environnement Transition

Relaxation et danse spontanée dans la joie et
I'authenticité pour s'ancrer & la Terre et se relier a sa
dimension profonde. Elle remplit votre corps d'énergie
et réveille le féminin sacré, celui qui ressent, se libére et
rayonne son pouvoir créateur. Un temps de relaxation
ouvre et clét le moment de danse.

Sur inscription aupres de Sandrine Savitri : 06 82 39 44 39.

Gymnase du Piple

Tout public

Entrée libre

Championnat BEOFIEY
ESS Hand Tout public
Championnat & 18h30 SF1 ¢/Saint-Quentin. Entrée libre

Peur sur les Bruyeres
O'Bruyeres

L'association O'Bruyeres vous invite & son
Halloween Circus ! Frissons garantis pour
petits et grands (maquillage, magie, jeux...). Les coulisses
du cirque valent le déplacement. Une soirée terrifiante
mais dréle et conviviale & ne pas manquer. Restauration
sur place. Renseignements au 06 78 6136 32.

BSL Orchestra

Kifékoi ?

Le BSL Orchestra est une harmonie composée de

30 musiciens et dirigée par Frédéric Paulin. Son répertoire,
varié, comprend des musiques de films, de la variété
francaise et anglo-saxonne, ainsi que des piéces classiques
composées ou arrangées pour orchestres d'harmonie.
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Sortie nature

Randonnée mensuelle
Gymnastique volontaire
Le lieu de la randonnée sera précisé aux adhérents.

Rendez-vous a la Halle du Fort. Le repas sera tiré du sac.

Participation demandée pour le covoiturage.

Crazy Sucy 2025

Ville de Sucy

La Crazy fait son grand retour ce dimanche.

Au programme de cette 7¢m édition : du sport, de la
boue, du fun, des rebondissements et de nouveaux
parcours. Vous avez encore quelques jours pour vous
inscrire sur sportsnconnect.com.

Coupe de France
ESS Volley
Coupe de France des M13, M18 et M21.

Un dimanche au Chateau

Proposé par la Mission Patrimoine

Poussez les portes du Chateau de Sucy et plongez,
le temps d'une visite guidée, dans I'histoire de ce
beau domaine. Vous y découvrirez de superbes
décors entierement restaurés mais aussi la vie des
habitants de cette demeure batie au XVIIee siecle.
Renseignements au 0145 90 25 12.
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Halle du Fort
8h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : 7€ /
Adhésion pour la
saison 25-26

Parc des Sports
9h - 18h

Tout public
Tarif(s) : de 5€ & 22€

Gymnase du Fort
9h30 - 16h

Tout public
Entrée libre

Avenue Georges
Pompidou
11h

Tout public
Gratuit

Ciné-concert / Jeune public

Sophie Maurin

« Au ceeur de la nuit »

Proposé par le Centre Culturel
et le Festival de Marne

Durée : 30 min
La nuit est la, mais pas de frayeur | Les personnages

de ces cing petits films sont préts a se lancer dans de
grandes aventures et a faire de la nuit leur amie.
Chanteuse et pianiste, Sophie Maurin compose une
pop joyeuse et ludique a travers des mélodies aussi
bien instrumentales que vocales. Pour son premier
ciné-concert, elle utilise une ribambelle de petits
synthétiseurs et de claviers vintage afin de mettre en
lumiére la nuit et ses mysteres.

Renseignements au 01 45 90 25 12.

Atelier mémoire
Maison des Seniors

Jeux et activités ludiques vous seront proposés pour
enrichir les processus de mémorisation, I'attention et la
concentration. Renseignements : 0149 82 08 50.

Et les lundis 20 et 27 octobre

Atelier

Francais Ludique

Kifékoi ?

Enrichir ses connaissances de la langue frangaise en
s'amusant. A I'aide de jeux collectifs ou individuels,

les participants sont amenés a résoudre des difficultés
de la langue francaise (vocabulaire, grammaire,
orthographe, conjugaison, syntaxe...), aussi bien dans
leurs formes écrites que verbales.

Jean-Marie Poirier
16h30

A partir de 2 ans
Tarif(s) : 11€ / 7€

Maison des
Seniors

13h45 - 14h45 /
14h45 - 15h45

A partir de 60 ans
Gratuit

Espace des
Bruyeres
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer
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Atelier

Ecritures

Kifékoi ?

Perfectionner son expression, jouer avec les mots, délier
son imagination. Pendant l'atelier : des propositions

de textes courts a partir de thémes divers, des jeux
d'écriture & effectuer seul ou & plusieurs.

Des aides et du soutien pour les personnes désirant
écrire des textes plus importants (par exemple des
nouvelles) entre deux ateliers.

Boutiqgue Ephémeére

Natura Feel

Aprés le confinement, Stéphanie a eu l'idée de
créer Natura Feel, une marque de lingerie et de
homewear, avec des produits a la fois naturels,
confortables et respectueux de la planete. Elle
a choisi une alternative 100 % coton biologique,

teinté uniquement avec de l'eau, des plantes et des
minéraux. Chaque piéce, dessinée et confectionnée
dans ses ateliers, allie confort, simplicité et élégance
intemporelle. Soutien-gorge sans armatures, culottes
ou pyjamas : tout est pensé pour étre doux, respirant
et agréable & porter, comme une seconde peau.

Jusqu'au dimanche 19 octobre

Atelier numérique
Maison des Seniors

Atelier numérique sur les fonctionnalités du téléphone
portable, et l'utilisation de Youtube.
Renseignements : 0149 82 08 50.
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Espace des
Bruyeres

16h45

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des Seniors
14h - 15h /
15h30 - 16h30

A partir de 60 ans
Gratuit

Café des Aidants Sucy-Noiseau
CCAS

Vous accompagnez un proche malade, dépendant

ou en situation de handicap, les CCAS de Sucy, de
Noiseau et la CPTS Sucy-Noiseau vous proposent de
partager, autour d'un moment convivial, vos expériences
et votre vécu dans un salon de thé privatisé.

Des professionnelles de la santé et du social animeront,
durant 1h30, ce temps d'échanges, autour d'une
collation et d'une boisson chaude offerte.

La thématique abordée lors de cet atelier sera « Les
limites du role d'aidant ».

Pour toute information, contacter le CCAS sur
ccas@ville-sucy.fr ou au 0149 82 24 50.

Possibilité d'assurer, pour les habitants de Sucy et de
Noiseau uniquement, une présence aupres de votre
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, I'inscription est
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la
rencontre, soit par mail & ccas@ville-sucy.fr, soit par
téléphone 0149 82 24 50 (places limitées).

Atelier

Discipline positive
Sucy Environnement Transition

Comment instaurer une routine sans répéter 10 fois
la méme chose ? Venez trouver des solutions

avec une autre approche de I'éducation a la fois
ferme et bienveillante. Cette méthode permet
d'aider nos enfants dans leurs apprentissages
académiques et sociaux en développant : le respect
mutuel, I'autodiscipline, la coopération, le sens des
responsabilité et 'estime de soi.

Les Petits Plats de
Chloé
4 rue de la Porte

18h - 19h45

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
1%h - 21h

Parents et enfants
de 12 a 16 ans
Tarif(s) : Gratuit
apres l'adhésion a
SET ou Rond d'Or
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Chant / musique / danse

Soirée des Lauréats
Conservatoire

Pour la premiére fois au Conservatoire de Sucy, nous
mettrons en lumiere trois jeunes talents et L'Ensemble
Instrumental du Conservatoire se produira sur

scéne. Venez découvrir ces jeunes éléves, dans une
programmation mélangeant classique et moderne.
Venez les soutenir et passer avec eux un agréable
moment pour ce concert qui lance 'année musicale au
Conservatoire. Dans la limite des places disponibles.

« Il était une fois ... »
Médiatheque - Ludotheque

Les médiathécaires accueillent les enfants, les parents
et les assistantes maternelles pour partager des
histoires. Des livres pour les aider & grandir !

Bac intergénérationnel
Maison des Seniors

En partenariat avec la Maison du Rond d'Or, jeunes
et seniors, peuvent participer en équipe d une dictée,
un quiz et exercice de mathématiques.

Remise de prix pour les lauréats. Golter offert.

Sur inscription (pour former les équipes).
Renseignements : 0149 82 08 50.

Langues étrangeres

Diner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage

Venez pratiquer votre anglais le temps d'un diner.
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.
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Conservatoire
Auditorium

20h

Tout public
Gratuit

Médiatheque -
Ludotheque
11h

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

Tout public
Gratuit

Lieu donné par
mail
19h30

Tout public

Conférence

Réinventons les fétes de fin d'année
Sucy Environnement Transition

Envie de fétes chaleureuses et durables ? Venez découvrir
des idées créatives, solidaires et écoresponsables pour
réinventer Noél et le Nouvel An autrement, avec
convivialité et sens. Conférence organisée en partenariat
avec Val-de-Marne en Transition.

Sortie

« Loisirs et Découvertes »
Sucy Loisirs Accueil

Vous voici sur les traces des inventeurs et des
aventuriers du progrés, & la découverte d'un patrimoine
scientifique et technique unique au monde...

Créé en 1794 par I'abbé Grégoire, le Conservatoire
National des Arts et Métiers, « Dépot des inventions
neuves et utiles », est le musée de l'innovation
technologique. Rénové en 2000, il présente plus de

2 400 inventions, réparties en 7 collections.

Seniors

Loto
Club Montaleau
Participez au traditionnel loto-golter du mois.

Atelier

Smartphones et tablettes Android
Kifékoi ?

Appropriez-vous le fonctionnement des smartphones
et des tablettes, qui, avec I'évolution de la technologie,
deviennent des ordinateurs que vous pouvez emporter
partout avec vous. Apprenez a gérer les appels, les
SMS et les mails, et a utiliser les différentes applications
telles que I'agenda, I'norloge ou internet.

14 Rue du Clos de
Pacy

20h30 - 22h30

Tout public
Gratuit

Musée des Arts et
Métiers, Paris
9h45

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des Seniors
14h

Tout public
Tarif(s) : 2€

Espace des
Bruyeres

14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer
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Velldl'edi 17 Octobl“e Maison des Seniors

14h30 - 16h30

Sommieil

CPTS Sucy-Noiseau A Paftir de 65 ans
Gratuit

Inscriptions aux banquets

Atelier sommeil & destination des seniors.

de I'amitié — s

Maison des Seniors - E/Iu%dol(t]ﬁgceqa:e :
Lancement des inscriptions pour les banquets Les rendez-vous du humerique : 16h - 18h

de I'amitié. Festivité réservée aux Sucyciens dgés découverte de Windows N A am
de 65 ans et plus. Les banguets auront lieu le Médiathe Ludothe i p°ft" el one
dimanche 23, samedi 29 et dimanche 30 novembre ediatheque - Ludotheque (SIS

a I'Espace Jean-Marie Poirier. Inscription en ligne Découverte de Windows avec une initiation pas a pas :

sur le site de la Ville ou & la Maison des Seniors prise en main du bureau, gestion des dossiers et
sur présentation d'une piéce d'identité et d'un Maison des utilisation des principales fonctions. Gagnez en
justificatif de domicile. Si vous inscrivez plusieurs Seniors autonomie sur un ordinateur, dans une ambiance
personnes (jusqu'a 4 au total) n‘oubliez pas leur CNI 9h - 12h conviviale et adaptée au rythme de chacun.

et justificatif de domicile.

A partir de 65 ans

Jusqu'au vendredi 28 novembre Gratuit _
‘ Plaisir de lire
Médiatheque - Kifékoi ?
, Ludotheque ) , o " .

1, 2, 3 créons 10h - 11h Parler des livres (que l'on a aimés de préférence, mais le
Maison du Rond d'Or - - contraire n'est pas interdit !) et partager son golt pour la

0 . . Parents et enfants lecture. Discussion libre au sujet de la littérature : parler
Ateliers jeux et lecture & la ludotheque. de - 4 ans librement du ou des livres qu'il a lu et qui I'ont marqué au

Tarif(s) : Adhésion point de vouloir partager ce plaisir avec les autres.
2025-2026 au Rond

d'Or : 10€ par famille

« Anxiété dans la civilisation :

normal ou pathologique ? »
Université Inter-Ages

'anxiété est partout et sans doute intimement liée

& la condition humaine. Elle peut étre légere et
contenue, et alors acceptable voire utile, source de
prudence et de motivation. Mais elle peut aussi devenir
handicapante et constituer une véritable pathologie.
Nous aborderons ces différentes formes d'anxiété, leurs
conséquences et les manieres d'y répondre. Conférence
du Professeur Antoine Pelissolo.

Compositions florales

CIGICIQ - Comité InterGénérationnel,
InterCulturel, InterQuartier

Apprenez a créer des compositions florales, lors d'un
atelier animé par Sylvie Gonnet, une fois par mois, dans
une ambiance trés conviviale. Une sélection de fleurs

et un contenant différent & chaque séance vous est
proposé et chacun repart avec sa composition florale.
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Keziah Jones
Proposé par le Centre Culturel
et le Festival de Marne

CompiET
compLer

1é partie : Henri Bungert

Le maitre du Blufunk de retour sur scene avec un
nouvel album sorti en janvier 2025 !

Découvert dans le métro parisien au début des
années 90, Keziah Jones est une figure majeure de
la musique internationale. Né au Nigéria en 1968
et ayant grandi en Algérie, il développe son propre
style, le Blufunk, qui mélange funk, blues, rock et
afrobeat. Son premier album, « Blufunk is a Fact ! »,
sort en 1993 avec le succes « Rhythm is Love ».
Aprés plusieurs albums, il revient avec « Alive and
Kicking », enregistré au Nigéria, et propose un nouveau
morceau, « Melissa ». Sur scéne, il impressionne par
son énergie et son talent a la guitare.

Renseignements et restauration sur réservation
au 0145 90 25 12.

Atelier

Initiation et réparations
Repair Café Sucy

Dans le cadre de la Journée Nationale de la Réparation,
profitez des portes ouvertes le matin, avec au programme :
- découvertes des techniques de réparations avec
des démonstrations et de la pratique,
- présentation des outils et des appareils incontournables,
- présence d'ateliers d'initiation ludiques et
pédagogiques.

Championnat
ESS Volley
Championnat des jeunes M13 et M18.
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Espace
Jean-Marie Poirier

20h

A partir de 12 ans

Tarif(s) : 28€ / 22€
(places assises selon
disponibilité)

Maison du Rond
d'Or
10h - 13h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Fort
13h - 17h30

Tout public
Entrée libre

Atelier

Patisserie

Kifékoi ?

Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-faire.
Cet atelier s'adresse plus spécialement a toute
personne préte a transmettre son savoir ou souhaitant
acquérir de nouvelles connaissances culinaires.

Contribution financiere de 5€ par séance pour les
achats d'ingrédients.

Atelier

Jeux de société

Kifékoi ?

Découvrir des jeux inédits de mémoire et de stratégie &
jouer en famille et entre amis. Développer son sens de
I'observation, sa concentration ainsi que sa mémoire.
Cet atelier s'adresse plus spécialement aux personnes
qui veulent découvrir de nouveaux jeux, & jouer & 2 ou
a plusieurs.

Atelier

Réparation
Repair Café Sucy

La convivialité et la compétence réunies pour réparer
ensemble vos objets du quotidien, et apprendre &

les garder en bon état. Les astuces sont le fruit de
I'expérience, et nous sommes toujours heureux de les
partager avec vous.

Nous vous accueillons gratuitement & l'occasion de
la Journée Nationale de la Réparation. Inscription
obligatoire sur le site www.repaircafesucy.org.

Pré-National
ESS Volley
Matches de Pré-National.

Espace des
Bruyéeres
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyeres

14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison du Rond
d'Or
14h30 - 18h

Tout public
Gratuit

Gymnase
Montaleau

18h30 - 23h30

Tout public
Entrée libre
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Dimanche 19 octobre

Rallye pédestre : un dimanche
dans Paris
Sucy Loisirs Accueil

Venez déambuler avec nous dans les rues du Veme
arrondissement de Paris. Observez bien les alentours,
des questions ou devinettes relatives aux lieux
environnants vous seront posées lors des différentes
étapes de ce parcours pédestre. Circuit de 6 & 7km
avec des équipes de 4 a 6 personnes.

Beau Dimanche : exposition de
véhicules anciens

Sucy Classic club

Exposition de véhicules anciens de plus de 25 ans.
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Bonne action et gourmandise
Amicale des mycologues de Sucy

Une expo, une omelette géante pour se régaler et une
bonne action : voild ce que propose l'association des
mycologues avec sa traditionnelle omelette géante
dont tous les bénéfices iront au profit de I'association
Ensemble contre les leucémies. Vous pourrez en
méme temps, découvrir la passionnante exposition de
champignons.

Championnat des N2
ESS Volley
Championnat des N2.

Sortie a la cueillette de la Grange
a Coubert (77)

Maison des Seniors

Une envie de fruits et légumes frais ? Venez profiter
d'un aprés-midi en plein air, ou vous pourrez cueillir
vos fruits et légumes de saison. Départ en minibus
de la Maison des Seniors. Paiement de vos achats
sur place. Places limitées. Inscriptions obligatoires et
renseignements : 0149 82 08 50.

Lundi 20 octobre
Atelier

Mosaique enfants
Jardin d'Artistes

La mosaique n'est pas qu'une affaire de grands !
Odile Jahnich propose aux plus jeunes (accompagnés
ou non) une initiation durant les vacances de la

Toussaint. Une maniére ludique d'exprimer sa créativité

en jouant avec les formes et les couleurs.
Et le mercredi 22 et le vendredi 24 octobre

Gymnase du Piple
12h30 - 18h

Tout public

Entrée libre

Maison des
Seniors

13h30 - 17h

A partir de 60 ans
Gratuit

20 - 26 octobre
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Jeudi 23 octobre
Maison de I'Emploi

et de 'Entreprise

Assemblée générale
Club Montaleau

Rapport moral et financier 2024, suivi d'un pot de I'amitié. Prépqrer son entretien de 14h - 16h
recrutement A partir de 26 ans
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise Tarif(s) : Gratuit sur
o La Maison de 'Emploi et de 'Entreprise organise un atelier Mkl
Mardl 21 OCtObre collectif pour réussir vos entretiens de recrutement.

Inscrivez-vous : maison-emploi@ville-sucy.fr.

Actu shop o~ ‘Seniors.

Actu Shop vous propose des accessoires de mode, %) Jeux de cartes
modernes, chics et abordables. Dgs sacs«2en 1y | Club Montaleau

(sac et pochette) de la marque Ines Delaure grands
et petits modeles dans une multitude de coloris.
Coup de ceeur pour les vestes et blousons pieces
uniques que Chantal customise avec godt.

Venez jouer & divers jeux de cartes et partager
un godter.

Jusqu'au dimanche 26 octobre

Moment convivial Maison du Rond

d'Or

Opérabus

Godlter intergénérationnel R Maison du Rond d'Or
Maison du Rond d'Or : L'Opérabus pose ses planches en plein coeur dg .

) " , ) Tout public Sucy, sur la place de la Fraternité, comme le faisait Place de la
Danse, quizz et délices au Rond d'Or en partenariat Tarif(s) : Adhésion Moliere | Sganarelle est amoureux. Mais il semble Fraternite
avec la Maison des Seniors. Venez tester vos 2025-2026 au Rond que le dieu Amour veuille lui jouer quelques tours ! 17h

connaissances, danser sur les tubes d'hier & aujourd'hui d'Or : 10€ par famille
et partager un godter convivial ! Sur inscription.

Merecredi 22 octobre

Médiatheque -

s . . Ludotheque
Les rendez-vous du numérique : 10h/11h

ateller LEGO A partir de 6 ans
Médiathéque - Ludotheque Gratuit

Les participants réalisent leurs propres créations en
briques et leur donnent vie grdce & une initiation simple
a la robotique. C'est une activité ludique et éducative
qui stimule la créativité, la logique et la coopération.
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Ah ! Quelle étrange extravagance que la crainte
d'étre cocu !

Gratuit. Réservation
Opération organisée et financée par : QR au Rond d'Or

Tout public

20 - 26 octobre



Café des Aidants Sucy-Noiseau
CCAS

Vous accompagnez un proche malade, dépendant
ou en situation de handicap, les CCAS de Sucy, de
Noiseau et la CPTS Sucy-Noiseau vous proposent de

partager, autour d'un moment convivial, vos expériences

et votre vécu dans un salon de thé privatisé.

Des professionnelles de la santé et du social animeront,

durant 1h30, ce temps d'échanges, autour d'une
collation et d'une boisson chaude offerte.

La thématique abordée lors de cet atelier sera « Les
limites du role d'aidant ».

Pour toute information, contacter le CCAS sur
ccas@ville-sucy.fr ou au 0149 82 24 50.

Possibilité d'assurer, pour les habitants de Sucy et de
Noiseau uniquement, une présence aupres de votre
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, l'inscription est
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la
rencontre, soit par mail & ccas@ville-sucy.fr, soit par
téléphone 0149 82 24 50 (places limitées).

Les rendez-vous du numérique :

atelier robot
Médiatheque - Ludotheque

Découvrir la robotique en construisant et en
programmant des robots simples. Ludique et
accessible, cet atelier permet de s'initier a la logique, &
la créativité et au travail en équipe.
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Les Petits Plats de

Chloé
4 rue de la Porte

9h - 10h45

Tout public
Gratuit

Médiatheque -
Ludotheque
10h/ 11h

A partir de 8 ans
Gratuit

Evénement

Le bal des dmes perdues
Halloween au Chateau

Ville de Sucy et I'Atelier des Cogiteurs
Plongez dans l'univers inédit du « Dia de los muertos » !

Un Halloween haut en couleur ol les dmes perdues
vous ouvrent les portes de leur chateau hanté, du
village d'Halloween et de ses animations maquillages.
Ne manquez pas la grande parade du vendredi

31 octobre avec danseurs, mariachis et acteurs qui
déambuleront dans toute la ville.

Jusqu'au samedi 1°" novembre

Atelier

Marche et sentiers
Sucy Environnement Transition

Les adhérents inscrits & l'atelier recevront au moins
une semaine avant I'événement un mail d'invitation
précisant le lieu de rendez-vous et litinéraire.
Contact : jouteurnoel@gmail.com.

Pré-National
ESS Volley
Matches de Pré-National.

Sortie nature

Sortie mycologique dominicale
Amicale des mycologues de Sucy

Sur la N4 apres Rozay-en-Brie, prendre la D231
direction Provins. Avant Chenoise prendre la D75 &
gauche, sur 2km environ. Coordonnées GPS du lieu de
rendez-vous : N 48°38,054' E 3°12,316'.

Chateau de Sucy
15h - minuit

Tout public
Gratuit

Sucy
15h30 - 17h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : 1 séance
offerte puis adhésion
10€ pour l'année
scolaire donnant
acces a l'ensemble
des ateliers SET

Gymnase du Piple

18h30 - 23h30

Tout public
Entrée libre

Forét de Jouy-le-
Chatel (Maison
Forestiere du
Chéne)

Sh

A partir de 4 ans
Tarif(s) : 1¥ sortie
gratuite puis 25€

1
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Atelier

Réparation petite menuiserie
Sucy Environnement Transition

Ne jetez plus vos objets endommagés en bois.
Charles vous ouvre son garage et met son savoir-faire
et son outillage & votre disposition pour vous aider &
les réparer. Contact : charles.roucayrols@wanadoo.fr
ou 06 74 46 90 28.

Championnat des N2
ESS Volley
Championnat des N2.

Jeunesse

Séjour en Allemagne, parc

d'attractions et parc aquatique !
Make Your Moment

Make Your Moment propose un moment d'évasion en
Allemagne pour les 12 /17 ans. Le séjour est encadré
par des enseignants et des éducateurs diplémés.
Au programme :
- une journée au parc aquatique Rulentica,
- visite d'une ville typique allemande et de
Strasbourg,
- une journée a Europa Park,
- soirée bowling, restaurant typique et d'autres
surprises sont prévues.

Jusqu'au jeudi 30 octobre
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Chez Charles
Roucayrols, 1rue
Claude Monet a
Noiseau

9h30 - 12h

Tout public
Tarif(s) : 16 séance
offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
remboursement du
matériel utilisé

Gymnase du Piple
12h30 - 18h

Tout public
Entrée libre

Allemagne et
Strasbourg

7h

De 12 a 17 ans
Tarif(s) : 585€

Boutique Ephémére

Jeunes talents Sucyciens

lls ont entre 18 et 25 ans, ils habitent Sucy mais ils
ont surtout beaucoup de talent ! « Le 12 » vous les
présente cette semaine a la Boutique Ephémere.

Jusqu'au dimanche 2 novembre

Les rendez-vous du numérique :
marbotic et jeux
Médiatheque - Ludotheque

Tablettes et jouets en bois interactifs pour une premiére

découverte du numérique. Congu pour les plus jeunes,
ce processus allie jeu, apprentissage ludique et éveil a
la lecture et au calcul.

Loisirs créatifs

Atelier créatif
Médiatheque - Ludotheque

'atelier créatif invite les participants & imaginer et
fabriquer des objets uniques & partir de matériaux
recyclés ou d'éléments naturels.

Atelier culinaire
Maison des Seniors

Le « Rendez-vous des Gourmands » vous propose la
réalisation de crépes et gaufres que vous dégusterez
autour d'un quizz culturel dans une ambiance
conviviale. Renseignements : 0149 82 08 50.

Médiatheque -
Ludotheque
10h/ 11h

A partir de 3 ans
Gratuit

Médiatheque -
Ludotheque
10h30 - 12h

A partir de 8 ans
Gratuit

Maison des
Seniors

14h - 16h

A partir de 60 ans
Gratuit
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Le loto d'Octobre rose
Maison des Seniors

Vous aimez jouer au loto ? L'animatrice de la Maison
des Seniors vous attend pour cléturer Octobre rose

autour d'un loto dans une ambiance conviviale.
Lots & gagner et golter offert.
Renseignements : 01 49 82 08 50.

Jeune Public

Ciné Spécial Halloween
Proposé par le Centre Culturel

Projection du film « Monster House ».
Renseignements au 0145 90 25 12.

Le Bal des petits monstres
Proposé par le Centre Culturel
Un rendez-vous pour tous les monstres,

vampires, sorciéres, fantdmes et autres zombies.
Venez déguisés et restez danser sur des rythmes

endiablés au bal des petits monstres.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.

Renseignements au 0145 90 25 12.

GRANDE

Halloween PARADE

« Dia tle los Muertos »
18h30
G ran d e pq ra d e devant le Chateat

Ville de Sucy
et |'Atelier des Cogiteurs

Rejoignez la grande parade des dmes perdues !

Danseurs, acteurs, mariachis... vous entraineront

dans l'univers du « Dia de los Muertos ».

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

A partir de 60 ans
Gratuit

Espace
Jean-Marie Poirier

14h30

A partir de 8 ans
Tarif(s) : tarifs
habituels du cinéma

Espace
Jean-Marie Poirier

16h - 18h

Tout public
Gratuit

Chéateau de Sucy
18h30

Tout public
Gratuit

A
1oc

CINE-GOUTER 14h30  ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

spécial halloween

vendredi
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Pour les vacances

Sport Jeune Public

Sport Vacances
Service des Sports
Eveil Corporel de 3 & 5 ans, Multisport 1de 6 & 7 ans,

Multisport 2 de 8 & 9 ans et Multisport 3 de 10 a 14 ans.

Renseignements et inscriptions aupres du Service des
Sports. Pieces & fournir obligatoirement :
- Certificat médical de moins de 3 ans ou licence
sportive de I'année en cours
- Carnet de vaccination & jour.

Jusqu'au vendredi 31 octobre

Jeune Public

Inscriptions aux stages des
vacances d'automne
Centre Culturel

Le Centre Culturel propose des stages pendant les
vacances d'automne. Faites votre choix entre les

activités suivantes et venez-vous inscrire dés le 1¢" octobre.

Du 20 au 24 octobre
+ Dessin manga artistique : 9h30 - 12h30 / 14h - 17h
(& partir de 11 ans)
« Vitrail (spécial décoration d'Halloween) :
9h30 - 12h30 (& partir de 12 ans)

Du 27 au 31 octobre
« Echecs : 14h - 17h (& partir de 8 ans)
- Atelier créatif : 14h - 17h (a partir de 8 ans)

Renseignements au 0145 90 25 12.
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Service des Sports

De 3a 14 ans

Centre Culturel /
Ferme de Grand
Val

Mardi au vendredi :

10h - 12h /
14h - 18h

A partir de 8 ans
Tarif(s) : Selon
quotient familial

Et aussi...

Jeunesse

Carte Jeune
Maison des Jeunes et des Parents

Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans,

la Carte Jeune est faite pour toi ! Tu pourras bénéficier
des tarifs attractifs pour des événements de la

ville et associatifs ainsi que des réductions chez les
commercants partenaires de Sucy. A retirer & la Maison
des Jeunes et des Parents.

Jusqu'au vendredi 31 octobre

Jeunesse

Pack Loisirs
Maison des Jeunes et des Parents

Tu as entre 12 et 17 ans et tu souhaites pratiquer des
activités de loisirs avec ou sans encadrement, seul,
entre amis ou en famille ? Le Pack Loisirs est fait

pour toi ! Il te permet de profiter d'activités comme

le Cosmic Laser, I'Escape Game a Versailles, le Touch
Tag... Son contenu varie selon la saison. Compose ton
pack selon tes envies au moment de l'achat.

Jeunesse

Chantier Coup de Pouce
Maison des Jeunes et des Parents

La Ville organise un chantier d'intérét collectif de

4 jours pendant les vacances scolaires encadré par

un agent technique. En échange de tes heures de
travail pour la collectivité, la Ville t'apportera une
rémunération pour concrétiser ton projet. Les dossiers
d'inscription sont a retirer a la Maison des Jeunes et
des Parents, au 12 rue Ludovic Halévy.
Renseignements au 0156 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Maison des Jeunes
et des Parents

9h-12h/
13h30 - 18h

De 12 a 25 ans
Gratuit

Maison des Jeunes
et des Parents

De 12 a 17 ans
Tarif(s) : 20€

Maison des Jeunes
et des Parents

9h-12h/

13h30 - 18h

De 17 a 19 ans
Gratuit
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Seniors

Permanence du club
Club Montaleau
Inscriptions adhésion, animations et sorties.

Seniors

Cours informatique
Club Montaleau

Le club propose de vous apprendre ou de vous aider
a vous perfectionner dans différents domaines avec

des cours d'informatique pour tous les niveaux (lundi :

smartphone / mardi : photos, diaporama, film /
mercredi : atelier pour débutants / vendredi : atelier
pour apprendre ou renforcer vos connaissances).

Seniors

Billard

Club Montaleau
Entrainement et compétitions.
Jusqu'au 31 octobre
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Maison des
Associations

Mardi : 14h - 17h
Mercredi: 9h-12h/
14h - 17h

Tout public

Tarif(s) : 15€ Sucycien —
couple 25€ / Hors
Sucy 30€ - couple
50€

Maison des Seniors
Lundi 14h30 - 16h
Mardi 14h30 - 16h
Mercredi

14h30 - 15h30
Vendredi

10h - 11h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion
15€ + 30€ le cours
pour I'année / 20€ le
2°me cours

Maison des Seniors
9h - 12h / 14h - 18h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion
15€ + entretien 50€ /
hors Sucy 30€ + 50€

Seniors
Voyage a Strasbourg

Make Your Moment

Visites guidées du centre-ville, de la cathédrale et de
son horloge, croisiére en bateau, découverte du marché
de Noél... Venez découvrir Strasbourg en pleine
période de fétes. Vous logerez en hétel B&B & Kehl
(Allemagne), a 15 minutes de la ville alsacienne.

Nous vous déposerons chaque jour a Strasbourg pour
vos activités. Tout inclus sauf le repas du midi. Départ
et retour en minibus de Sucy.

Voyage

Vietnam : Riziéres du Tonkin
Envolmoi

Faites vos valises | Nous partons 10 jours & la
découverte de ce merveilleux pays qu'est le Vietnam !
Vous y découvrirez Hanoi, cité millénaire avec ses
marchés, lacs et jardins, Yen Bai et ses minorités
ethniques Thai et Hmong, les rizieres en terrasse de
Nghia Lo. Nous naviguerons dans la baie de Lan Ha,
sceur jumelle de la Baie d'Halong.

Atelier

Stage estampe et gravure
Atelier 10 bis

Venez suivre un stage d'initiation et découvrir la
gravure comme Rembrandt le faisait & son époque.
Les 2 soirées du vendredi 7 novembre et vendredi 19
décembre, permettront de vous faire découvrir I'eau-
forte et 'aquatinte. Tirages en atelier, avec une presse
taille douce et sur papier spécial, & la Ferme de Grand
Val. Stage ouvert & tous les niveaux.

Strasbourg
Du lundi 8 au
mercredi 10
décembre

Tout public
Tarif(s) : 595€ en
chambre double /
675€ en chambre
simple

Nord Vietnam
Du dimanche 15
au mercredi 25
mars 2026

A partir de 12 ans
Tarif(s) : 2 390€

Ferme de Grand
Val

19h - 22h

A partir de 14 ans
Tarif(s) : 140€
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Point Info Famille
Permanences Mise & disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives

en ligne.
Sans rendez-vous (Gratuit)

-+ Lundi aprés-midi 13h30 - 18h30
, 5 el S des US ) ) i -+ Mardi au vendredi 8h30 - 12h / 13h30 - 18h30
'équipe municipale est a votre écoute tous les samedis matins, sauf vacances
scolaires, de 9h30 & 12h30, a I'entrée du marché. N'hésitez pas a venir les Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'lle-de-France (CRAMIF)
rencontrer ! Permanence d'assistante sociale (maladie ou perte d'autonomie), informations,

conseils et soutien personnalisé. ..
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646
-+ Les mercredis de 9h & 12h

Permanences Conseiller numérique

Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne. Ptermqgeh?cilnfo / E’"elr,%ie (C(M)JE du Val-de-Marne
) i~ o et son Péle Agence de I'Energie
> g/lmson ddu Rond d'Or : Mardi et jeudi 13h30 - 17h30 Conseils sur les économies d'énergie.
ans rencez-vous Sur rendez-vous & la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)

-+ Maison des Seniors : Vendredi 14h - 17h30 -+ Vendredi 17 octobre 13h30 - 17h30

Sur rendez-vous sur le site ville-sucy.fr
- Hétel de Ville : Mardi, jeudi et vendredi 9h - 12h Cglsse .Prlmalre d A§suranc§ Maladie c{u Valfde-Marne (CPAM) N

Mercredi 13h30 - 17h30 Réception des assurés, renseignements & partir de leur dossier individuel,

informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements,
les formalités & effectuer, 'affiliation aux différentes caisses, etc.
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646

Permanences Maison du Rond d'Or -+ Les mardis 9h - 17h

UDAF / Médiation Familiale
PERMANENCES La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une
FRANCE SERVICES situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.
i — Sur rendez-vous aupres de I'UDAF au 014510 32 32
‘ -+ Les vendredis 3,10, 17, 24 et 31 octobre 9h - 12h

wuwee  France
=3 services

France Services a la Maison du Rond d'Or

Besoin d'aide dans vos démarches administratives ?
France Services vous permet d'accéder en un seul et
méme lieu aux principaux organismes de services publics.
Lundi: 13h30 - 17h30

Mardiet jeudi: 9h - 12h /13h30 - 17h30

Vendredi: 9h - 12h / 13h30 - 16h30 sur rendez-vous

Renseignement au 0156 74 10 10

Partenaires :

UDAF / Point Conseil Budget

Le Point Conseil Budget est la pour répondre & vos questions d'argent,

de banque, de budget et trouver des solutions.

Sur rendez-vous aupres de I'UDAF au 0145 10 32 20 ou au 0145 10 17 30 (Gratuit)
-+ Mardi 14 octobre 9h - 12h

Vaccinations de la Croix-Rouge

Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants & partir de 6 ans.
Sans rendez-vous (Gratuit)

-+ Lundi 20 octobre 14h - 16h30

CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
Permanence juridique d'accés aux droits des femmes et des familles,
aide aux victimes.

Sur rendez-vous & la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)

Préte-moi ta Pl - Ecrivai bli
-+ Les vendredis 3, 17 et 31 octobre 9h - 16h reemo 10 ume - Ecrivain puistie

Aide & la rédaction de courrier, d la prise en main des documents
administratifs...

Sans rendez-vous (Gratuit)

- Lundi 16h - 18h et jeudi aprés-midi 13h30 - 16h30 & la Maison du Rond d'Or
-+ Vendredi 16h30 - 18h et le samedi 9h - 12h & la Maison des Associations

Permanences



Permanences Hoétel de Ville

Médiateur de la Ville

Vous rencontrez un souci dans votre quotidien ?

La municipalité met & votre disposition les services du médiateur de la Ville.
Rencontrez-le en prenant rendez-vous a l'accueil de la mairie ou au 0149 82 24 50.

Mutuelle communale

Conseils et choix de la mutuelle avec Jean-Paul Lunel de l'association Mut'Com.
Sur rendez-vous via le site de la Ville de Sucy ou par téléphone au 0149 8224 50
» 2¢me et 4°m mardis apres-midi du mois

Avocat

Tous types de conseils juridiques.

Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 0149 82 24 50.
-+ Deux samedis matin par mois.

Conseil Départemental 94

Conseils et accompagnements dans les démarches a effectuer aupres du
département : créches, transports, vacances...

Prise de rendez-vous :

- en ligne sur le site de la Ville :

https./www.ville-sucy fr/annuaire-des-services/permanence-conseil-departemental-94
- par téléphone : 3994

-+ Tous les lundis aprés-midi

Agence de 'Energie et architecte

Conseils sur la rénovation énergétique de votre habitation.

Rendez-vous par téléphone uniguement au 0149 82 24 50 en demandant le
service urbanisme.

-+ 2 jeudis aprés-midi par mois

Conciliateur de justice

Renseignements et prise de rendez-vous au 0149 82 24 50 et sur le site de la
Ville de Sucy via votre compte.

-+ 2¢me et 4¢me mardis matin du mois

Permanences Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Mission locale
Pour les jeunes entre 16 et 25 ans.
Sur rendez-vous au 0156 32 30 70.

BGE-ADIL

Pour les porteurs de projet d'entreprise et les nouveaux entrepreneurs.
Sur rendez-vous au 0145 80 51 55.
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Permanences des associations

Secours Populaire Francais (SPF)

Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, vestimentaire, matérielle,

juridique, accés aux droits, a la culture et loisirs...

Sur rendez-vous au 07 5140 15 90 ou par mail sucy@spf94.org

-+ Accueil les jeudis matin 9h - 12h & la Maison du Rond d'Or ou & Anim'action
Procession

- Le vendredi et le 1°" et 3*™ samedi du mois a Anim'action Procession

Secours Catholique

Lutte contre la pauvreté et I'exclusion, accueil des personnes en difficulté,
aide alimentaire...

-+ Sans rendez-vous & la Maison du Rond d'Or

Le mardi de 14h & 17h30

Renseignements au 07 57 41 52 32.

space convivial de
Erencontres, de jeux,
de paroles et d'écoute.

n s

=
=S

HORAIRES :

Accueil anonyme, gratuit
et sans inscription
P
Sucyenbrie
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Informations municipales

1 1 Conseil municipal

Le prochain Conseil municipal se déroulera le suc s
lundi 13 octobre a 20h D .I

a la Maison des Familles.
CENTRE DE LOISIRS

Blo 100% EN ANGLAIS
FERMES bI9.

IMANCHE 5 OCTOBRE |
° 9130 - 15h

E EN DIRECT - PANIERS A GAGNER
RESTAURATION SUR PLACE

Pour les
7-12ans

VENT

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
www.ville-sucy.fr/jumelage

f

Jumelage
Sucy-en-Brie

,:-" v,
Jumelage

HALLE DU FORT B
AVENUE DU FORT  Sucyen brie

54 55



Clin d'oeil

Tarif plein
5,50€

Ciné live

Plein 16 / 19€
Réduit 12/ 15€
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Tarif abonné 4€

Tarif réduit 3,50€

soit 40€ |a carte de 10 entrées - de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d'emploi, bénéficiaires des minimas

non nominative et valable 1an

j‘.’ Inclusion
Boucle magnétique pour malentendants

SHAUN LE MOUTON :
LA FERME EN FOLIE

Animation (& partir de 3 ans)

Me. 1¢" octobre a 15h
S. 4 octobre & 17h30

UNE PLACE POUR PIERROT
Comédie dramatique
V. 3 octobre & 14h

S. 4 octobre & 21h
D. 5 octobre a 15h

ADIEU JEAN-PAT
Comédie

V. 3 octobre a 21h

D. 5 octobre a 17h30

DOWNTON ABBEY Ill :

LE GRAND FINAL

Historique

Me. 8 octobre a 15h (VF)

V. 10 octobre a 21h (VF)

D. 12 octobre & 17h30 (VOSTF)

SUMMER WARS

Animation (& partir de 10 ans)

S. 11 octobre & 15h

CONNEMARA

Drame

V. 10 octobre a 14h
S. 11 octobre a 21h
D. 12 octobre & 15h

L'HOMME QUI A VU L'OURS
QUI A VU L'HOMME

Comédie

Me. 15 octobre a 15h

V. 17 octobre a 21h

REGARDE

Comédie dramatique

V. 17 octobre a 14h
S. 18 octobre a 21h
D. 19 octobre & 15h

sociaux, personne en situation de handicap et familles nombreuses

Stationnement

Parking Montaleau et Parking du Marché

A TN

2h30 de parking GRATUIT sur présentation du ticket cinéma & l'accueil

NINO

Drame

S. 18 octobre & 17h30
D. 19 octobre & 17h30

TIMIOCHE

Animation (& partir de 3 ans)

Me. 22 octobre a 15h
S. 25 octobre & 17h30

LE MILLION
Comédie

V. 24 octobre a 14h
S. 25 octobre & 21h
D. 26 octobre & 17h30

REMBRANDT
Thriller

V. 24 octobre a 21h
D. 26 octobre & 15h

SUPER GRAND PRIX

Animation (& partir de 6 ans)
Me. 29 octobre & 15h

MONSTER HOUSE ‘

Animation (& partir de 8 ans)
V. 31 octobre & 14h30

MOI QUI T'AIMAIS
Biopic
V. 31 octobre & 21h

S. 1*" novembre & 17h30
D. 2 novembre a 15h

UN SIMPLE ACCIDENT

Drame

S. 1* novembre & 21h (VOSTF)
D. 2 novembre & 17h30 (VOSTF)

Mercredi 1° octobre & 15h - Samedi 4 octobre & 17h30
SHAUN LE MOUTON : LA FERME EN FOLIE

Genre Animation (& partir de 3 ans) - Durée 47mn - Réalisé par Lee Wilton,
Jason Grace

Un programme pour les fans du célébre mouton et des Studios Aard-
man. A voir en famille !

Pas une journée ne se passe comme prévu pour Shaun, les moutons
et Bitzer le chien de berger : leurs idées farfelues finissent toujours par
semer la zizanie | Heureusement, notre joyeuse troupe s'en sort & tous
les coups et la ferme coule des jours heureux. Enfin, ¢a, c'était avant
I'arrivée des lamas... Cette fois-ci, ce ne sont plus des petites bétises,
c'est carrément la cata !

Vendredi 3 octobre a 14h - Samedi 4 octobre & 21h
Dimanche 5 octobre a 15h

UNE PLACE POUR PIERROT

Genre Comédie dramatique - Durée 1h39 - Réalisé par Héléne Medigue

Avec Grégory Gadebois, Marie Gillain, Patrick Mille

Un film d'une grande tendresse dans lequel Grégory Gadebois est
boulversant !

Pierrot, 45 ans, est autiste et vit dans un foyer médicalisé. Déterminée
& lui offrir une vie digne, sa sceur Camille le prend chez elle et se met
en quéte d'un endroit mieux adapté & sa différence. Le chemin est long
mais c'est la promesse d'une nouvelle vie, au sein de laquelle chacun
trouvera sa place.

Vendredi 3 octobre & 21h - Dimanche 5 octobre & 17h30
ADIEU JEAN-PAT

Genre Comédie - Durée 1h34 - Réalisé par Cecilia Rouaud

Avec Hakim Jemili, Fanny Sidney, Constance Labbé

Un film au ton juste pour rire d'un sujet dramatique avec juste ce
qu'il faut d'humour et d'émotion.

A 35 ans, Etienne n'a toujours pas pardonné & son « copain » Jean-Pat,
qui lui a mené la vie dure pendant toute son enfance. Quand il apprend le
déces de ce dernier, on ne peut pas dire qu'Etienne soit vraiment dévasté. ..
Pourtant, il va se retrouver malgré lui & organiser I'enterrement de son
pire ennemi. Une chose est stre : Jean-Pat n'a pas fini de lui pourrir la vie.

Mercredi 8 octobre a 15h (VF) - Vendredi 10 octobre & 21h (VF)
Dimanche 12 octobre & 17h30 (VOSTF)

DOWNTON ABBEY Il : LE GRAND FINAL

Genre Historique - Durée 2h03 - Réalisé par Simon Curtis

Avec Michelle Dockery, Hugh Bonneville, Laura Carmichael

Le retour tant attendu au cinéma du phénoméne mondial pour un
dernier opus aprés 52 épisodes de la série et 2 films.

Le film nous replonge dans l'univers de la famille Crawley et de son
personnel a l'aube des années 1930. Alors que chacun tente de faire
évoluer Downton Abbey avec son temps, une nouvelle ére s'annonce,
pleine de défis, de remises en question et d'espoirs.
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Samedi 11 octobre & 15h

SUMMER WARS E
Genre Animation (& partir de 10 ans) - Durée 1h54

Réalisé par Mamoru Hosoda

Mélant famille, histoire et technologie, ce film d'animation est I'un

des meilleurs pour illustrer la société japonaise. Venez avec vos plus
beaux Cosplay !

Kenji, étudiant timide passionné de mathématiques, est embarqué par
sa camarade Natsuki dans un mensonge familial : il doit jouer son petit
ami lors d'une réunion de clan. Mais quand il pirate par mégarde Oz,
un réseau social virtuel mondial, il déclenche une crise cybernétique
menacant la planéte.

Vendredi 10 octobre & 14h - Samedi 11 octobre & 21h
Dimanche 12 octobre a 15h

CONNEMARA

Genre Drame - Durée 1h55 - Réalisé par Alex Lutz

Avec Mélanie Thierry, Bastien Bouillon, Jacques Gamblin

Adaptation du roman éponyme de Nicolas Mathieu, le film d'Alex
Lutz a été présenté a Cannes Premiére au Festival de Cannes 2025.

Hélene a quitté depuis longtemps les Vosges...Un burn-out brutal I'oblige
& quitter Paris et & revenir la ou elle a grandi, entre Nancy et Epinal...
Un soir, elle croise un visage connu, Christophe Marchal, le bel hockeyeur
des années lycées, ce lointain objet de désir. lls entament une licison
mais ce sont désormais deux mondes étrangers qui révent de s'aimer.

Mercredi 15 octobre a 15h - Vendredi 17 octobre a 21h
L'HOMME QUI A VU L'OURS QUI A VU L'HOMME

Genre Comédie - Durée 1h28 - Réalisé par Pierre Richard

Avec Pierre Richard, Timi-Joy Marbot, Gustave Kervern

Ce film a été présenté en séance spéciale au Festival de Cannes
2025 en hommage a Pierre Richard.

Grégoire et Michel ne sont pas de la méme génération mais ils sont
unis par l'amitié, 'amour de la nature et une grande affection pour un
ours échappé d'un cirque.

Vendredi 17 octobre & 14h - Samedi 18 octobre a 21h
Dimanche 19 octobre & 15h

REGARDE

Genre Comédie Dramatique - Durée 1h31 - Réalisé par Emmanuel Poulain-Arnaud
Avec Audrey Fleurot, Dany Boon, Ewan Bourdelles

Un film solaire qui oscille entre émotion et tendresse sublimé par les
paysages de la céte landaise.

Chris et Antoine ont bien du mal & s'entendre depuis leur divorce. Mais,
lorsqu'on leur annonce que leur fils de 16 ans est atteint d'une maladie rare,
qui va lui faire perdre la vue, ils s'efforcent de mettre leurs ranceeurs de
coté. Les ex-conjoints embarquent leur fils pour des vacances inoubliables,
bien décidés a lui offrir ses plus beaux souvenirs.

LE :
MILLIO

Samedi 18 octobre & 17h30 - Dimanche 19 octobre & 17h30

NINO

Genre Drame - Durée 1h36 - Réalisé par Pauline Loqués

Avec Théodore Pellerin, William Lebghil, Salomé Dewaels

Le film a été présenté & la Semaine de la Critique au Festival de
Cannes 2025. Théodore Pellerin y a remporté le Prix Fondation Louis
Roederer de la Révélation pour ce réle.

Dans trois jours, Nino devra affronter une grande épreuve. D'ici 14, les
médecins lui ont confié deux missions. Deux impératifs qui vont mener
le jeune homme & travers Paris, le pousser & refaire corps avec les autres
et avec lui-méme.

Mercredi 22 octobre & 15h - Samedi 25 octobre & 17h30

TIMIOCHE

Genre Animation (& partir de 3 ans) - Durée 41mn

Réalisé par Alex Bain, Andy Martin

D'aprés I'album illustré de Julia Donaldson et Axel Scheffler, un joli
programme de quatre courts métrages d'animation pour les plus pe-
tits. A voir en famille !

Le petit poisson qui racontait des histoires. .. Timioche, un petit poisson
toujours en retard, adore inventer des excuses, souvent plus grosses que
lui | Jusqu'au jour ol une mésaventure lui arrive vraiment...

Vendredi 24 octobre & 14h - Samedi 25 octobre a 21h
Dimanche 26 octobre & 17h30

LE MILLION

Genre Comédie - Durée 1h28 - Réalisé par Grégoire Vigneron

Avec Christian Clavier, Rayane Bensetti, Gilles Cohen

Une comédie faite de quiproquos servie pour un duo d'acteurs aussi
complices que dynamiques.

Pensant & tort qu'il ne va pas étre promu par son entreprise, Stan craque
et décide de voler dans le coffre de son patron une valise contenant
1 million d'euros d'argent sale. Direction l'aéroport avec sa copine...
Mais en route, un coup de fil lui apprend gqu'il obtient la promotion
dont il révait. Il a alors une nuit pour rattraper son erreur et remettre le
million dans le coffre !

Vendredi 24 octobre & 21h - Dimanche 26 octobre & 15h

REMBRANDT

Genre Thriller - Durée 1h47 - Réalisé par Pierre Schoeller

Avec Camille Cottin, Romain Duris, Céleste Brunnquell

Un thriller haletant sur fond d'écoanxiété qui pointe du doigt les
problémes des aléas climatiques de notre époque.

Claire et Yves, physiciens de formation, travaillent dans le nucléaire
depuis toujours. Lors d'une visite & la National Gallery, Claire va étre
bouleversée par trois toiles de Rembrandt. Cette rencontre avec ces
trois ceuvres magistrales va les changer & jamais.
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Mercredi 29 octobre & 15h

SUPER GRAND PRIX

Genre Animation (& partir de 6 ans) - Durée 1h38 - Réalisé par Waldemar Fast
Avec les voix de Nikos Aliagas et Faustine Bollaert

Un film d'animation dréle, rapide, coloré et avec de trés beaux dé-
cors. A découvrir en famille !

Edda réve de devenir championne de courses automobiles. A l'approche
du Super Grand Prix, elle saisit 'occasion de rencontrer son idole Ed,
un pilote de Iégende. C'est alors qu'elle décide de prendre son destin
en main et de réaliser I'impossible : prendre le départ et gagner la plus
grande course de sa vie !

Vendredi 31 octobre a 14h30 @
MONSTER HOUSE
Genre Animation (& partir de 8 ans) - Durée 1h32 - Réalisé par Gil Kenan

Un film spécial Halloween qui fait peur mais aussi un conte sur le
passage a I'dge adulte redoutablement intelligent !

D.J. Walters, un petit garcon de 12 ans est doté d'une imagination
débordante. Et personne ne le prend au sérieux lorsqu'il fait part de
ses craintes au sujet de son horrible voisin qui terrorise tous les enfants
du quartier. Ce que personne ne sait, c'est que D.J. n'invente rien et
que cela va empirer.

Vendredi 31 octobre a 21h - Samedi 1 novembre a 17h30
Dimanche 2 novembre & 15h

MOI QUI T'AIMAIS

Genre Biopic - Durée 1h58 - Réalisé par Diane Kurys
Avec Roschdy Zem, Marina Fois, Thierry de Peretti

Un biopic touchant présenté dans la sélection Cannes Classics 2025.

Elle I'aimait plus que tout, il I'aimait plus que toutes les autres.
Simone Signoret et Yves Montand étaient le couple le plus célebre de
leur temps. Hantée par la liaison de son mari avec Marilyn Monroe et
meurtrie par toutes celles qui ont suivi, Signoret a toujours refusé le
réle de victime. Ce qu'ils savaient, c'est qu'ils ne se quitteraient jamais.

Samedi 1 novembre & 21h (VOSTF)
Dimanche 2 novembre & 17h30 (VOSTF)

UN SIMPLE ACCIDENT

Genre Drame - Durée 1h42 - Réalisé par Jafar Panahi
Avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari, Ebrahim Azizi

Le film a été présenté en compétition au Festival de Cannes 2025,
ou il a obtenu la Palme d'Or.

Iran, de nos jours. Un homme croise par hasard celui qu'il croit étre son
ancien tortionnaire. Mais face a ce pére de famille qui nie farouchement
avoir été son bourreau, le doute s'installe.

06 62 53 0176
amicaledesfamilles94370@gmail.com

0682335199
christian.gosse@orange.fr

06 20 0515 48
atelierhistoire@gmail.com

06 60 02 4595
veronezan@wanadoo.fr

0610 0169 62
CIGICIQ.Sucy@gmail.com

09 79 3245 69
annick.trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 8114 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

0149 82 09 82
gvsucy@orange.fr

0630513383
jardindartistes@gmail.com

0782331910
contact@kifekoisucy.fr

06 98 96 50 02
mym.makeyourmoment@gmail.com

0678 6136 32
obruyeres@hotmail.com

07 66 05 00 01
contact@ressoursucy.fr

06 74 38 09 08
inscriptions@repaircafesucy.org

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 62 96 28 59
clau.courtet@gmail.com

057616 00 39
sucyclassicclub@gmail.com

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

077576 26 55
contact@sla-sucy.fr

014513 24 45
contact@uia94.fr
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Vos adresses utiles

Anim'action Rond d'Or
Place de la Fraternité

Anim'action Noyers
29 rue de la République

Anim'action Procession
2 rue Henri Dunant (RDC & gauche
de la maternelle)

Boutique Ephémére
11 rue du Temple
0149 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS)

0149 82 24 50

ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
014590 2512
centre-culturel@ville-sucy.fr

Chéateau de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conseil Municipal des Jeunes
0149 82 24 50
s.boudet@ville-sucy.fr

Conservatoire de Musique et d'Art
Dramatique

014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Coworking Sucy
1bis rue des Fontaines
0149 82 04 82

Espace des Bruyeéres
Rue du Faisan Doré
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Espace du Jumelage
22 place de la Fraternité
langues@ville-sucy.fr

Fort de Sucy
Allée du Général Séré-de-Riviere

Halle du Fort
24 avenue du Fort

Maison des Associations

0156 316135

14 Place du Clos de Pacy
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise
0149 82 03 00

11-13 Place de la Fraternité
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison de I'Enfance et de la Jeunesse
Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy

01567414 56

mjp@ville-sucy.fr

Maison du Rond d'Or

Place de la Fraternité

0156 741010
maison-rondor@ville-sucy.fr

Maison des Seniors

1 rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque - Ludothéque
01419418 30
mediathequesucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
014590 2512

missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Péle Santé Seniors Handicap
0149 82 08 50
poleseniors@ville-sucy.fr

Relais Petite Enfance
4 rue de la Cité Verte
0149 82 56 38
rpe@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Pharmacie Mangoua-Koffi
23 place de la Fraternité - Sucy
01459018 72

Pharmacie Dingeon
2 rue du Faisan Doré - Sucy
0145902316

Composez le 15 depuis
un téléphone fixe,

Urgences dentaires :

0148 52 3117 - Dimanches

et jours fériés ou garde au
service stomatologie

de I'nopital Salpétriere :
014570 2112, de 18h30 a 8h30.

Commissariat

de Boissy-St-Léger :
le 112 depuis un portable. 0145107150

Vous pouvez aussi
retrouver la pharmacie
de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr de vous y rendre.

Service Petite Enfance

8 rue Chaumoncel

0175 48 86 54
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports
014590 07 20

Pharmacie Garnier
2 bis avenue de Verdun - Limeil
0145 6912 57

Pharmacie Les Lettres
14 place Arthur Rimbaud - Limeil
0156 32 00 41

24 rue Henri Dunant a Sucy

Du lundi au vendredi de 20h &
24h - Le samedi de 16h & 24h -
Les dimanches et jours fériés de
8h & 24h - Appeler le 15 avant
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