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Édito

Des fêtes de septembre sans la brocante
La France en général et l'Ile-de-France en particulier connaîssent actuellement une 
situation sanitaire préoccupante qui nécessite de prendre de nouvelles dispositions 
pour profiter au mieux des festivités habituellement organisées en septembre à 
Sucy. Toutes seront maintenues (avec adaptation) sauf la Brocante, qui devait se 
dérouler le dimanche 20 septembre et qui n'aura pas lieu. Son report à une date 
ultérieure, idéalement au printemps, est envisagé par la Ville sans toutefois pouvoir 
en décider de façon certaine à l'heure actuelle. La fête des associations, dimanche 
6 septembre, est maintenue mais se déroulera exclusivement en extérieur, le port 
du masque sera bien évidemment obligatoire sur tout le site. La Sucycienne, course 
prévue le même jour, aura lieu, uniquement pour les coureurs adultes (la course 
enfants est d'ores et déjà annulée), si le nombre d'inscrits est suffisant. Les départs 
seront, dans ce cas-là, échelonnés. La fête foraine (du 12 au 20 sept) sera également 
maintenue, tout comme la présentation de la saison culturelle, samedi 12 septembre 
à l'Espace Jean-Marie Poirier.

Le Popott'truck, des 25 et 26 septembre, sera entièrement réorganisé pour que les 
règles de distanciation sociale puissent être scrupuleusement respectées.

Dans ce contexte particulier, nous souhaitons malgré tout, à chacun d'entre vous, 
une bonne rentrée.
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PRÉSENTATION  
DE LA SAISON CULTURELLE 2020/2021
SAMEDI 12 SEPTEMBRE À PARTIR DE 19H
EspacE JEan-MariE poiriEr

 MISE À DISPOSITION DE LA PLAQUETTE DE SAISON • LA NOUVELLE SAISON EN IMAGE •  
 OUVERTURE DE LA BILLETTERIE 

SUIVIE DU SPECTACLE

LA CLAQUE
ÉCRIT ET RÉALISÉ PAR FRED RADIX (LE SIFFLEUR)

Novembre 1865, Auguste Levasseur, 
chef de claque, crée les succès et 
les échecs des pièces de théâtre de 
l'époque. Pourtant, à la veille de la 
première d’un nouveau spectacle, 
il se retrouve abandonné par sa 
claque. Il débauche alors Fauvette, 
une musicienne de l’orchestre, 
pour l’accompagner et envoie son 
assistant, Dugommier, trouver des 
remplaçants de fortune et ainsi 
tenter de sauver la représentation 
du soir.
Pour cette nouvelle création, Fred 
Radix nous propose une pièce de 
théâtre, musicale et humoristique 

qui évoquera un instrument de 
musique dont on ne parle jamais et 
qui est pourtant pratiqué par tous :  
l’applaudissement. À travers ce 
sujet, il retrouve les ingrédients qu’il 
aime mélanger dans ses spectacles :  
fond historique et documenté, 
contenu musical et virtuose, 
humour fin et élégant et interaction 
avec le public.

→  ENTRÉE LIBRE SUR RÉSERVATION 
AU 01 45 90 25 12 DANS LA LIMITE 
DES PLACES DISPONIBLES 
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE 
BAR DE L'ESPACE
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THÉÂTRE
ATELIER THÉÂTRE ACTUEL PRÉSENTE,
ADIEU MONSIEUR HAFFMANN
MERCREDI 9 SEPTEMBRE - 20H30
EspacE JEan-MariE poiriEr

À partir dE 12 ans

UNE PIÈCE ÉCRITE ET MISE EN SCÈNE PAR JEAN-PHILIPPE 
DAGUERRE
DÉCORS CAROLINE MEXME
MUSIQUE HERVÉ HAINE
LUMIÈRES AURÉLIEN AMSELLEM
COSTUMES VIRGINIE HOUDINIÈRE
AVEC EN ALTERNANCE CHARLES LELAURE OU BENJAMIN 
BRENIÈRE, JULIE CAVANNA OU ANNE PLANTEY, 
ALEXANDRE BONSTEIN OU MARC SIEMIATYCKI, FRANCK DESMEDT 
OU JEAN-PHILIPPE DAGUERRE OU BENJAMIN EGNER ET CHAR-
LOTTE MATZNEFF OU SALOMÉ VILLIERS OU HERRADE VON MEIER

6 NOMINATIONS, 4 MOLIÈRES
« Si vous aimez les vraies histoires, les personnages 
bien campés, les répliques savoureuses qui bondissent, 
foncez » Famille Chrétienne
« L'intelligence et l'émotion sont au rendez-vous » 
Figaroscope
« Haletant. (...) Ce "Monsieur Haffmann" est 
remarquable à tous points de vue » Le Parisien
« À voir absolument » Actualité Juive Hebdo

Mai 1942 : le port de l’étoile jaune pour 
les Juifs est décrété.
Au bord de la faillite, Joseph Haffmann, 
bijoutier juif, propose à son employé 
Pierre Vigneau de prendre la direction 
de sa boutique : « …J’aimerais que vous 
viviez ici avec votre épouse pendant les mois 
qui vont suivre en attendant que la situation 
redevienne normale… la bijouterie Haffmann et 
Fils deviendrait la bijouterie Vigneau… ».
Sachant que Pierre doit également 
prendre le risque d’héberger 
clandestinement son « ancien » patron 
dans les murs de la boutique, il finit par 
accepter le marché de Joseph à condition 
que celui-ci accepte le sien…
Avec le soutien du réseau ACTIF

→  TARIFS 24 € / 20 € / 12 €  EN FONCTION 
DES PLACES ENCORE DISPONIBLES.  
RENSEIGNEMENTS AU 01 45 90 25 12 
DURÉE 1H30 (SANS ENTRACTE) 
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

HUMOUR MUSICAL  

ENCORE UN TOUR ET ARTE GEMINI PRÉSENTENT,
MOZART GROUP
À partir dE 6 ans

MERCREDI 16 SEPTEMBRE A 20H30
EspacE JEan-MariE poiriEr

VIOLONS FILIP JAŚLAR ET MICHAL SIKORSKI
ALTO PAWEL KOWALUK
VIOLONCELLE BOLESLAW BLASZCZYK

Comédiens, musiciens, instrumentistes 
ou humoristes, les complices de 
MozART Group embarquent le public 
dès les premières notes, pour un concert 
aussi inspiré que déjanté. En trois 
coups d’archet, ce quatuor fait tomber 
les masques et nous entraîne dans une 
avalanche de gags, de notes et de rires, 
pour notre plus grand plaisir !

Diplômés des prestigieuses académies de 
Varsovie et de Lodz, les quatre joyeux 
lurons ont l’archet qui les démange. 
Ils ont débuté en 1995 avec des sketchs 
musicaux sur Canal+. Très rapidement, 
leurs spectacles les emmènent dans 
toute l’Europe, au Canada, aux États-
Unis et en Asie. Le quatuor, qui a reçu 
de nombreux prix prestigieux, n’en finit 
pas de nous réjouir par ses irrésistibles 
hardiesses.

→  TARIFS 24 € / 20 € / 12 € 
DURÉE 1H30 — EN FONCTION DES PLACES 
ENCORE DISPONIBLES.  
RENSEIGNEMENTS AU 01 45 90 25 12 
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

CULTURE CULTURE
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CONCERT - FESTIVAL DE MARNE                               

LIVE NATION PRÉSENTE
SKIP THE USE
« PAST AND FUTURE TOUR »
VENDREDI 9 OCTOBRE À 20H
EspacE JEan-MariE poiriEr

 tout public

Avec plus de 200 000 albums vendus et 
plusieurs centaines de concerts survoltés 
à son actif, Skip The Use s’est imposé 
depuis dix ans comme une référence 
de la scène rock française. Un groupe 
couronné par une Victoire de la musique 
du Meilleur album rock en 2013.

Après trois années d’absence – une 
éternité pour les fans – le groupe de rock 
français Skip The Use est revenu en 
octobre 2019 avec un nouvel album, Past 
and future. Mat Bastard et le guitariste 
Yan Stefani ont travaillé dur, à distance. 
En solo pour Mat, sur la côte ouest des 
États-Unis. En groupe avec The NoFace 
pour Yan. Ce disque et la tournée qui 
en émane reflètent bien l’identité du 
groupe nordiste, faite depuis toujours 
d’éclectisme, de passion, d’indépendance 
forcenée et de brassage sans frontière. 
Rock, metal, punk, pop, trap, hip hop, 
électro... Le groupe préfère la liberté aux 
restrictions.

EN PREMIÈRE PARTIE DE SKIP THE USE
BAASTA

Une découverte musicale qui tape dans 
le dur, BAASTA. Ce duo nordiste venu 
d’Arras allie punk et électro comme 
l’atteste leur album explosif « Paanic ».

→  RESERVATION À PARTIR DU 12/09 
 TARIFS 20 € / 12 € —DURÉE 1H30 
PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

SPECTACLE MUSICAL
GOMMETTE PRODUCTION PRÉSENTE  

VIRGINIE CAPIZZI & THOMAS 
CASSIS — « LA PLUIE FAIT DES 
CLAQUETTES » HOMMAGE EN-
CHANTÉ À CLAUDE NOUGARO
SAMEDI 3 OCTOBRE À 15H
EspacE JEan-MariE poiriEr

À partir dE 5 ans

MISE EN SCÈNE CHRISTOPHE GENDREAU
CHANT, PIANO ET PETITES PERCUSSIONS VIRGINIE CAPIZZI 
PIANO, SYNTHÉ, GLOCKENSPIEL, MÉLODICA, CIGAR BOX 
ET CHANT THOMAS CASSIS  
BATTERIE, TROMBONE, GUITARE ET CHANT
MICHEL BERELOWITCH

Spectacle créé à Sucy à partir du livre-
disque Claude Nougaro enchanté, trois 
artistes rendent hommage au chanteur, 
dont ils veulent faire découvrir la poésie 
au jeune public. En trio jazz contrebasse-
piano-voix, ils se sont emparés à leur 
manière des mots de Claude Nougaro et 
des musiques composées entre autres par 
Michel Legrand.

Le répertoire choisi évoque des thèmes 
comme l’enfance (Les billes, La danse, Sa 
maison, Cécile ma fille…), les animaux 
(Le petit oiseau de Marrakech, Papillons 
de nuit, Le coq et la pendule…), le jazz 
et les comédies musicales (Armstrong, La 
pluie fait des claquettes…). Chantées par 
une femme, les chansons se redécouvrent 
autour d’une scénographie qui accorde 
une place particulière au piano.

→  RESERVATION À PARTIR DU 12/09 
 TARIF : 6 € 
DURÉE 55 MIN — PORT DU MASQUE 
OBLIGATOIRE À PARTIR DE 11 ANS

CULTURE
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L’ORANGERIE
EXPOSITION PROPOSÉE PAR LA S.H.A.S

« LA GUERRE DE 1870 - 1871 »
Il y a tout juste 150 ans, la guerre de 
1870-1871 dessina, dans sa fureur, les 
prémices des guerres mondiales du 
XXème siècle. De l'écrasante défaite de 
Napoléon III à la proclamation contestée 
de la nouvelle République, en passant 
par le dramatique siège de Paris, la 
Société Historique et Archéologique 
de Sucy dépeint ces « années terribles » au 
cours desquelles la vie des Sucyciens 
fut bouleversée. Des panneaux illustrés 
sur la vie des Sucyciens réfugiés dans 
la capitale, la Commune, les provinces 
perdues, les monuments commémoratifs 
de la guerre (dont les stations du métro 
parisien) ou encore les caricatures de 
ce temps vous permettront de mieux 
connaître cette période de notre Histoire.
Avec l'exposition, découvrez une mise 
en scène théâtrale inédite relatant 
l'aventure de deux amants contraints de 
quitter Sucy pour affronter l'arrivée des 
Prussiens

→  VISITE LIBRE DE L’EXPOSITION : SAMEDI 
ET DIMANCHE DE 10H À 12H ET DE 14H À 
17H30 — THÉÂTRALISATION EN COSTUMES 
(DURÉE 30’) : SAMEDI ET DIMANCHE À 15H 
ET À 16H30 — ORANGERIE DU CHÂTEAU

MAISON BLANCHE
VISITE COMMENTÉE (SOCIÉTÉ HISTORIQUE 
ET ARCHÉOLOGIQUE DE SUCY S.H.A.S)

Élie Halévy a fait construire la Maison 
Blanche en 1911 dans le domaine de 
Haute-Maison, propriété de son père, 
Ludovic Halévy, homme de lettres du 
XIXème siècle.
En visitant la bibliothèque, entrez dans 
l'univers de cet intellectuel du XXème 
siècle. Ouverture exceptionnelle à 
l’occasion des Journées Européennes du 
Patrimoine !

→  LE SAMEDI ET LE DIMANCHE À 15H ET À 
16H30 — RUE LUDOVIC HALÉVY (ACCÈS 
PAR LE PARC)

ÉGLISE SAINT-MARTIN
VISITE LIBRE

Découvrez l’église Saint-Martin, l’un des 
édifices les plus anciens de la commune. 
Son architecture, caractérisée par 
différents styles (roman et début du 
gothique, style briard) lui a valu d’être 
en partie inscrite à l’Inventaire des 
Monuments Historiques.

→  SAMEDI ET DIMANCHE DE 9H À 18H, 
EN DEHORS DES OFFICES — PLACE DE 
L’ÉGLISE

LE CHÂTEAU DE SUCY
VISITE GUIDÉE

Vous avez rendez-vous au château de Sucy 
où passé et présent sont si étroitement 
mêlés. Ici, les anges de Charles Le Brun 
et les personnages antiques sculptés par 
Van Obstal vous accompagnent dans la 
découverte de l’histoire de ce château 
miraculé et au destin singulier. Au cours 
d’une visite riche en découvertes, vous 
pourrez admirer le talent des artistes du 
XVIIème siècle révélé à vos yeux grâce aux 
pinceaux habiles des restaurateurs, mais 
aussi connaître les secrets du nouveau 
jardin à la française. L’histoire de ce 
 « petit Versailles » n’aura plus de secret pour 
vous !

→  SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H À 18H 
(DURÉE 45 MIN)

VISITES THÉÂTRALISÉES
Et si vous veniez redécouvrir le château 
d’une façon inédite ? 
La compagnie Mystère Bouffe et la 
Mission Patrimoine vous invitent à faire 
un voyage extraordinaire dans l’histoire 
du château.

→  SAMEDI 19 SEPTEMBRE À 15H ET À 16H30 
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE À 15H ET À 
16H30 - ESPLANADE DU CHÂTEAU,  
AVENUE GEORGES POMPIDOU  
RÉSERVATIONS INDISPENSABLES  
AU 01 45 90 25 12 
NOMBRE DE PLACES LIMITÉ !
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Pour assurer à tous, des visites en toute 
sécurité, le port du masque 

 est obligatoire. Comme dans tout 
espace ouvert au public,  

les gestes barrières et la distance 
physique devront être respectés.

CULTURE
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FORT DE SUCY
VISITE LIBRE ET COMMENTÉE

Construit à partir de 1879 pour renforcer 
la protection de Paris après le siège 
de 1870, le Fort n'a jamais combattu 
durant les deux guerres mondiales. 
Venez découvrir son bâtiment d'entrée 
exceptionnel, ses casemates dans le fossé 
ou encore ses traverses-abris flanquées 
de plateformes de tir. L’association À la 
Découverte du Fort de Sucy vous propose 
des visites en costume d’époque, tout le 
week-end.

→   VISITE LIBRE DES EXTÉRIEURS, LE SAME-
DI ET LE DIMANCHE DE 10H À 18H 
VISITES COMMENTÉES PAR L’ASSOCIA-
TION, LE SAMEDI ET DIMANCHE À 14H30 
ET À 16H — FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ 
DE RIVIÈRES

LE CERCLE DE TIR DE SUCY
EXPOSITION ET DÉMONSTRATIONS

Les membres du Cercle de Tir vous 
proposent de découvrir une exposition 
consacrée au matériel militaire. 
En exclusivité pour les Journées du 
Patrimoine, des démonstrations de tir 
avec des armes anciennes à poudre noire, 
auront lieu tout au long du week-end.

→   SAMEDI ET DIMANCHE DE 9H45 À 17H30 
FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES

LES RUCHES DU FORT
DÉCOUVERTE

Les apiculteurs de Sucy vous accueillent 
au Fort pour vous faire découvrir les 
ruches installées sur les hauteurs de 
l’édifice. Au programme : visites auprès 
des ruches, présentation du matériel et 
découverte de l’abeille et de l’apiculture 
grâce à des supports pédagogiques 
adaptés aux plus jeunes.
Ouverture exceptionnelle à l’occasion 
des Journées Européennes du Patrimoine 

→   DIMANCHE DE 10H À 17 H 
FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES

LES MYCOLOGUES
DÉCOUVERTE

L’amicale des Mycologues de Sucy 
vous présente une mini exposition 
de champignons, cueillis dans la 
forêt Notre-Dame. Les membres de 
l’association pourront également 
répondre à vos questions concernant les 
différentes variétés de champignons ou 
vos cueillettes.

→   LE SAMEDI DE 14H À 18H ET LE DIMANCHE 
DE 10H À 18H — FORT DE SUCY, ALLÉE 
SÉRÉ DE RIVIÈRES

LES VIGNES DE SUCY
VISITE LIBRE ET COMMENTÉE

Promenez-vous dans les vignes de 
Sucy, replantées à partir de 1985 par la 
Confrérie des Coteaux de Sucy, sur le 
versant sud-ouest. Elles rappellent que 
tous les coteaux sucyciens étaient couverts 
de vignes du début du IXème siècle…

→   SAMEDI DE 10H À 12H ET DE 14H À 17H 
SENTIER DU CLOS DE VILLE, ACCÈS PAR 
LE PASSAGE 12 RUE DES REMPARTS

PROMENADE AU GRAND-VAL
VISITE COMMENTÉE

La S.H.A.S vous propose un itinéraire 
au cœur du domaine de Grand-Val, à la 
découverte des ultimes témoignages de 
l'un des sites les plus chargés d'histoire de 
Sucy.
Le parcours vous emmènera de la Ferme 
de Grand-Val au lac de Grand-Val et 
passant par l’ancien château de Grand-
Val.
 

→   SAMEDI À 15H 
RENDEZ-VOUS DANS LA COUR DU CENTRE 
CULTUREL (DEVANT LA FONTAINE AU 
LION) AU 27 RUE DU GRAND-VAL

ÉGLISE  
SAINTE-JEANNE-DE-CHANTAL
VISITE LIBRE

Cette église, construite en 1931 sous 
l’impulsion du curé Weiss, est dédiée à 
Sainte Jeanne de Chantal, en mémoire 
de Jeanne de Chantal, fille disparue 
du couple Altmeyer qui participa 
financièrement à la construction  
de celle-ci.

→   SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H À 17H 
BOULEVARD LOUIS BOON

LES CAVES DE LA CONFRÉRIE 
DES COTEAUX DE SUCY
VISITE LIBRE ET COMMENTÉE

Retrouvez les membres de la Confrérie 
au Fort de Sucy et venez découvrir les 
salles de vinification, le cellier qui retrace 
l'histoire des différents millésimes de 
notre vin, la salle du pressoir ainsi que la 
« Galerie de Bacchus » où sont exposés des 
objets et outils anciens liés au travail de la 
vigne et du vin.

→   SAMEDI DE 10H À 12H ET DE 14H À 17H 
FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES
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EXPOSITION

DIANE FEUILLET
DU 14 AU 20 SEPTEMBRE

Diane Feuillet, artiste peintre, travaille 
depuis 30 ans sur le motif afin d'exprimer 
et de partager un maximum de sensations. 
C'est très jeune, avec un apprentissage 
classique, qu'elle commence la peinture 
et le dessin. Elle évolue tout au long de 
sa carrière vers une certaine modernité 
mais reste proche de cet enseignement. 
« Ne prenez que ce qui s'accorde avec vos 
sentiments et votre manière de comprendre »  
Pissaro.

→   DU LUNDI AU VENDREDI  
DE 10H À 12H30 ET DE 13H30 À 19H 
SAMEDI ET DIMANCHE DE 10H À 20H

EXPOSITION

CLÉMENTINE ODIER
DU 29 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE

Disciple du peintre Rémy Aron selon la 
tradition, transmise par deux Maîtres, 
Roger Plin et Jean Bertholle, Clémentine 
Odier a été pendant sept ans le modèle 
du sculpteur Jean Carton. Elle parle 
avec passion de l'amour du dessin, des 
grands maîtres, de la nature... Militante, 
elle défend vigoureusement le dessin 
dans la grande tradition, le patrimoine 
architectural, le respect de l'intégrité des 
grandes œuvres d'art.
« Dans l'aventure sombre du monde actuel, 
Clémentine Odier explore avec joie trois thèmes 
majeurs dans ses créations : le paysage, le nu, 
les musiciens. Elle propose des variations fines 
et très subtiles dans des gammes chromatiques 
qui enchantent le regard. Parfois émaillée de 
citations picturales, qui sont, en même temps, 
des hommages, ici à Vuillard, là, à Matisse, 
l'artiste nous propose une peinture à la touche 
vigoureuse et presque expressionniste dans 
une belle pâte épaisse et comme sculptée à la 
lyonnaise. Séduisant. » Marc Hérissé

→   DU MARDI AU SAMEDI  
DE 11H À 13H ET DE 15H À 19H 
LE DIMANCHE DE 10H30 À 13H

6, rue Guy Môquet
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La Sucycienne
 6.09 / 9h — 12h
Parc Montaleau 

Participez à la marche et course à pied 
de l’ESS athlé de Sucy au profit de l’as-
sociation « Les Virades de l’Espoir pour 
vaincre la mucoviscidose » le dimanche 
6 septembre. 1 course et une marche de 
10km se dérouleront de 9h30 à 12h. Les 
pelotons partiront devant le 1, rue Pierre 
Sémard et arriveront au Parc Montaleau.
Les courses enfants sont annulées. La 
course et la marche sont maintenues 
avec un nouveau protocole sanitaire : 
Port du masque obligatoire au départ 
et à l'arrivée / départs par vagues / pas 
de podiums (les résultats seront publiés 
en ligne dans l'après-midi).

Réservez en ligne : 
https://protiming.fr/runnings/detail/5131 
Ou 06 75 33 57 95 - www.essathlesucy.fr. 
Certificat médical ou 
licence FFA obligatoire

Fête des 
Associations
 6.09 / 9h — 18h 

Parc et abords du Gymnase 
Montaleau 

Rendez-vous incontournable de la rentrée 
où les Sucyciens sont invités à découvrir 
ou redécouvrir les multiples activités 
proposées par les associations afin de 
s’y inscrire !

Fête Foraine
 12.09 — 20.09 

Parc Chaumoncel  

Les manèges de la fête foraine reviennent 
au Parc Chaumoncel pour le plaisir des 
petits et des grands...enfants !

 →  14h - 20h le week-end : 
12/13/19/20 septembre

 →  16h30 - 20h la semaine : 
14/15/16/17/18 septembre

37èmes Journées 
Européennes du Patrimoine 

 19.09 — 20.09 

Comme chaque année, de nombreuses 
associations partenaires s’associent à la 
Ville pour ouvrir et animer nos différents 
sites du patrimoine parmi lesquelles la 
SHAS, la Confrérie des Coteaux de Sucy, 
À la Découverte du Fort de Sucy, le Cercle 
de Tir, les Apiculteurs et les Mycologues. 
Ce sont encore une fois 12 sites à découvrir 
en famille et des propositions inédites 
comme les visites de Maison Blanche 
ou la promenade à Grand-Val. Cette 
année et pour la première fois depuis le 
rachat du château par la Ville en 1969, 
le Château accueille le public avec des 
abords entièrement réhabilités (portail et 
jardins à la française). Pour l’occasion, la 
Mission Patrimoine proposera des visites 
théâtralisées inédites avec la compagnie 
du Mystère Bouffe les samedi et dimanche 
après-midi (sur réservation uniquement). 
Pour assurer à tous des visites en toute 
sécurité, le port du masque est fortement 
conseillé.

Retrouvez tout le programme 
sur ville-sucy.fr

42ème Brocante 
de Sucy

 20.09 
Centre-ville

 Que vous soyez vendeur ou acheteur, 
participez à la prochaine Brocante 
de Sucy qui se déroulera au cœur du 
centre-ville. Pour sa 42ème édition, de 
nombreuses animations sont prévues 
en plus de la fête foraine avec la 
possibilité́ de se restaurer sur place. 

Pour vous y inscrire rien de plus 
simple, il vous suffit de vous rendre 
à la Maison des Associations, située 
au 14 Place du Clos de Pacy (1er 

étage du Monoprix), muni de votre 
pièce d’identité et d’un moyen de 
règlement chèque ou espèces.
Du lundi au vendredi : 
9h à 12h et de 13h30 à 17h30.

Si vous n’avez pas la possibilité de 
vous déplacer, possibilité de vous 
inscrire par courrier avec contact 
téléphonique au préalable.

 → Téléphone : 01 56 31 61 35

 →  Date limite des inscriptions : 
Mercredi 16 septembre 2020

 →  Tarifs : Prix du mètre linéaire : 
10 € les Sucyciens, 12 € 
les extérieurs (Attention : 
Emplacements vendus à 
partir de 2m au minimum).

25.09 / 19h — 23h  

26.09 / 11h — 23h 
Parc Chaumoncel

Nouvelle édition de cet évènement 
familial où vous découvrirez les Food 
trucks installés, une ferme vivante 
pour les enfants, du saut à l’élastique... 
Sans oublier la fête de la bière !

Saut à 
l’élastique

 26.09 / 11h—18h 
6 rue Ludovic Halévy 
Parking de la Mairie 

À l’occasion de la journée de mobili-
sation pour le don de moelle osseuse, 
« Ensemble contre les leucémies », en 
partenariat avec le COFAS et l’asso-
ciation « Une idée en l’air », organise une 
opération de saut à l’élastique d’une 
hauteur de 55 mètres, pour sensibiliser 
le public au don de moelle osseuse. Des 
médecins de l’agence de Biomédecine 
et de l’Établissement Française du 
Sang seront présents sur place pour 
le recrutement de nouveaux donneurs.

 → 10 € le saut

 →  Autorisation parentale pour 
les mineurs et pièce d’identité 
obligatoires pour tous

 →  Sauts possibles à deux 
ou trois selon le poids

Comme dans tout espace 
ouvert au public, les gestes 
barrières et la distance physique 
devront être respectés. 

Tous ces événements sont 
susceptibles d’être modifiés 
ou annulés en cas de reprise 
de l'épidémie et de nouvelles 
dispositions gouvernementales.

REPORT 
EXCEPTIONNEL

DE LA
BROCANTE

COURSE
ANNULÉE



 Mobile Burger 
BURGER
Food Truck de Burgers 100% 
faits maison. Notre viande 
d’Aubrac est hâchée dans le 
camion. Notre farine d’origine 
biologique provient du dernier 
artisan meunier d’Ile-de-France. 
Chez nous, tout est fait maison 
! Le pain, la mayo et même le 
ketchup !!!

 Ida’s truck 
FISH AND CHIPS
Découvrez le Philly cheese 
chicken et le Philly cheese steak 
mariné aux épices et aromates, 
fondue d’oignons  caramélisée, 
poivrons,ail, gingembre, cheddar 
ou emmental fondu.

 Il Pastaiolo 
ITALIENNE
Foodtruck spécialisé en pâtes 
fraîches proposant des recettes 
maison et variant en fonction 
de la saison.
Nous proposons des menus 
avec une entrée maison et 2 
desserts maison.

 La Cocotte Mobile 
POULET
Notre Food Truck est spécialisé 
dans le poulet sous toutes ses 
formes : rôti, mariné, frit 
Avec un mort d’ordre : la qualité 
!!  Nos  accompagnements sont 
des frites maison, des légumes 
bio cuits à la plancha...
On vous garantit des produits 
frais, 100% fait maison.

25.09 / 19h — 23h

26.09 / 11h — 23h

Parc Chaumoncel

LES FOOD
TRUCKS

Revolutionhair 
DIVERS
Hair-Truck camion aménagé 
en salon de coiffure totale-
ment autonome en eau et en 
électricité.

 L’ALIGOTERIE 
FRANÇAISE
Parce que bien manger c’est 
manger aveyronnais, l'Aligoterie 
est à  mi-chemin entre le food 
truck et un camion magasin 
digne d’une épicerie fine.
L’Aligoterie c’est le food truck 
aveyronnais près de chez vous.

 Du Lard ou du Cochon 
FROMAGES
Du Lard ou du Cochon est le 
spécialiste de la raclette à 
emporter. En sandwich ou en 
barquette accompagnée de 
pomme de terre grenaille, vous 
pourrez manger votre raclette 
partout !

 Le 20 Avril 
VINS
Le 20 Avril est un bar à vins 
mobile. Le concept est aussi 
simple qu’un food truck à la 
différence que nous proposons 
en plus un large choix de vins bio 
et de bières artisanales associé 
à des planches de charcuteries, 
de fromages et de tartines.

 Larry’s 
HOTDOG
Le food truck Larry’s est spécia-
lisé dans le Hot Dog de qualité 
et revisité avec des recettes 
modernes et originales.

 Wok’n Roll Paris 
THAÏ
Wok'n Roll satisfera les papilles 
des amateurs de produits frais 
de saison à peine saisis sous les 
flammes de nos Woks.

 Le Cousin Mouton 
BURGER
Le Cousin Mouton développe 
une Street cuisine française, 
bien loin de la Junk Food et 
propose des sandwichs grillés 
au fromage et des burgers. 
Fait maison.

 Totem Nomade 
AFRICAINE
Cuisine inspirée de l’Afrique, 
african street food, brochettes 
Soya du Cameroun
avec des produits frais, de qua-
lité et de saison, et que du « fait 
maison ».

 26.09 / 11h—18h 

SAUT À L’ÉLASTIQUE ET FERME VIVANTE

 

6 rue Ludovic Halévy - Parking de la Mairie 
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• Maison des Seniors
DU 5 AU 11 OCTOBRE

Organisée par la Maison des Seniors en collaboration avec ses partenaires 
associatifs et institutionnels, la Semaine Bleue s’adresse aux seniors. Le thème 
retenu cette année est «Ensemble, bien dans son âge, bien dans son territoire – Un 
enjeu pour l’après COVID». Les activités proposées feront de cette semaine, 
un temps fort de la rentrée. Retrouvez toutes les informations à la Fête 
des Associations le dimanche 6 septembre, dans les différentes structures 
municipales ou sur le site de la ville. Venez nombreux participer aux 
activités proposées.
Tout le programme vous sera détaillé dans le Sortir à Sucy d’octobre.

  → RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS À PARTIR DU 6 SEPTEMBRE MAISON 
DES SENIORS / 1 RUE DES FONTAINES / 01 49 82 08 50



ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

• Maison du 
Rond d’Or
16-19 place de la Fraternité
01 56 74 10 10

ADULTES

ATELIER CUISINE
VENDREDIS 11 ET 25 
SEPTEMBRE DE 10H À 14H
Maison du Rond d’oR

Le plein d’énergie pour la rentrée.

  → TARIFS : DE 0,90 À 3 € SELON 
QUOTIENT. SUR INSCRIPTION

EXPOSITION
MERCREDI 9 SEPTEMBRE DE 9H À 14H
Musée d’oRsay

Visite de l’exposition James Tissot.

  → TARIFS : DE 1,20 À 4 € SELON 
QUOTIENT. SUR INSCRIPTION

RENCONTRE PROJET RENTRÉE
MERCREDI 16 SEPTEMBRE DE 14H À 16H
Maison du Rond d’oR

Atelier Rencontre projet de rentrée avec 
les adhérents du secteur Adultes.

  → GRATUIT. SUR INSCRIPTION

VISITE GUIDÉE
JEUDI 17 SEPTEMBRE DE 10H30 À 15H
CentRe PoMPidou à PaRis

Visite guidée de l’exposition Christo et 
Jeanne Claude à Pompidou.

  → TARIFS : DE 1,20 À 4 € SELON 
QUOTIENT. SUR INSCRIPTION

ATELIER ESTHÉTIQUE
VENDREDI 25 SEPTEMBRE DE 14H À 16H
Maison du Rond d’oR

Soin tonique pour la rentrée.

  → TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

FAMILLES

PETIT DÉJEUNER EN FAMILLE
MERCREDI 9 SEPTEMBRE DE 10H À 11H30
Maison du Rond d’oR

Accueil de rentrée autour d’un petit 
déjeuner et échange sur les programmations 
à venir.

  → GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER 1,2,3 CRÉONS
VENDREDIS 11, 18 ET 25 
SEPTEMBRE DE 10H À 11H
 Maison du Rond d’oR

Proposer une lecture de contes, des jeux, 
des ateliers créatifs adaptés aux enfants 
de 0 - 4 ans.

  → GRATUIT. SUR INSCRIPTION

Comme dans tout espace ouvert 
au public, les gestes barrières 

et la distance physique devront 
être respectés, le port du 
masque est obligatoire

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES
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CROISIÈRE SUR LA MARNE
MERCREDI 16 SEPTEMBRE DE 11H30 À 17H
Maison du Rond d’oR

Pique-nique suivi d’une croisière sur la 
Marne.

  →  TARIFS : DE 3 À 10 € SELON QUOTIENT 
FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

ATELIER CRÉATIF : CRÉATION 
D’UN POT À CRAYONS
MERCREDI 23 SEPTEMBRE DE 14H À 15H
Maison du Rond d’oR

Confection et customisation  d’un pot  
à crayons.

  → TARIFS : DE 1 À 3,33 € SELON QUOTIENT 
FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

SOIRÉE AU BOWLING
VENDREDI 25 SEPTEMBRE DE 19H À 22H30
Maison du Rond d’oR

Soirée famille au bowling.

  →  TARIFS : DE 2,67 À 8,90 € SELON 
QUOTIENT FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

• PERMANENCES
MÉDIATION FAMILIALE
CHAQUE MERCREDI  
APRÈS-MIDI DE 13H30 À 18H30
Maison du Rond d’oR

Sur rendez-vous.

  → GRATUIT

POINT INFO / ÉNERGIE
VENDREDI 18 SEPTEMBRE
 Maison du Rond d’oR

Sur rendez-vous.

  → GRATUIT

VACCINATION PAR 
LA CROIX-ROUGE
MERCREDI 16 SEPTEMBRE DE 13H30 À 16H30
Maison du Rond d’oR

Sans rendez-vous. Vaccinations gratuites 
à partir de 6 ans.

  → GRATUIT

POINT INFORMATION 
FAMILLE (PIF)
LUNDI APRÈS-MIDI DE 13H30 À 18H30 
MARDI AU VENDREDI DE 8H30 À 
12H ET DE 13H30 À 18H30 
Maison du Rond d’oR

Sans rendez-vous.

  → GRATUIT



ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

CLAS (CONTRAT LOCAL 
D’ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ) 

RECHERCHE INTERVENANTS 
6/10 ANS - 11/16 ANS
LES LUNDIS, MARDIS, JEUDIS ET 
VENDREDIS EN PÉRIODE SCOLAIRE
Maison du Rond d’oR et aniM’aCtions PRoCession et 
noyeRs

Le CLAS (Contrat Local d’Accompagnement 
Scolaire) recherche des intervenants pour 
accompagner dans leur scolarité des enfants 
et adolescents âgés de 6 à 10 ans et de 11 
à 16 ans. Cet accompagnement est un 
temps dédié au travail sur la motivation, 
la conf iance en soi, à l’écoute et à la 
socialisation. Ce temps permet d’apporter 
un apport méthodologique pour tendre 
vers l’autonomie.

Contacter le Centre Social Maison du 
Rond d'Or au: 01 56 74 10 10 

• Petite Enfance
Maison de l’Enfance et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

POINT INFO INSCRIPTIONS
JEUDI 3 SEPTEMBRE À 14H
Maison du Rond d’oR

PlaCe de la FRateRnité

Informations sur les modes de garde 
proposée par la commune et inscriptions 
en ligne.

  → GRATUIT ET SANS INSCRIPTION

LIEU ACCUEIL ENFANTS 
PARENTS
LES MARDIS 1ER, 8, 15, 22 
ET 29 DE 8H30 À 12H
LES JEUDIS 3, 10, 17 ET 24 DE 8H30 À 12H
Maison du Rond d’oR esPaCe de la PaRentalité

Acc ue i l  de s  en fa nt s  de  0  à  4  a n s 
accompagnés  d’un parent.

  → GRATUIT ET SANS INSCRIPTION
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• Maison  
de l’Enfance  
et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

FORMATION GÉNÉRALE 
DU BAFA
DU SAMEDI 17 OCTOBRE AU SAMEDI 
24 OCTOBRE DE 9H À 18H
dans une éCole de la Ville

Premier stage pour devenir animateur : 
pendant 8 jours, dans une ambiance digne 
d’une colonie de vacances, vous alternerez 
entre des acquisitions théoriques et des 
techniques d’animation. Condition : être 
âgé de 17 ans au premier jour du stage.
Dossier à retirer à la Maison de l’Enfance 
et de la Jeunesse : 12 rue Ludovic Halévy.

  → 340 € (SANS LES AIDES DU 
CONSEIL DÉPARTEMENTAL 94)

FORMATION 
APPROFONDISSEMENT BAFA
DU LUNDI 26 OCTOBRE AU SAMEDI 
31 OCTOBRE DE 9H À 18H
dans une éCole de la Ville

Une fois la formation générale terminée 
et le stage pratique accompli, la session 
d’approfondissement d’une durée de 6 jours 
permet de découvrir et d’approfondir une 
thématique choisie. Le choix de 2 thèmes 
d’approfondissement proposés :
A – Création de jeux et animation de 
nouvelles activités
B – Activités manuelles et activités de 
récupération
Dossier à retirer à la Maison de l’Enfance 
et de la Jeunesse : 12 rue Ludovic Halévy.

  → TARIF : 300 € (SANS LES AIDES DU 
CONSEIL DÉPARTEMENTAL 94)

CONFÉRENCE-DÉBAT : « ESTIME 
DE SOI ET MOTIVATION CHEZ 
L’ADOLESCENT » MENÉE PAR 
LE DR SOPHIE BENKEMOUN
MERCREDI 23 SEPTEMBRE DE 20H À 22H30
esPaCe Jean-MaRie PoiRieR

Conférence-Débat destinée aux parents et 
aux professionnels en contact avec les jeunes 
sur les problèmatiques liées à l’adolescence.

  → GRATUIT

Conférence 

Estime de soi 
& motivation 

chez  l’adolescent

Espace Jean-Marie Poirier
 Esplanade du 18 juin 1940

ANIMÉE PAR

SOPHIE BENKEMOUN  
Médecin et Fondatrice de «l’Atelier des Parents»

organisée par le Pôle Prévention

Renseignements au 01 49 82 56 38

23 sept 2020 à 20h
GRATUIT
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 À NOTER SUR VOS AGENDAS 

INSCRIPTIONS À LA 
BOUTIQUE LOISIRS POUR 
LA TOUSSAINT 2020
À PARTIR DU SAMEDI 3 OCTOBRE 9H
Maison de l’enFanCe et de la Jeunesse

Pour l’accueil de Loisirs 12-17 ans / 
Boutique Loisirs, les inscriptions en ligne 
sur le site de la Ville, s’ouvriront, pour les 
vacances de la Toussaint, via le portail 
famille dès le samedi 3 octobre.
L es inscr ipt ions pour le séjour au 
Futuroscope à la Toussaint seront également 
ouvertes le samedi 3 octobre à la Maison de 
l’Enfance et de la Jeunesse à partir de 9h.

  → TARIFS SELON QUOTIENT FAMILIAL

FOOT LOISIRS EN 
SALLE 11/15 ANS
REPRISE : MERCREDI 30 SEPTEMBRE  
DE 16H30 À 18H
GyMnase du FoRt

RdV suR PlaCe

La Maison de l’Enfance et de la Jeunesse 
propose tous les mercredis, hors période 
de vacances scolaires, la pratique du Foot 
Loisirs en salle au Gymnase du Fort.

  → GRATUIT

FOOT EN SALLE 16/25 ANS
REPRISE LE VENDREDI 18 SEPTEMBRE
GyMnase du FoRt

RdV suR PlaCe

La Maison des Jeunes et des Parents, 
propose tous les vendredis, hors période 
de vacances scolaires, la pratique du Foot 
Loisirs en salle au Gymnase du Fort.

  → GRATUIT

ATELIERS « PARENTS 
ADOS  ZEN » : LA FAMILLE 
ET LES ÉCRANS
MARDI 6 OCTOBRE - MARDI 13 OCTOBRE 
MERCREDI 4 NOVEMBRE - 
MARDI 10 NOVEMBRE
DE 19H À 21H
esPaCe Jean-MaRie PoiRieR

En 2020, chacun a traversé une période 
particulière, lors de laquelle il a fallu 
nous adapter, nous réinventer. Pendant 
le confinement, les écrans se sont imposés 
comme une ressource vers la connaissance, 
les loisirs et le lien à l’autre. Au sortir de cette 
parenthèse, une psychologue du numérique 
se propose d’accompagner les parents vers 
une utilisation zen des écrans, avec les 
adolescents, en famille, pour soi-même.
Quatre séances sont proposées :
1ère séance : Les écrans en pleine conscience
2ème séance : Regards croisés en famille
3ème séance : Les écrans à leur juste place
4ème séance : Perspectives numériques
Renseignements et inscription : Maison 
de l’Enfance et de la Jeunesse 12 Rue 
Ludovic Halévy.

  →  TARIF : 20 € LES 4 SÉANCES

PLAN CANICULE
ÉTÉ 2020

23 
Sortir à Sucy SEPTEMBRE 2020

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

• Maison des Seniors
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50

PLAN CANICULE ÉTÉ 2020
DU 1ER JUIN AU 15 SEPTEMBRE

Un registre nominatif est mis en place afin 
de recenser les personnes âgées de plus de 65 
ans, et/ou handicapées qui souhaiteraient 
bénéficier de l’intervention des services 
municipaux, sociaux et sanitaires en cas de 
déclenchement du plan canicule par le Préfet 
(du 1er juin au 15 septembre 2020).  Un 
formulaire d’inscription est disponible dans 
les accueils municipaux : Hôtel de Ville / 
Guichet Unique / Maison des Seniors / 
Maison du Rond d’Or, ou à télécharger sur 
le site de la ville : ville-sucy.fr. Celui-ci est à 
retourner complété à la Maison des Seniors :  
1 rue des Fontaines - 94370 Sucy-en-Brie.

  → INSCRIPTION GRATUITE : POUR 
LES PERSONNES ÂGÉES DE 65 ANS 
ET PLUS, ET/OU HANDICAPÉES 
RÉSIDANT À LEUR DOMICILE.

Sur présentation de la Carte 
Jeune 12/18 ans, profite de 
la nouvelle offre annuelle à 
partir de septembre :
Les produits de Mathilde, 
Naturel, Eco responsable, 
Bio -10 % sur l'ensemble de 
la boutique

Si tu n'as pas encore ta carte 
jeune, tu peux venir la retirer 
gratuitement à la Maison de 
l'Enfance et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy - 94370 
Sucy en Brie

ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES



• JUMELAGE
Association pour le Jumelage, les relations 
internationales et la coopération décentralisée

2, avenue Georges Pompidou
01 49 82 24 91, jumelage@ville-sucy.fr
Joignable lundi, mardi et jeudi de 9h à 17h

STAMMTISH 
DÎNER FRANCO-ALLEMAND
VENDREDI 4 SEPTEMBRE À 20H
lieu donné PaR Mail

L’occasion de parler allemand en bonne 
compagnie.

  → INFOS ET RÉSERVATIONS : 
HEINZ WINTER HEINZ_WINTER@
YAHOO.FR OU 06 58 12 24 60

DÎNER FRANCO-ANGLAIS 
ENGLISH SPEAKING DINNER
VENDREDI 18 SEPTEMBRE À 19H30
salle sous les tRibunes du stade ChRistine aRRon au 
PaRC des sPoRts

Formule « pot luck » pour pratiquer votre 
anglais le temps d’un dîner !

  → INFOS ET RÉSERVATIONS : ENGLISH.
DINNERS.SUCY@GMAIL.COM

DÎNER FRANCO-ITALIEN 
TUTTI A CENA !
VENDREDI 25 SEPTEMBRE À 20H
lieu à déFiniR

Venez échanger et partager votre passion 
pour l’Italie en pratiquant la langue du 
pays !

  → INFOS ET RÉSERVATIONS :  
NATALIE HEYS CERCHIO  
JUMELAGE@VILLE-SUCY. FR  
OU 01 45 82 24 91 

À VOS AGENDAS !
Vous souhaitez participer aux dîners 
linguistiques, aux événements, aux activités 
et aux voyages proposés par le jumelage ? 
Adhérez à l’association !
Nous vous attendons sur notre stand le 6 
septembre à la journée des associations !
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+ d’INFOS sur ville-sucy.fr



PLEIN     5 €

TARIF ABONNÉ    3,50 €  
SOIT 35 € LA CARTE DE 10 
ENTRÉES NON NOMINATIVE ET 
VALABLE 1 AN 

TARIF RÉDUIT    3,00 €  
(- DE 25 ANS, + DE 65 ANS, DEMANDEURS 
D’EMPLOI, BÉNÉFICIAIRES DES MINIMAS 
SOCIAUX, PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP ET FAMILLES NOMBREUSES).

CINÉ LIVE
TARIFS PLEIN    16/19 €
TARIFS RÉDUITS 12/15 €
   

>  ESPACE JEAN-MARIE POIRIER 01 45 90 54 14 
ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 À SUCY

>  BOUCLE MAGNÉTIQUE 

TARIFS CINÉMA STATIONNEMENT CINÉMA  
DE L’ESPACE JEAN-MARIE 

POIRIER
Parking Montaleau (niveau sous-sol)  

et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*  
sur présentation du justificatif  

à l'accueil de l'Espace 
TICKET CINEMA

   * (valable uniquement pour le cinéma dans le cadre  
de la programmation professionnelle de la Ville)

CI
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 Votre cinéma en un clin d'œil
GREENLAND,  

LE DERNIER REFUGE
Science-Fiction

M.2 septembre à 15H

V.4 septembre à 21H

VOIR LE JOUR
Comédie

V.4 septembre à 14H

S.5 septembre à 21H

D.6 septembre à 17H30

ÉTÉ 85
Comédie Dramatique

S.5 septembre à 17H30

D.6 septembre à 15H

PETIT PAYS
Drame

M.9 septembre à 15H

V.11 septembre à 21H

D.13 septembre à 17H30

BELLE FILLE
Comédie

J.10 septembre à 21H

V.11 septembre à 14H

D.13 septembre à 15H

LA PETITE TAUPE AIME  
LA NATURE

Animation

S.12 septembre à 17H30

EFFACER L’HISTORIQUE
Comédie

V.18 septembre à 14H

S.19 septembre à 21H

D.20 septembre à 15H

L’AVENTURE DES MARGUERITE
Comédie

M.16 septembre à 15H

D.20 septembre à 17H30

LIGHT OF MY LIFE
Science-Fiction 

V.18 septembre à 21H-VF

S.19 septembre à 17H30- VO

POLICE
Thriller

V.25 septembre à 14H

S.26 septembre à 21H

 D.27 septembre à 17H30

LA DARONNE
Comédie

M.23 septembre à 15H

 V.25 septembre à 21H

D.27 septembre à 15H

2040
Documentaire

S.26 septembre à 17H30

* CHANGEMENT D'HORAIRES

# ON IRA TOUS AU CINEMA ! 
• RESPECT DES DISTANCIATIONS SOCIALES. 
•  MISE À DISPOSITION D’UN LECTEUR DE 

CARTE BLEUE SANS CONTACT.
•  PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE DANS LA FILE 

D’ATTENTE ET LORS DES DÉPLACEMENTS 
DANS LA SALLE.

•  VALIDITÉ DE LA CARTE D’ABONNEMENT 
PROLONGÉE DE 3 MOIS.



CINÉMA
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CINÉMA

MERCREDI 2 SEPTEMBRE À 15H  
VENDREDI 4 SEPTEMBRE À 21H

GREENLAND,  
LE DERNIER REFUGE
GENRE SCIENCE-FICTION  DURÉE 1H59 
RÉALISÉ PAR RIC ROMAN WAUGH  
AVEC GÉRARD BUTLER, MORENA BACCARIN ET SCOTT 
GLENN 

UN FILM DE SCIENCE-FICTION CENTRÉ DAVANTAGE SUR LES 
COMPORTEMENTS HUMAINS QUE SUR LA CATASTROPHE QUI 
LES ENGENDRE !

Une comète est sur le point de s’écraser sur la Terre 
et de provoquer un cataclysme sans précédent. John 
Garrity décide de se lancer dans un périlleux voyage 
avec son ex-épouse Allison et leur fils Nathan. Alors 
que l’urgence devient absolue et que les catastrophes 
s’enchainent, au milieu de ce chaos, les Garrity vont 
être témoin du meilleur comme du pire de la part 
d’une humanité paniquée. 

VENDREDI 4 SEPTEMBRE À 14H  
SAMEDI 5 SEPTEMBRE À 21H
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE À 17H30

VOIR LE JOUR
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H31  
RÉALISÉ PAR MARION LAINE  
AVEC SANDRINE BONNAIRE, BRIGITTE ROÜAN, AURE ATIKA

« VOIR LE JOUR » EST UN FILM JUSTE TOUCHANT, ADAPTÉ DU 
ROMAN « CHAMBRE 2 » DE JULIE BONNIE.

Jeanne travaille comme auxiliaire dans une maternité 
de Marseille. Nuit et jour, Jeanne et ses collègues se 
battent pour défendre les mères et leurs bébés face au 
manque d’effectif et à la pression permanente de leur 
direction. Jeanne vit avec Zoé, sa fille de 18 ans, qu’elle 
élève seule. Lorsqu’un drame survient à la maternité et 
que Zoé part étudier à Paris, le passé secret de Jeanne 
ressurgit soudain et la pousse à affirmer ses choix de vie.

SAMEDI 5 SEPTEMBRE À 17H30  
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE À 15H

ÉTÉ 85
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H40  
RÉALISÉ PAR FRANÇOIS OZON  
AVEC ARNAUD FÉLIX LEFEBVRE, BENJAMIN VOISIN, 
PHILIPPINE VELGE

SÉLECTION OFFICIELLE CANNES 2020.

L’été de ses 16 ans, Alexis, lors d’une sortie en mer sur 
la côte normande, est sauvé héroïquement du naufrage 
par David, 18 ans. Alexis vient de rencontrer l’ami de ses 
rêves. Mais le rêve durera-t-il plus qu’un été ? L’été 85...

MERCREDI 9 SEPTEMBRE À 15H  
VENDREDI 11 SEPTEMBRE À 21H  
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE À 17H30

PETIT PAYS
GENRE DRAME DURÉE 1H53  
RÉALISÉ PAR ÉRIC BARBIER  
AVEC JEAN-PAUL ROUVE, DJIBRIL VANCOPPENOLLE, 
DAYLA DE MEDINA

AVERTISSEMENT : DES SCÈNES, DES PROPOS OU DES IMAGES 
PEUVENT HEURTER LA SENSIBILITÉ DES SPECTATEURS. UN 
FILM POIGNANT SUR UNE PÉRIODE TROUBLE DES ANNÉES 90.

Dans les années 1990, un petit garçon vit au Burundi 
avec son père, un entrepreneur français, sa mère 
rwandaise et sa petite sœur. Il passe son temps à faire 
les quatre cents coups avec ses copains de classe jusqu’à 
ce que la guerre civile éclate mettant fin à l’innocence 
de son enfance.
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VENDREDI 18 SEPTEMBRE À 14H  
SAMEDI 19 SEPTEMBRE À 21H 
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE À 15H

EFFACER L’HISTORIQUE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H46  
RÉALISÉ PAR GUSTAVE KERVERN, BENOIT DELÉPINE  
AVEC BLANCHE GARDIN, DENIS PODALYDES, CORINNE 
MASIERO

UN FILM QUI DENONCE AVEC HUMOUR, CERTAINES DÉRIVES 
D’INTERNET ET LA PLACE QUE PRENNENT LES TÉLÉPHONES 
PORTABLES DANS NOS VIES !

Dans un lotissement en province, trois voisins sont 
en prise avec les nouvelles technologies et les réseaux 
sociaux. Il y a Marie, victime de chantage avec une 
« sextape », Bertrand, dont la fille est harcelée au lycée, 
et Christine, chauffeur VTC dépitée de voir que les 
notes de ses clients refusent de décoller. Ensemble, ils 
décident de partir en guerre contre les géants d’internet. 
Une bataille foutue d’avance, quoique...

MERCREDI 16 SEPTEMBRE À 15H  
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE À 17H30

L’AVENTURE  
DES MARGUERITE
GENRE COMÉDIE / FAMILLE DURÉE 1H26 
RÉALISÉ PAR PIERRE CORE  
AVEC LILA GUENEAU, ALICE POL, CLOVIS CORNILLAC

« L’AVENTURE DES MARGUERITE » EST ADAPTÉ DE LA BANDE-
DESSINÉE « LE TEMPS DES MARGUERITES » DE ROBIN ET VINCENT 
CUVELLIER, PUBLIÉE POUR LA PREMIÈRE FOIS EN 2009.

Marguerite et Margot ont toutes les deux douze ans, avec 
chacune sa famille, ses copains, ses problèmes... Et son 
époque. Car l’une vit en 1942 et l’autre en 2018. Mais 
c’est sans compter sur une mystérieuse malle magique 
qui les transporte chacune dans l’époque de l’autre.

JEUDI 10 SEPTEMBRE À 21H  
VENDREDI 11 SEPTEMBRE À 14H  
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE À 15H

BELLE FILLE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H32Z  
RÉALISÉ PAR MÉLIANE MARCAGGI  
AVEC ALEXANDRA LAMY, MIOU-MIOU, THOMAS DUTRONC

PREMIER LONG MÉTRAGE DE MÉLIANE MARGACCI QUI MET 
EN SCÈNE MIOU-MIOU ET ALEXANDRA LAMY, TOUTES DEUX 
HABITUÉES À DONNER LE TON DANS LES COMÉDIES.

Découvrant que son mari la trompe, Louise décide de 
partir décompresser en Corse le temps d’un week-end. 
Elle passe une folle nuit avec un bel inconnu… mais, au 
petit matin, il ne se réveille pas... Andréa, la mère de 
celui-ci, débarque sur les lieux et prend immédiatement 
Louise pour la belle-fille dont elle a toujours rêvé ! 
Louise est prise au piège : sa nouvelle belle-mère ne 
veut plus la lâcher...

SAMEDI 12 SEPTEMBRE À 17H30

LA PETITE TAUPE  
AIME LA NATURE
GENRE ANIMATION DURÉE 43 MN – À PARTIR DE 3 ANS  
RÉALISÉ PAR ZDENEK MILER

SOUCIEUSE DE L’ENVIRONNEMENT ET DE LA PRÉSERVATION 
DE LA NATURE, LA PETITE TAUPE ET SES AMIS VONT RAVIR 
LES JEUNES SPECTATEURS !

L’emblématique et indémodable Petite Taupe revient 
avec 3 aventures inédites. Aidée par ses amis, La Petite 
Taupe tente de se défaire d’un chewing-gum laissé au 
milieu de détritus par les humains, apprend à respecter 
le jardin en fleurs d’une maison…

* CHANGEMENT D'HORAIRES
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VENDREDI 18 SEPTEMBRE À 21H   VF 
SAMEDI 19 SEPTEMBRE À 17H30   VO

LIGHT OF MY LIFE
GENRE SCIENCE-FICTION DURÉE 1H59 
RÉALISÉ PAR CASEY AFFLECK  
AVEC CASEY AFFLECK, ANNA PNIOWSKY, ELISABETH MOSS

UN MONDE POST-APOCALYPTIQUE QUI FAIT RÉFLÉCHIR SUR 
LA NATURE HUMAINE.

Dans un futur proche où la population féminine a été 
éradiquée, un père tâche de protéger Rag, sa fille unique, 
miraculeusement épargnée. Dans ce monde brutal, 
la survie prime mais il le sait, son plus grand défi est 
ailleurs : comment maintenir l’illusion d’un quotidien 
insouciant et préserver la complicité fusionnelle avec 
sa fille ?

VENDREDI 25 SEPTEMBRE À 14H  
SAMEDI 26 SEPTEMBRE À 21H  
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE À 17H30

POLICE
GENRE THRILLER DURÉE 1H38  
RÉALISÉ PAR ANNE FONTAINE  
AVEC OMAR SY, VIRGINIE EFIRA, GREGORY GADEBOIS

« POLICE » EST L’ADAPTATION DU ROMAN ÉPONYME ÉCRIT PAR 
HUGO BORIS ET PARU EN AOÛT 2016 CHEZ GRASSET.

Virginie, Erik et Aristide, trois flics parisiens, se voient 
obligés d’accepter une mission inhabituelle : reconduire 
un étranger à la frontière. Sur le chemin de l’aéroport, 
Virginie comprend que leur prisonnier risque la mort 
s’il rentre dans son pays. Face à cet insoutenable cas 
de conscience, elle cherche à convaincre ses collègues 
de le laisser s’échapper.

MERCREDI 23 SEPTEMBRE À 15H 
VENDREDI 25 SEPTEMBRE À 21H 
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE À 15H

LA DARONNE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H46  
RÉALISÉ PAR JEAN-PAUL SALOMÉ  
AVEC ISABELLE HUPPERT, HIPPOLYTE GIRARDOT, FARIDA 
OUCHANI

« LA DARONNE », UN RÔLE ENDOSSÉ AVEC JUBILATION  
PAR ISABELLE HUPPERT !

Patience Portefeux est interprète judiciaire franco-arabe, 
spécialisée dans les écoutes téléphoniques pour la brigade 
des Stups. Lors d’une enquête, elle découvre que l’un 
des trafiquants n’est autre que le fils de l’infirmière 
dévouée qui s’occupe de sa mère. Elle décide alors de 
le couvrir et se retrouve à la tête d’un immense trafic…

SAMEDI 26 SEPTEMBRE À 17H30

2040
GENRE DOCUMENTAIRE DURÉE 1H32  
RÉALISÉ PAR DAMON GAMEAU  
AVEC KYAN KHOJANDI, DAMON GAMEAU, EVA LAZZARO

APRÈS LE SUCCÈS DE « SUGARLAND », DAMON GAMEAU 
S’INTERROGE SUR L’AVENIR DE NOS ENFANTS : À QUOI POURRAIT 
RESSEMBLER LEUR FUTUR EN 2040 ? À VOIR EN FAMILLE !

Si nous adoptions simplement des solutions déjà 
disponibles pour le traitement de la nourriture, de 
l’énergie et de l’éducation ? Ce voyage initiatique et 
ludique est un hymne aux nouvelles générations pour 
leur permettre de prendre leur destin en main ! 
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• Ensemble contre 
les leucémies
06 73 61 50 90

SAUT À L’ÉLASTIQUE
SAMEDI 26 SEPTEMBRE DE 11H À 18H
Parking de la Mairie rue ludovic Halévy

À l’occasion de la journée de mobilisation pour le don de moelle 
osseuse, Ensemble contre les leucémies, en partenariat avec le 
COFAS et l’association «Une idée en l’air», organise une opération 
de saut à l’élastique d’une hauteur de 55 mètres, pour sensibiliser 
le public au don de moelle osseuse. Des médecins de l’agence de 
Biomédecine et de l’Établissement Française du Sang seront présents 
sur place pour le recrutement de nouveaux donneurs. Saut à deux 
ou à trois selon le poids.

  → TARIF : 10 € LE SAUT. AUTORISATION PARENTALE OBLIGATOIRE 
POUR LES MINEURS. PIÈCE D’IDENTITÉ OBLIGATOIRE POUR TOUS

Comme dans tout espace ouvert au public,  
les gestes barrières et la distance physique 

devront être respectés.

Tous ces événements sont susceptibles 
d'être modifiés ou annulés en cas de reprise 

de l'épidémie et de nouvelles dispositions 
gouvernementales.
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• Amicale des 
Familles
06 82 53 01 76 
amicale des familles94370@gmail.com

OUVERTURE D’UN NOUVEL 
ATELIER CRÉATIF 
ATELIER DE CUIR REPOUSSÉ
DATE ET HEURE À DÉTERMINER
Maison des FaMilles 6 Parc cHauMoncel

Cet atelier propose la réalisation d’articles 
en cuir teints et cousus à la main à partir 
de cuirs ayant subi un tannage végétal 
naturel de qualité ; les réalisations ( sangles, 
ceintures, porte-clefs, bourses) peuvent être 
personnalisées. L’atelier propose également 
la création de sangles et accessoires en cuir 
pour instruments de musique et musiciens. 
Renseignements auprès de Sophie Castanet 
par mail :  lechoppedesophie@gmail.com

  → TARIFS : À DÉTERMINER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER DESSIN-PEINTURE
MARDI DE 13H30 À 16H30 JEUDI DE 13H30 
À 16H30 VENDREDI DE 9H30 À 12H30
Maison des FaMilles 6 Parc cHauMoncel

Dans cet atelier, vous serez init ié ou 
vous pourrez vous perfectionner dans les 
différentes techniques : dessin, fusain,  
sanguine, peinture acrylique, encre, 
aquarelles, collage. Tous les genres seront 
abordés : portraits, scènes de genre, 
paysage, inspiration des grands peintres... 
Renseignements auprès de Muriel Henry 
au 06 81 57 33 70 ou par mail henry.
muriel1@sfr.fr

  → TARIFS : À DÉTERMINER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER INFORMATIQUE
MARDI DE 9H30 À 11H45
Maison des FaMilles 6 Parc cHauMoncel

Rendre accessible et faciliter l’apprentissage 
des techniques informatiques est le but de 
cet atelier, que vous soyez débutant ou 
que vous souhaitiez vous perfectionner 
et acquérir la maîtrise d’internet, des 
réseaux sociaux, de tout ce qui concerne la 
bureautique... L’atelier requiert la possession 
d’un ordinateur ou d’un smartphone 
personnels. Renseignements auprès de 
Didier Vallez au 06 48 96 71 46 ou par 
mail, vmax.vallez@wanadoo.fr

  → TARIFS : À DÉTERMINER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• À la Découverte 
du Fort
07 80 48 35 39  
contact@defenseparis.fr

VISITE MENSUELLE
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE À 15H
Fort de sucy allée des douves

Comme tous les premiers dimanches de 
chaque mois, venez visiter le Fort de Sucy. 
Rendez-vous à l’entrée du Fort.

  → GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Alpha Sucy 
Handicap
01 45 90 75 16 
alphasucyhandicap@gmail.com

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
gyMnase Montaleau de sucy

Notre association sera présente comme 
chaque année afin de vous présenter ses 
multiples facettes.

  → GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

DÉJEUNER MENSUEL
JEUDI 10 SEPTEMBRE À 12H
Maison des seniors

Ce moment de convivialité est proposé 
le deuxième jeudi de chaque mois à nos 
adhérents.

  → TARIF : GRILLE TARIFAIRE. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE À 9H
Forêt de villeFerMoy (aire du ru-guerin)

Prendre la N 19 jusqu’ à Mormant. Au 
centre de Mormant, prendre à droite la 
D 227,direction les Écrennes. Arrivé aux 
Écrennes, au feu tricolore, prendre sur votre 
gauche la D 213 jusqu’à la D 12.Prendre la 
direction Nangis, le parking est à 2 Kms à 
gauche. G P S N 48°30,797’ E 2°55,890’.

  → TARIFS : 1ÉRE SORTIE GRATUITE.
INSCRIPTION ANNUELLE 25 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Les Amis de 
l’Harmonie
06 24 64 42 25  
15b rue Louise Chenu 94470 
Boissy-Saint-Léger

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 8H À 18 H
gyMnase Montaleau

Participation à la journée avec prestation 
de l’harmonie Municipale de Sucy. À 
l’occasion de cette journée associative, nous 
présenterons la journée du dimanche 8 
novembre avec musique et repas autour de la 
méditerranée organisée par l’association «les 
amis de l’harmonie». Renseignements auprès 
de Brigitte : 06 24 64 42 25, par mail :  
brigitte.lemoine96@sfr.fr ou Dominique : 
06 81 41 18 52, par mail :guy.do@orange.fr.

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Association 
franco-chinoise de 
Sucy «Toi et moi»
07 68 46 10 01 
toimoidesucy@gmail.com

INSCRIPTION COURS DE 
CHINOIS MANDARIN 2020-2021
À PARTIR DU MERCREDI 16 SEPTEMBRE
Maison des associations 14 rue du clos de Pacy

Les inscriptions aux cours de Chinois 
Mandarin pour l’année 2020-2021 sont 
ouvertes ! Que ce soit pour ouvrir de 
nouveaux horizons culturels à vos enfants, 
voyager en Chine ou bien booster votre 
carrière, laissez-vous séduire par cette 
langue millénaire pas aussi complexe 
qu’il n’y paraît. Les cours sont dispensés 
par une équipe pédagogique constituée de 
deux professionnelles de l’enseignement du 
Chinois dotées d’une longue expérience. 
N’hésitez pas à nous contacter pour 
toute demande de renseignement au  
07 68 46 10 01 ou au 06 19 88 88 59. 
Formulaire d’inscr ipt ion envoyé sur 
demande par mail.

  → TARIFS : ENFANTS : 280 € / AN - ADULTES :  
300 € / AN À RAISON DE 30 COURS 
PAR AN. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER DE CARTONNAGE 
ET D’ENCADREMENT
LUNDI DE 14H À 18H UNE FOIS PAR MOIS
Maison des FaMilles 6 Parc cHauMoncel

Cet atel ier propose la réalisat ion de  
tous types d’encadrement à partir de 
la création de baguettes en carton qui 
mettront en valeur et protègeront toutes 
vos réalisations (dessin, aquarelle, tableau 
photo...). Renseignements auprès de Guy 
Jauffret au 06 70 76 48 27 ou par mail, 
guy.jauffret@free.fr.

  → TARIFS : À DÉTERMINER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER COUTURE-LINGERIE
LUNDI DE 9H À 12H OU DE 12H À 15H
Maison des FaMilles 6 Parc cHauMoncel

Tous types de vêtements y compris des 
dessous chics peuvent être réalisés dans 
cet atelier grâce aux compétences d’une 
coutur ière spécia l isée ; maîtr iser le 
fonctionnement d’une machine à coudre 
est recommandé. Renseignements auprès 
d’Huguette Ribaud au 06 87 55 06 16.

  → TARIFS : À DÉTERMINER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Amicale  
des mycologues 
de Sucy
06 82 33 51 99  
christian.gosse@orange.fr

SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE À 9H
Forêt d’arMainvilliers (Barrière noire)

Prendre la N 4, après Ozoir-la-Ferrière, 
prendre la D 471 sur votre gauche en 
direction de Pontcarré. Après la ligne 
SNCF, prendre à droite la D 350 en 
direction de Gretz, la maison forestière 
se trouve à 800 mètres environ. G P S N 
48°45, 181’ E 2°43, 235’.

  → TARIFS : 1ÉRE SORTIE GRATUITE.
INSCRIPTION ANNUELLE 25 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE À 9H
Forêt de Notre-Dame (parking des MarMousets)

Prendre la N 4 direction la province, 
puis entre la Queue-en-Brie et le pavé de 
Pontault, et avant le centre commercial 
des 4 chênes, prendre à droite direction le 
domaine des Marmousets. Le parking se 
trouve à 1 km environ. G P S N 48°46,337’ 
E2°35,204’.

  → TARIFS : 1ÉRE SORTIE GRATUITE. 
INSCRIPTION ANNUELLE 25 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Climats, école 
des musiques
01 45 90 00 85 climats.sucy@free.fr

MARDI 1ER SEPTEMBRE
cHâteau de sucy

Depuis 1986, notre école de musique est 
un lieu d’apprentissage, d’échanges et de 
pratique pour tous les niveaux et tous les 
âges. L’enseignement de la musique est 
abordé en groupe ou individuellement, 
par une équipe de musiciens professionnels 
vivants de leur art. Leur expérience et 
savoir-faire permettent de proposer des 
cours de musiques dans de nombreux styles, 
répondant aux attentes de chacun. Pour 
vous inscrire ou pour tous renseignements, 
vous pouvez nous joindre par téléphone 
ou vous déplacer au Château de Sucy. Les 
lundis 31 août et 7 septembre ainsi que 
le mardi 1er septembre, le secrétariat de 
CLIMATS assurera une permanence 
téléphonique uniquement. Il sera ouvert 
au public à partir du mercredi 2 septembre 
de 14h30 à 20h, et toute la journée du 
mercredi 9 septembre de 10h à 12h et 
de 14h à 20h. CLIMATS sera présent 
à la fête des associations le dimanche 6 
septembre de 9h30 à 18h30 mais pour plus 
de facilités, vous pouvez passer directement 
au secrétariat avant cette date.

  → TARIFS : GRILLE TARIFAIRE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Club de lecture 
de Sucy
01 45 90 74 62 
annick.trentadue@orange.fr

CHOIX DES LIVRES POUR 
2021 ET INSCRIPTIONS
VENDREDI 25 SEPTEMBRE À 13H45
Maison des associations

Choix des livres pour 2021 et inscriptions. 
Rense ig nement s  auprè s  d ’A n n ick 
Trentadue au 01 45 90 74 62 et par mail 
annick.trentadue@orange.fr ou auprès 
de Micheline Derrien au 01 45 90 68 85 
et par mail michelinederrien@yahoo.fr.

  → TARIF : 15 € / AN. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Club Montaleau
01 45 90 28 63  
club-montaleau@orange.fr

COURS INFORMATIQUE
DU LUNDI À VENDREDI
Maison des seniors

Cours débutants, confirmés, Windows, 
excel, word, diaporama, smartphone, 
tablette.

  → TARIFS: ADHÉSION CLUB + PRIX DU 
COURS. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Association 
MI-RÉ-LA
06 29 14 53 29  
Chantmirela@gmail.com

ATELIER CHANT
DU LUNDI AU VENDREDI 10H À 19H
8 rue de la Bluterie

Chant classique et variété (tous niveaux). 
Échauffement vocal, interprétation de 
chansons ou d’airs lyriques.

  → TARIF : 32 € DE L’HEURE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Atelier du 
Petit Val
tingaud.laurence@neuf.fr 06 28 34 28 69

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

L’Atelier Petit Val vous présentera ses cours 
de dessin et peinture pour les enfants, 
adolescents et adultes. Art plastiques / Arts 
appliqués. Préparation aux Écoles d’art.

• Bridge Club 
de Sucy
06 33 40 19 72 
 sampic.cost@wanadoo Site Internet 
http://sucy.bridge.free.fr/fr

BRIDGEZ TOUTE L’ANNÉE
TOUS LES LUNDIS ET JEUDIS
centre culturel, FerMe du grand val,  
27 rue du grand val

Tournois homologués FFB tous les 
lundis et  jeudis après-midi. Cours de 
bridge pour débutants et conf irmés. 
Renseignements complémenta ires :  
Gérard Sampic au 06 33 40 19 72  
ou par mail : sampic.cost@wanadoo.fr.

  → TARIFS : LICENCE: 50 € / AN + ADHÉSION 
AU CLUB 15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC
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VIGNES DE SUCY
TOUS LES SAMEDIS DE 9H À 12H
vignes de sucy - accès Par la rue des 
reMParts et le sentier des clos

Les grappes se sont bien développées 
pendant l’été et les vendanges 
approchent. Si vous désirez mieux 
connaître le vignoble sucycien, vous 
pouvez nous y retrouver chaque 
samedi matin ou obtenir un rendez-
vous en vous adressant aux contacts :  
François Bertin au 06 09 44 07 
23 ou André Bergero au 06 07 
99 24 58.

  → GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE À 10H
Parc Montaleau

Venez découvrir le vin de Sucy à 
notre stand et vous renseigner sur 
nos activités, adhérer ou renouveler 
votre adhésion, mais également 
retirer les bouteilles auxquelles vous 
pourriez avoir droit.

  → GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

CINÉ-CLUB
LUNDIS 7, 14, 21 ET 28 SEPTEMBRE À 14H
Maison des seniors

Choix d’Henri.

  → GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

LOTO
JEUDI 17 SEPTEMBRE À 14H
Maison des seniors

Loto-goûter.

  → GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

CONCOURS DE BELOTE
MERCREDI 23 SEPTEMBRE À 14H
Maison des seniors

Belote-goûter.

  → GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

BILLARD
LUNDI AU VENDREDI DE 14H À 17H
Maison des seniors

Billard.

  → TARIFS : RENSEIGNEMENTS AU BUREAU 
DU CLUB. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

PERMANENCE DU 
CLUB MONTALEAU
MARDI DE 14H À 17H  
MERCREDI DE 9H À 12H ET DE 14H À 17H
Maison des associations 14 Place du clos de Pacy

À la date à laquelle nous envoyons notre 
programme, nous ne pouvons prévoir aucun 
théâtre, ni spectacle.

  → TARIFS : SUCYCIENS : 15 € - COUPLE : 
25 € - NON SUCYCIENS : 30 € - COUPLE 
50 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Confrérie des 
coteaux de Sucy
06 07 99 24 58 
confrerie.sucy@laposte.net

EXPOSITION
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 16H À 17H30
Fort de sucy - allée séré de rivières

Le premier dimanche de chaque mois, la 
Confrérie vous propose une visite de sa 
galerie de Bacchus et des caves. Vous pouvez 
compléter cette visite par celle du Fort qui 
se déroule le même jour. Nous pouvons 
aussi organiser des visites pour des groupes, 
sur rendez-vous, jour et heure à convenir. 
Renseignements auprès de Florence Cornu 
au 06 22 37 78 56. Cette visite peut être 
annulée si la situation sanitaire l’exige.

  → VISITES INDIVIDUELLES GRATUITES. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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REPRISE DES DEUX 
ATELIERS «MODÉLISME»
SAMEDI 5 SEPTEMBRE À 14H15
locaux du Fort de sucy

Atelier : Modélisme bateaux, avions... et 
atelier de modélisme ferroviaire. Travail 
individuel et collectif sur des modèles réduits 
à construire ou à entretenir et construction 
d’une maquette ferroviaire.

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 10H À 19H
gyMnase Montaleau

Les adhésions et renouvellement d’adhésions 
à l’association pourront être prises au stand 
tenu par Kifekoi? à l’intérieur du gymnase 
Montaleau.

  → OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRISE DES ATELIERS 
D’ANGLAIS
VENDREDI 11 SEPTEMBRE À 9 H
esPace des Bruyères

Les cours d’vanglais intermédiaire avec 
Jacqueline reprendront dès le vendredi 11 
septembre à 9h tandis que l’anglais avancé 
avec Marie-Laure reprendra le lundi 14 
septembre à 18h.

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

APRÈS-MIDI CABARET AVEC 
LE GROUPE SI SENIOR
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE À 15H30
esPace des Bruyères

Nous vous proposons une soirée Cabaret 
pendant laquel le vous pourrez nous 
écouter, chanter avec nous et danser tout 
en sirotant une boisson et en grignotant 
des douceurs. Oubliez vos soucis, revisez 
vos pas de tangos, de bossa nova, de 
madison, retrouvez l’énergie du bebop, la 
chaleur du slow et surtout…venez faire la 
fête avec nous !

  → TARIF : 10 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRISE DE L’ATELIER 
ANIMATION THÉÂTRALE
MERCREDI 16 SEPTEMBRE À 18H
esPace des Bruyères

Reg roupement  de s  pa r t ic ipa nt s  ; 
présentation de la saison 200-2021 ; 
répartition des rôles...Éveillez les talents 
d’acteur qu i sommei l lent en vous . 
Exercices de mémorisation, de diction, 
d’interprétation et d’improvisation.

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Jardin d’Artistes
06 30 51 33 83 
jardindartistes@gmail.com

COURS ET ATELIERS
À PARTIR DU 1ER OCTOBRE
FerMe de grand val

À partir du 1er octobre, Jardin d’artistes 
ouvre ses cours et ateliers à la Ferme de 
Grand Val. Cette saison, 3 formules vous 
sont proposées : à l’année, au stage ou à 
la carte. Des temps pour chacun afin de 
découvrir ou compléter les techniques de 
la mosaïque contemporaine ou décorative 
et de l’ardoise, mais aussi s’essayer à la 
gravure, la sculpture, la laque ou la résine. 
Le descriptif complet des ateliers, les tarifs 
et horaires sont à retrouver sur le site de 
l’association : jardindartistes.jimdofree.com.

  → TARIFS: ADHÉSION À L’ASSOCIATION : 
15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Kifekoi?
06 82 43 85 07 
kifekoisucy@aol.com

REPRISE DE L’ATELIER 
«MARCHE-DÉTENTE»
LUNDI 31 AOÛT À 10H
esPace des Bruyères

Marcher dans la bonne humeur durant 
deux heures, à la découverte des sentiers du 
bois de Notre-Dame, avec, à la mi-temps, 
une courte pose pour la «pensée du jour»...

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRISE DE L’ACTIVITÉ 
«RANDO-VÉLO»
MARDI 1ER SEPTEMBRE À 9H30
esPace des Bruyères

Randonnée d’environ 15 km, soit 1h30 
environ, principalement dans les allées de 
la forêt, mais aussi dans des chemins plus 
étroits mais faciles.

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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COURS DE MUSIQUE
À COMPTER DU 9 SEPTEMBRE - HORAIRE 
À DÉFINIR SELON INSCRIPTION
Maison du rond d’or

L’association P.M.C. a pour vocation 
de transmettre la passion de la musique 
de façon ludique et interactive, sans 
pression, à votre rythme, selon votre 
niveau, tout en s’adaptant à votre univers 
musical. Débutants à confirmés, adultes/
enfants, tout le monde peut jouer, avec cette 
approche intuitive et dynamique. Vous 
pourrez, entre autres, naviguer sur des 
registres variés : musiques contemporaines, 
actuelles et classiques ( jazz, zouk, RnB, 
rock, dancehall, salsa, biguine, mazurka, 
blues, reggae ...). Notre devise : apprendre 
en se faisant plaisir ! Cours individuels et/
ou collectifs : piano, guitare, basse, batterie, 
chant, coaching vocal.

  → TARIFS : NOUS CONTACTER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

MASTER CLASS
lieu à déFinir

L’association Passion Musicale Crescendo 
vous propose des Ateliers/Master Class qui 
sont avant tout des séances de découverte 
et/ou de perfectionnement. Elles s’adressent 
à tout public, mélomanes, éclectiques et 
néophytes...Débutants ou confirmés. Les 
artistes et/ou professeurs, experts, qui 
animent ces ateliers, vous feront découvrir 
leur st yle et un ivers musica l , leurs 
inspirations et influences. Mais surtout, 
communiqueront leurs techniques vous 
permettant très vite, de mieux appréhender 
la musique. Quoi de mieux que cette 
excellente façon d’élargir votre vision de 
la musique tout en perfectionnant votre 
oreille, votre jeu et votre posture … Instants 
de partage et d’apprentissage garantis !

  → TARIFS ET DATES : NOUS CONTACTER  
AU 06 87 21 56 46 OU PAR MAIL  
PMUSICALE.C@GMAIL.COM. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRISE DE L’ATELIER 
DÉCOUVERTES MUSICALES
VENDREDI 25 SEPTEMBRE À 17H
esPace des Bruyères

Venez partager vos découvertes musicales et 
découvrir de nouveaux horizons musicaux 
( venir avec une clé USB, des fichiers mp3, 
CD). Ou bien venez tout simplement 
écouter.

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

PORTES OUVERTES
SAMEDI 26 SEPTEMBRE DE 9H30 À 12H
esPace des Bruyères

Venez rencontrer les animateurs des 44 
ateliers et adhérer à l’association.

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

LE FRANÇAIS LUDIQUE
LUNDI 28 SEPTEMBRE À 16H30
esPace des Bruyères

Pour enrichir votre connaissance de la 
langue française tout en vous amusant 
et résoudre les difficultés de notre langue 
à l’écrit et à l’oral. Ne retenez que le mot 
ludique et venez savourer les exercices !

  → TARIF : ADHÉSION 20 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Passion Musicale 
Crescendo (P.M.C.)
06 87 21 56 46 
pmusicale.c@gmail.com 
Facebook : PassionMusicaleCrescendo94

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 9H À 18H
gyMnase Montaleau

Cours de piano, guitare, basse, batterie 
et grande nouveauté cette année : chant 
et coaching vocal. Master Class toute 
l’année, tout public (thématiques variées, 
intervenants professionnels de grande 
renommée). Sucyciens, Sucyciennes et 
autres... C’est reparti pour une nouvelle 
saison ! L’association sucycienne Passion 
Musicale Crescendo (P.M.C.) sera présente 
à la Fête des associations de Sucy pour vous 
présenter ses activités : cours ludiques et 
interactifs "La musique autrement..., elle 
s’apprend mais avant tout, elle se ressent" . 
Tar i f s  at t ract i f s .  Venez nombreux 
sur notre stand ! Démonstrat ion et 
informations. Inscriptions pour l’année 
2020-2021. N’hésitez pas à nous contacter 
par téléphone ou par mail.

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Sucy Loisirs 
Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

REPRISE DES ACTIVITÉS
DÈS LE 1ER SEPTEMBRE

Toutes les activités sont réservées aux 
adhérents. Les marches fonctionnent tout au 
long de l’année et CycloLoisirs également. 
L’atelier théâtre reprendra le 3 septembre, 
le tarot le 7 septembre et le groupe chantant 
suivra le 15 septembre. Le dessin libre 
commencera le 3 septembre tandis que 
les amateurs de philatélie Philaloisirs 
se retrouveront dès le 12 septembre et 
Généaloisirs le 16 septembre. L’initiation 
à l’espagnol reprendra le 28 septembre.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

ADHÉSIONS ET RÉ-ADHÉSIONS 
À SUCY LOISIRS ACCUEIL
LES 4, 8, 10 ET 15 SEPTEMBRE DE 14H À 16H
salle du clos de Pacy (sauF le jeudi 10 sePteMBre, 
inscriPtions à la Maison des associations)

Adhésions ou renouvellement des adhésions.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE - JOURNÉE
Parc Montaleau

Venez rencontrer et échanger avec les 
animateurs bénévoles sur nos activités tout 
au long de l’année.

  → OUVERT À TOUT PUBLIC

CYCLOLOISIRS
JEUDI 10 SEPTEMBRE - JOURNÉE

Circuits de 20 à 40km selon les allures. 
Repas tiré du sac. Inscriptions à partir 
du lundi 31 août au départ des sorties 
CycloLoisirs.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

• Sucy 
Environnement 
Transition
www.set94.org — 06 87 04 58 53 
set94org@gmail.com

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 10H À 18H
Parking du gyMnase Montaleau

Passez renouveler votre adhésion, vous 
renseigner sur les 15 ateliers gratuits 
proposés par SET ou partager un moment 
convivial avec nous…

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SOIRÉE DE PRÉSENTATION DE 
LA COHÉRENCE CARDIAQUE
MARDI 15 SEPTEMBRE DE 20H45 À 23H
Maison des associations

Venez expérimenter cette technique 
simple qu’est la cohérence cardiaque et 
découvrir les nombreux bénéfices de sa 
pratique régulière. Soirée animée par 
Fotini Ioannitis, sophrologue caycédienne.

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER REPAIR CAFÉ
SAMEDI 19 SEPTEMBRE DE 14H30 À 17H30
Maison du rond d’or, Place de la Fraternité à sucy

A f in de d iminuer not re empreinte 
énergétique et préserver les ressources 
de la planète, nous vous invitons à venir 
réparer vos objets et appareils défectueux 
avec l’aide de nos spécialistes en bricolage 
électronique, informatique, couture...

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER PETITE MENUISERIE
SAMEDI 26 SEPTEMBRE DE 14H30 À17H30
cHez cHarles roucayrols 1 rue claude Monet à 
noiseau

Ne jetez plus vos objets en bois endommagés, 
Charles ouvre son garage et met son savoir-
faire et son outillage à votre disposition 
pour vous aider à les réparer.

  → TARIF : ADHÉSION SET 10 € L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER AGORA 
TRANSITION DÉBATS 
CITOYENS
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE DE 15H À 17H
kiosque du Parc des sPorts

Apportez votre pliant et venez débattre 
sur ce thème : «La transmission est au cœur 
de nos existences... Qu’avons nous à transmettre, 
à qui et comment ? ». Renseignements 
auprès de Françoise Vidoni par mail :  
flea.vidoni@gmail.com.

  → ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC
48 
Sortir à Sucy SEPTEMBRE 2020



ASSOCIATIONS ASSOCIATIONS

RANDO ESCAPADE
DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 
SEPTEMBRE – 7 JOURS
la Presqu’île de crozon et les Monts d’arrée

Trégarvan ou «la perle de l’Aulne» enserrée 
entre le Menez-Hom et un méandre de 
l’Aulne maritime, est un joli petit port. 
Partez à la découverte de ce petit bout 
du monde de Bretagne avec ses paysages 
luxueux, ses plages, ses criques où l’eau 
d’azur se ref lète d’azur et d’écume et 
ses villages typiques. Au programme, 
4 randonnées pour faire le tour de la 
presqu’île. Pension complète - Covoiturage. 
Inscriptions en cours. Renseignements 
auprès des responsables.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

SORTIE CULTURELLE
JEUDI 24 OU VENDREDI 25 
SEPTEMBRE - MATINÉE
PoPincourt – Paris xièMe

L’ouverture de l’Atelier des lumières en 
plein 11ème arrondissement au printemps 
2018 a été l’occasion pour beaucoup de ses 
visiteurs de découvrir les rues du quartier 
Popincourt... et souvent de se régaler dans 
l’un de ses nombreux restaurants. Cette 
visite se propose de vous faire explorer l’un 
des quartiers les moins connus de Paris et 
pourtant riche d’une histoire tumultueuse et 
d’un patrimoine original. Groupes limités 
à 25 personnes. Transport en commun. 
Inscriptions le lundi 14 septembre au 
bureau de SLA de 14h à 15h, puis auprès 
des responsables.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

RANDO-ÉCHAPPÉE
DU JEUDI 24 AU SAMEDI 26 
SEPTEMBRE – 3 JOURS
le tréPort – côte d’alBâtre

Le jeudi, visite guidée du château-musée 
de la Grande Mademoiselle à EU, suivie 
d’une découverte à pied du port et de la 
ville du Tréport. Vendredi et samedi, 2 
randonnées de 20 et 17 km du côté du 
Tréport – Eu – Mers-les-Bains, et de Criel-
sur-Mer. Vendredi, départ du port vers EU, 
de là, montée vers la chapelle Saint Laurent 
puis dans les collines jusqu’à la valleuse 
du Bois de Cise et retour par les falaises 
d’où nous aurons de superbes vues, jusqu’à 
Mers-les-Bains et ses magnifiques villas 
art nouveau. Samedi, de Criel-sur-Mer, 
nous suivrons les chemins vers la vallée de 
l’Yères et découvrirons au passage un joli 
manoir et un château avant de rejoindre le 
bord de mer. Hébergement en ½ pension. 
Repas tiré du sac le midi. Groupe limité à 
40 personnes. Co-voiturage. Inscriptions 
en cours auprès des responsables.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

RANDONNÉE
VENDREDI 25 SEPTEMBRE - JOURNÉE
le grand Morin – la Ferté gaucHer

Randonnée pédestre de la journée à la 
découverte de la vallée du Grand Morin 
à l’Est de La Ferté-Gaucher. Distance 
d’environ 20 Km. Transport en covoiturage. 
Repas tiré du sac. Inscriptions à partir du 
mardi 15 septembre au départ de la marche 
à la Halle du Fort auprès des responsables.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

INFORMATIQUE «BUREAUTIQUE» 
FORMATION «PC DÉCOUVERTE»
MERCREDIS 30 SEPTEMBRE, 7 ET 
14 OCTOBRE DE 14H À 16H30
Maison des associations

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir 
sur l’utilisation d’un PC sans jamais oser le 
demander… Cette formation s’adresse aux 
personnes n’ayant encore jamais ou peu 
utilisé un PC et désireuses d’être autonomes 
sur des utilisations basiques. Inscriptions 
à la permanence du mardi 22 septembre, 
de 14h à 16h puis auprès des responsables.

  → ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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• Sucy Design'
06 60 60 45 47
14 place du Clos de Pacy

VERNISSAGE DE L’EXPO 
« UNE PHOTO, UN TABLEAU »
VENDREDI 2 OCTOBRE À 19H
esPace jean-Marie Poirier

Il y a plus d’un an, 35 photographes de 
l’association Sucy Design ont présenté 
plus de 300 photos à des peintres sur le 
thème de « La femme et la matière ». 75 de ces 
artistes-peintres ont sélectionné une photo 
pour la faire vivre à travers leurs peintures. 
Ce sont ces photos, exposées aux côtés du 
tableau correspondant que l’exposition vous 
propose de découvrir durant une semaine 
à l’espace Jean-Marie Poirier. 

  → GRATUIT

• 

• Les Veilleurs de 
la Mémoire (UNC, 
FNACA, Le Souvenir Français)
06 08 93 21 99
jfrleonardi@aol.com

CONFÉRENCE «1918-1940 : DE 
LA VICTOIRE À LA DÉBÂCLE»
JEUDI 1ER OCTOBRE À 14H30
esPace jean-Marie Poirier

1918 : La France sort vainqueur de la 1ère 

Guerre Mondiale. L’Armée Française passe, 
aux yeux de ses alliés, pour être la meilleure 
du monde. 
Et pourtant 22 
ans plus tard, 
la France subit 
la pire défaite 
militaire de son 
Histoire. Que 
s’est-il passé ? 
Quelles erreurs 
ont-t-elles été 
commises ? Qui 
est responsable ? 
L e s  c h e f s 
militaires ? Les 
politiques ? Le manque d’alliés fiables ? 
La disparition de l’esprit de résilience de 
la société française? Ouvrant un cycle de 
réf lexions sur la 2ème guerre mondiale, 
l’UNC, le Souvenir Français et la FNACA, 
dans le cadre des «Veilleurs de la Mémoire», 
vous convient à une conférence pour tenter 
de répondre à ces questions.

  → GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

SP
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• ESS ATHLÉTISME
06 20 11 19 93
vtrayaux@yahoo.fr

LA SUCYCIENNE
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 8H30 À 13H
Gymnase montaleau

Course et marche sur route de 10 km. Découvrez la ville de Sucy en passant 
par ses vignes, son jardins des senteurs, sa coulée verte, son centre-ville pour 
finir par la côte Montaleau.
Renseignements au 06 75 33 57 95. Inscriptions sur protiming.fr.

  → TARIFS : DE 3 À 13 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

LES COURSES ENFANTS SONT ANNULÉES.
LA COURSE ET LA MARCHE POUR 
LES ADULTES SONT MAINTENUES 
AVEC UN NOUVEAU PROTOCOLE 
SANITAIRE SOUS RÉSERVE D'UN 
NOMBRE D'INSCRITS SUFFISANT.
•  PORT DU MASQUE AU 

DÉPART ET À L'ARRIVÉE
•  DÉPARTS PAR VAGUES
•   PAS DE PODIUMS
•  RÉSULTATS EN LIGNE EN 

FIN D'APRÈS-MIDI

COURSE 

ANNULÉE
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INITIATION À LA MÉDITATION, 
SOPHROLOGIE ET 
RELAXATION DYNAMIQUE
DIMANCHES 6 ET 20 SEPTEMBRE, 4 ET 
11 OCTOBRE, 15 ET 29 NOVEMBRE, 6 
ET 13 DÉCEMBRE DE 10H30 À 11H30
maison des seniors

Pour canaliser vos émotions, chasser votre 
stress et vous faire du bien, venez participer 
à nos séances ! Renseignements auprès 
d’Analucia au 06 11 65 05 10.

  → TARIFS : 140 € LES 8 SÉANCES. 
ADHÉSION ANNUELLE 20 € EN SUS. 
POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2, 3 OU 4 
FOIS. POUR TOUT PARRAINAGE D’UN 
NOUVEAU MEMBRE, RÉDUCTION DE 
20 €. POUR TOUTE INSCRIPTION À 
2 COURS / ACTIVITÉS, RÉDUCTION 
DE 50 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

ZUMBA
DIMANCHE MATIN
salle de motricité de la cité Verte

Hélène va vous faire bouger et perdre un 
maximum de calories, le tout dans la joie 
et la bonne humeur ! Certificat médical 
obligatoire dès le 1er cours. Renseignements 
auprès de Béatrice au 06 12 91 55 02 ou par 
mail : beatrice7325@gmail.com.

  → TARIFS : 180 €. ADHÉSION ANNUELLE 20 €  
EN SUS. POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2, 
3 OU 4 FOIS. POUR TOUT PARRAINAGE 
D’UN NOUVEAU MEMBRE, RÉDUCTION 
DE 20 €. POUR TOUTE INSCRIPTION 
À 2 COURS / ACTIVITÉS, RÉDUCTION 
DE 50 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

À VENIR

STRECHING POSTURAL
HORAIRES ET LIEU À DÉFINIR

Le stretching postural est une technique 
globale, non dynamique, agissant sur la 
musculature profonde, dite posturale. Le 
travail se fait à partir de postures d’auto-
étirements et de contractions musculaires 
profondes, associées à des respirations 
spécifiques. Le stretching postural s’adresse 
à tous.

  → TARIF : À DÉFINIR. OUVERT 
À TOUT PUBLIC

• ACDF Les 
Amis de la Cour 
Des Femmes
07 71 14 96 16
acdf94@hotmail.fr

CAPOEIRA ENFANTS
LUNDI DE 17H15 À 18H15
maison des seniors

Votre enfant va pouvoir s’exercer à cet art 
martial brésilien incomparable ! Certificat 
médical obligatoire dès le 1er cours.

  → TARIFS : 180 €. ADHÉSION ANNUELLE 20 €  
EN SUS. POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2, 
3 OU 4 FOIS. POUR TOUT PARRAINAGE 
D’UN NOUVEAU MEMBRE, RÉDUCTION 
DE 20 €. POUR TOUTE INSCRIPTION 
À 2 COURS / ACTIVITÉS, RÉDUCTION 
DE 50 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

NOUVEAU !!!

AVEC ACDF, DÉVELOPPEZ 
VOTRE ÉNERGIE POSITIVE
SAMEDI 26 SEPTEMBRE DE 14H30 À 17H30
maison des associations

Le thème sera : sophrologie, psychologie 
positive, conseils et astuces pour gagner 
en harmonie et sérénité. Renseignements 
auprès de Nadine au 06 10 35 42 64. 
Réservation obligatoire.

  → TARIF : 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

DANSE AFRICAINE
VENDREDI DE 20H30 À 22H
salle de danse de la cité Verte

Activité phare de l’association, venez 
faire un cours d’essai et vous ne serez pas 
déçu-e ! Certificat médical obligatoire dès 
le 1er cours.

  → TARIFS : 280 €. ADHÉSION ANNUELLE 20 €  
EN SUS. POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2, 
3 OU 4 FOIS. POUR TOUT PARRAINAGE 
D’UN NOUVEAU MEMBRE, RÉDUCTION 
DE 20 €. POUR TOUTE INSCRIPTION 
À 2 COURS / ACTIVITÉS, RÉDUCTION 
DE 50 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

PILATES
LUNDI DE 9H30 À 10H30
Gymnase montaleau

LUNDI DE 19H30 À 20H30 ET 
DE 20H30 À 21H30
maison des associations

MERCREDI DE 19H À 20H ET DE 20H À 21H
maison des Familles

VENDREDI DE 20H30 À 21H30
Ferme de Grand Val

Ola ou Valérie seront là pour vous faire 
travail ler vos muscles profonds, tout 
en douceur mais néanmoins de façon 
extrêmement ef f icace ! Apporter son 
tapis. Certificat médical obligatoire dès 
le 1er cours. Renseignements auprès de 
Béatrice : 06 12 91 55 02 ou par mail :  
beatrice7325@gmail.com.

  → TARIF : 280 €. ADHÉSION ANNUELLE 20 
€ EN SUS. POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2, 
3 OU 4 FOIS. POUR TOUT PARRAINAGE 
D’UN NOUVEAU MEMBRE, RÉDUCTION 
DE 20 €. POUR TOUTE INSCRIPTION 
À 2 COURS / ACTIVITÉS, RÉDUCTION 
DE 50 €. OUVERT À TOUT PUBLIC
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OUVERTURE COURS 
ADULTE « QUICK SANTÉ »
SAMEDI DE 9H À 10H
Gymnase du Plateau

Ce cours est dest iné aux adultes qui 
souhaitent pratiquer un sport encadré 
par des entraîneurs diplômés avec pour 
objectif une remise en forme rapide. Les 
cours permettent de booster la forme et le 
bien-être physique et moral du pratiquant. 
Enjeu majeur de bien-être, de prévention, 
de soin, et de santé, ils se dérouleront 
autour d’une pratique sportive respectant 
les qualités physiques de chacun.

  → TARIFS : SELON GRILLE TARIFAIRE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• E.S.S. FORME
PROGRAMME SAISON 
2020-2021
Pour cette année, le pilates vous sera proposé 
en ILLIMITÉ, trois jours dans la semaine, 
lundis, jeudis et vendredi… venez quand 
vous voulez !

«NOUVEAUTÉS  2020/2021

CARDIO-BOXING
LUNDI DE 18H À 19H
salle de danse Gymnase montaleau

Prévoir l’achat d’une paire de gant.

STRETCHING
LUNDI DE 19H À 19H15
salle de danse Gymnase montaleau

Pour s’étirer après le cardio-boxing ou pour 
se préparer avant le pilates.

PILATES
LUNDI DE 19H15 À 20H15
salle de danse Gymnase montaleau

ET TOUJOURS...

TAICHI 
LUNDI DE 16H À 17H 
SAMEDI DE 15H30 À 16H30 DEUX FOIS 
PAR MOIS SAUF LES 3 MOIS D’HIVER 
(CALENDRIER À PARAÎTRE EN SEPTEMBRE)
salle du dojo à BeauVilliers

SOPHROLOGIE
LUNDI DE 11H30 À 12H15
salle de danse cité Verte

PILATES
LUNDI DE 12H15 À 13H
salle de danse cité Verte

• Art et Mouvement
01 49 82 61 45
artetmouvement94@orange.fr

INSCRIPTIONS 
RENTRÉE 2020-2021
REPRISE DES COURS 
DE DANSES LE LUNDI 
7 SEPTEMBRE
SAMEDI 5 SEPTEMBRE DE 10H À 
12H30 ET DE 14H À 18H30
studio BeauVilliers 36 aVenue du Fort sucy-en-Brie

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Danses c la s s ique,  contempora ine, 
modern’jazz, street jazz, hip-hop, danses 
de couples, danses en l igne sont les 
activités qui vous sont proposées. Les 
renseignements et inscriptions  se feront en 
fonction de l’activité choisie :  modern’jazz 
/ hip-hop auprès de Frédérique Magne au  
06 62 14 79 54 ou www.freder ique-
magne-artetmouvement-sucy.com/infos ;   
danse contemporaine auprès d’Aurélia 
Didier au 06 03 63 50 68 ou aurelia.
didier@outlook.fr ;  danse classique au  
01 49 82 61 45 ou artetmouvement94@
orange.fr ;  danses de couples / danse en 
ligne auprès de Corinne Gérard au 06 
80 65 41 69 ou www.danses-and-co.com.

  → TARIFS : EN FONCTION DE L’ACTIVITÉ. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Club de 
Gymnastique 
Rythmique de Sucy
06 14 56 44 67
clubgrsucy@gmail.com

DÉCOUVRIR UNE ACTIVITÉ 
SPORTIVE ET ARTISTIQUE :  
LA GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE DÈS LA 
RENTRÉE DE SEPTEMBRE
Gymnase montaleau ou Gymnase du Plateau

Prat iquer une discipl ine sport ive et 
a r t i s t ique g râce à des ent ra îneurs 
diplômés, manipuler les engins spécifiques 
à l a  d i sc ipl ine :  cerceau x ,  r uban, 
ballon, massues, cordes, apprendre des 
enchaînements artistiques, participer à 
des regroupements entre clubs, partager 
au sein d’un club familial à dimension 
humaine une expérience sportive ou 
encore apprentissage dès l’âge de 4 ans : 
voilà tout ce que vous pourrez découvrir 
en pratiquant la gymnastique rythmique. 

  → TARIFS : SELON L’ÂGE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• ESS GYM
essgym@gmail.com
www.sucy-gym.com

INSCRIPTIONS 2020/2021 
SAMEDI 29 AOÛT DE 9H30 À 12H
Gymnase de la cité Verte

SAMEDI 5 SEPTEMBRE DE 10H 
À 12H ET DE 13H30 À 17H
Gymnase de la cité Verte

FÊTE DES ASSOCIATIONS 
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE DE 10H À 17H  
Gymnase montaleau

L es  document s  d’ i n scr ipt ion sont 
téléchargeables sur le site www.sucy-gym.
com.

JOURNÉE PORTES OUVERTES
SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Gymnase de la cité Verte niVeau -1

Une journée portes ouvertes pour découvrir 
la gym dans tous ses états (baby gym, 
parkour, tricks, gymnastique artistique 
masculine…). Horaires des dif férents 
groupes à consulter sur www.sucy-gym.
com. Reprise des cours pour tous les groupes 
la semaine du 7 septembre.

• ES Sucy natation
sucynatation@gmail.com

NOUVEAUX ADHÉRENTS :

TESTS D’ENTRÉE AU CLUB
VENDREDI 4 SEPTEMBRE DE 17H30 À 20H
SAMEDI 5 SEPTEMBRE DE 9H À 12H
Piscine de sucy

Le nombre de place étant limité, un test 
d’entrée est nécessaire pour intégrer l’ES 
Sucy Natation. Aucune inscription à ce 
test n’est requise, il suffit de venir lors de 
l’une des sessions avec maillot, lunettes, 
bonnet et serviette.

  → TARIFS : VOIR GRILLE TARIFAIRE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
Gymnase montaleau

Nous serons présents comme chaque année 
sur notre stand à la fête des associations, afin 
de vous renseigner sur nos différents cours.

  → GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

YOGA (HATHA YOGA 
RESPIRATION)
1ER COURS LUNDI DE 18H15 À 19H15
2ÈME COURS DE LUNDI 19H15 À 20H15
annexe du centre de loisirs Parc des sPorts (côté 
triBunes)

MUSCULATION / 
PRÉPARATION PHYSIQUE
LUNDI DE 18H À 21H
Gymnase du PiPle

FITNESS
MARDI DE 18H45 À 21H
Gymnase du PiPle

AQUAGYM
MERCREDI DE 9H30 À 10H15
Piscine

FITNESS
MERCREDI DE 19H À 21H15
annexe du centre de loisirs Parc des sPorts (côté 
triBunes)

MUSCULATION / 
PRÉPARATION PHYSIQUE
MERCREDI DE 18H À 21H
Gymnase du PiPle

PILATES
JEUDI DE 12H30 À 13H30
salle de danse cité Verte

FITNESS
JEUDI DE 18H45 À 21H
Gymnase du PiPle

ZUMBA ENFANTS
JEUDI DE 17HÀ 18H POUR LES 7/9 ANS
JEUDI DE 18HÀ 19H POUR LES 10/13 ANS
esPace sPortiF du rond d’or

PILATES
VENDREDI DE 11H30 À 12H15
salle de danse cité Verte

FITNESS
VENDREDI DE 19H15 À 21H
Gymnase montaleau (salle de danse)

MUSCULATION / 
PRÉPARATION PHYSIQUE
VENDREDI DE 18H À 21H
Gymnase du PiPle

CIRCUIT WOD 
VENDREDI  DE 20H À 21H
Gymnase du PiPle

SPORTS

RENDEZ-VOUS À LA FÊTE DES ASSOCIATIONS 
POUR VOUS INSCRIRE !
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• Izzydance
07 61 41 20 94
izzydance3@gmail.com

DANCE AFRO KIDS ET ADULTE
LUNDI DE 20H À 21H30 ET 
SAMEDI DE 16H À 17H30
rond d’or et salle de danse montaleau

Vous aimez les rythmes afro, danser, et 
apprendre...alors, Joël Tenda et Symphonie 
vous attendent pour vous faire découvrir 
leurs passions !!!! Renseignements au  
07 61 41 20 94 ou au 06 98 64 65 07.  
Par mail : izzydance3@gmail.com.

  → TARIF : À PARTIR DE 180 € À L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ELGO DANCE AVEC GAËLLE
MARDI DE 20H À 21H
rond d’or

Vous aimez les talons, vous aimez le 
fitness, vous aimez danser ? Alors Gaëlle 
vous attend pour vous faire découvrir 
cette discipline !!!! Renseignements au 
 07 61 41 20 94 ou 06 98 64 65 07.  
Par mail : izzydance3@gmail.com.

  → TARIFS : À PARTIR DE 220 € À 
L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

HIP-HOP KIDS AVEC 
JOSÉPHINE MANGONE
MERCREDI DE 15H À 16H30
salle de motricité de la cité Verte

Joséphine est une artiste aux multiples 
facettes, vos enfants vont adorer danser 
et apprendre avec elle !!! Renseignements 
au 07 61 41 20 94 ou 06 98 64 65 07.  
Par mail : izzydance3@gmail.com.

  → TARIFS : À PARTIR DE 180 € À 
L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

DANCEHALL KIDS , 
ADO ET ADULTES
VENDREDI DE 17H30 À 18H45
VENDREDI DE 21H À 22H30
SAMEDI DE 17H45 À 19H15
salle de danse montaleau

Joséphine va vous faire découvrir ce 
style de danse, au sonorité des îles !!!! 
Venez vous réchauffer en vous amusant !  
Renseignements au 07 61 41 20 94 ou 
06 98 64 65 07. Par mail : izzydance3@
gmail.com.

  → TARIFS : À PARTIR DE 180 € À 
L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Gymnastique 
Volontaire
01 49 82 09 82
gvsucy@orange.fr

INSCRIPTIONS 2020-21
À PARTIR DU VENDREDI 28 AOÛT
site de la GV et maison des associations

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Sur le site www.gvsucy.com à partir du 
vendredi 28 août 9h. Au bureau, 14 place du 
Clos de Pacy : du lundi 31 août au vendredi 
4 septembre de 10h à 11h30 et de 14h30 à 
17h. Mardi 8 septembre de 14h30 à 17h. 
Samedi 12 septembre de 10h à 11h30. Puis 
tous les mardis de 15h à 17h30. À la Fête 
des associations (Montaleau) : dimanche 6 
septembre Les nouveaux adhérents doivent 
présenter un certificat médical récent, les 
adhérents de la saison 2019-20 vérifient 
que leur certificat date de moins de 3 ans.

  → TARIFS : À CONSULTER SUR LE SITE WWW.
GVSUCY.COM. OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRISE DES COURS
À PARTIR DU LUNDI 7 SEPTEMBRE
Gymnases municiPaux -  
maison des seniors - Piscine de sucy

Les cours en salle reprendront le lundi 7 
septembre. Les cours en piscine reprendront 
également la semaine du 7 septembre (à 
confirmer, consulter le site de la GV).

  → TARIFS : À CONSULTER SUR LE SITE WWW.
GVSUCY.COM. OUVERT À TOUT PUBLIC

RANDONNÉE MENSUELLE
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
rendez-Vous à 8h30 à la halle du Fort

Tous les renseignements sur le site : www.
gvsucy.com à la rubrique « rando ».
Pour avoir plus d’informations sur les 
différentes disciplines, profs, horaires, 
détails sur les cours de fitness : connectez-
vous à notre site internet essformesucy.com.
Suivez-nous sur Facebook !

  → TARIFS : ADHÉSION DE 7 € POUR L’ANNÉE. 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE CO-
VOITURAGE. OUVERT À TOUT PUBLIC

SPORTS
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ZUMBA RENFORCEMENT AVEC 
BÉNÉVYB’Z ET SOUADY’LEG’S
MARDI DE 20H30 À 21H30
maison des seniors

DIMANCHE DE 10H30 À 12H
salle de danse montaleau

Souady et Béné vont vous faire transpirer 
sur des musiques du monde, et le dimanche, 
on se renforce en plus grâce à des sessions 
challenges !!! Venez tester, vous allez adorer 
!!!! Renseignements au 07 61 41 20 94 ou 
06 98 64 65 07. Par mail : izzydance3@
gmail.com.

  → TARIFS : À PARTIR DE 155 € À 
L’ANNÉE POUR UNE SÉANCE !!! 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Karaté do club 
de Sucy-en-Brie
06 61 59 57 07
karatedosucy@gmail.com

VENEZ DÉCOUVRIR LE KARATÉ
LES MARDIS À PARTIR DU 8 SEPTEMBRE 
ENFANTS (7/9 ANS) DE 18H30 À 19H30  
PRÉ-ADOS (10/13 ANS) DE 19H30 À 20H30  
ADULTES (À PARTIR DE 14 
ANS) DE 20H30 À 21H45
Gymnase du Plateau, salle dojo : 52 route de la 
Queue-en-Brie

Venez découvrir la pratique du karaté en 
toute liberté. Le karaté est un art martial 
qui utilise de manière rationnelle toutes les 
possibilités que lui offre le corps humain 
en matière d’autodéfense. Toujours trop 
de raisons pour ne pas se sentir en sécurité 
dans notre société actuelle. Le karaté ne 
peut résoudre tous les problèmes mais 
permet d’apprendre à « répondre » à bon 
nombre de situations. Il sensibilise les 
personnes aux dangers potentiels, les 
préparent psycholog iquement à une 
éventuelle confrontation. Il les aide à 
repérer les situations à risque, à les éviter 
ou les désamorcer avant que celles-ci ne 
deviennent ingérables. Les 2 premiers 
cours sont offerts.
Informations complémentaires auprès 
de Luc au 06 61 59 57 07 ou par mail : 
karatedosucy@gmail.com. 
Facebook : @karatedoclubsucy.

  → TARIFS : 2 COURS GRATUITS. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

BABY KARATÉ
JEUDI 10 SEPTEMBRE
Gymnase du Plateau, salle dojo : 52 route de la 
Queue-en-Brie

À partir de 4 ans, le Baby Karaté intervient 
sur l’épanouissement de l’enfant tout 
en favorisant le développement général 
avant d’aborder l’approche spécifique du 
karaté. Pour les enfants de 4 à 6 ans, la 
démarche pédagogique s’appuie sur les 
étapes du développement psychomoteur 
« typique » af in de déterminer quelles 
habiletés sensorimotrices, émotionnelles 
et relationnelles sont à améliorer, et ce 
au travers d’une pratique ludique dans 
un environnement adapté. Informations 
complémenta ires auprès de Luc au  
06 61 59 57 07 ou par mail : karatedosucy@
gmail.com. Facebook : @karatedoclubsucy.

  → TARIFS : 2 COURS GRATUITS. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy Judo 
jean-claude.albert@numericable.com

INSCRIPTIONS
SAMEDI 5 SEPTEMBRE DOJO BEAUVILLIERS
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE  
FÊTE DES ASSOCIATIONS

• Section Sportive 
Scolaire de Sucy 
( affiliée à l’USEP )
06 77 96 31 48
pascal.reydon@ac-creteil.fr

INSCRIPTIONS 2020/2021
FÊte des associations
DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
MERCREDI 9 SEPTEMBRE DE 13H30 À 16H
Gymnase du Plateau ou école de la Fosse rouGe

Multi-sports pour les enfants scolarisés 
en élémentaire à Sucy. Participation 
aux activités proposées par l’USEP 94 
(randonnées sportives et culturelles en 
forêt de Fontainebleau, rocher d’escalade, 
animation « porter secours », découverte de 
sports nouveaux...). Renseignements auprès 
de Pascal Reydon au 06 77 96 31 48 ou par 
mail : pascal.reydon@ac-creteil.fr.

  → TARIF : 40 € POUR L’ANNÉE. UNE 
RÉDUCTION SERA OPÉRÉE POUR 
LES ADHÉRENTS 2019/2020. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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• Senso Tempo
06 22 07 12 49
peggymouss@gmail.com

REPRISE DES COURS DE 
MÉTHODE FELDENKRAIS®
LES JEUDIS SOIR À PARTIR 
DU 17 SEPTEMBRE
Ferme de Grand Val salle jean anouilh

Un cours d’1h15 an imé par Pegg y 
Mousseau, praticienne Feldenkrais ® et 
danseuse : avec des micro-mouvements 
doux et inhabituels, nous assouplissons 
le corps mais aussi le cerveau et nous 
retrouverons les mouvements naturels 
pour lesquels nous sommes faits. En plus 
d’un apaisement profond du système 
nerveux, le cours permet de soulager les 
maux de dos, d’apprendre à bouger plus 
harmonieusement et à réguler son tonus 
musculaire. Indiqué pour tous problèmes 
articulaires, de stress, de sommeil ou de 
handicap, réeducation neuro-musculaire. 
Séance d’essai of ferte en septembre. 
Possibilité de séance individuelle sur 
table. Cours physique le jeudi soir à 19h 
à la Ferme de Grand Val. Nouveau : un 
cours via ZOOM le lundi soir à 19h30. 
Renseignements au 06 22 07 12 49 ou par 
mail : peggymouss@gmail.com.

  → TARIF : 120 € LE TRIMESTRE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Rayon de 
Soleil QI gong
06 85 45 67 54  
rayondesoleilqigong@gmail.
com www.rayondesoleilqigong.fr

COURS DE QI GONG ET 
DE TAI CHI CHUAN
TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE 
DE DIMANCHE À VENDREDI
caBinet PluridisciPlinaire 31, aVenue alBert Perrault  
salle de danse des Bruyères 
maison des seniors 
salle de danse du Gymnase montaleau

Le Qi gong et le Tai Chi Chuan sont deux 
arts de santé, basés sur les principes de la 
médecine traditionnelle chinoise, ils aident 
à se détendre, à augmenter la présence 
au corps-esprit, à prendre conscience 
des fonctionnalités du corps-esprit dans 
le mouvement, et le non-mouvement, à 
connaitre la structure et le schéma corporel, 
à s’apaiser, à se relaxer, à maintenir sa santé 
et rester en forme, à bien vieillir, à travailler 
sa mémoire, son équilibre et surtout à être 
bien mieux, tout en douceur.

  → TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 
20 €. INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU 
TRIMESTRE, CARTE DE 10 COURS ET À 
L’UNITÉ. POUR PLUS DE DÉTAILS NOUS 
CONTACTER. OUVERT À TOUT PUBLIC

YOGA DU RIRE
VENDREDIS 18 SEPT, 16 OCT, 20 NOV, 18 DÉC 
2020, 15 JANV, 19 FÉV, 19 MARS, 16 AVRIL, 
21 MAI, 18 JUIN, 16 JUILLET 2021 À 19H
maison des associations

E n  p a r t e n a r i a t  a v e c  S E T  ( S u c y 
environnement transition).
De la "comédie" et du faire semblant vers 
le rire spontané et le fou rire, inclus un 
effort "cardiovasculaire" : de bons effets 
thérapeutiques qui relient à soi et à autrui 
par la gaieté, la bonne humeur et la joie. 
Finalement on n’a pas besoin de raison 
pour rire, rire sans raison c’est bon la santé.

  → TARIFS : 5 € DE CAUTION À L’INSCRIPTION 
RENDU À LA FIN DE CHAQUE 
SÉANCE. OUVERT À TOUT PUBLIC

MÉDITATION DE LA 
PLEINE PRÉSENCE
MERCREDIS À 18H45 ET VENDREDIS À 12H
caBinet PluridisciPlinaire 31, aVenue alBert Perrault  
salle de danse du Gymnase montaleau

En partenariat avec Marie-Noële Ligot 
Olivié (instructeur diplômé de l’École 
Occidentale de Méditation), une heure 
de méditation guidée. La pleine présence, 
plus communément appelée « pl e ine 
conscience » n’est autre que la pratique de 
l’attention au souffle, au corps, et au jeu 
de l’esprit. Des pratiques complémentaires 
de confiance et de bienveillance aimante 
sont également proposées. Renseignements 
auprès de Marie-Noële Ligot Olivié au  
0 6  8 3  9 0  9 3  1 3  o u  p a r  m a i l  :  
marie.noele@orange.fr.

  → TARIF : 8 € LA SÉANCE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

QI GONG DE LA MARCHE
VENDREDIS À 10H
salle de danse du Gymnase montaleau

Le Qi gong de la marche xixihu est un 
art de santé.Xi c’est l’inspiration et Hu 
l’expiration. On se déplace avec l’ancrage 
au sol et la verticalité érigée, avec l’action 
respiratoire et la coord inat ion des 
mouvements (bras-mains/ pieds; gauche/ 
droite; avant arrière; haut bas, etc.). Cette 
marche est particulièrement pratiquée 
dans les cas de maladies chroniques qui 
durent plus de 6 mois, car elle contribue 
à l’amélioration de l’état émotionnel et de 
la stimulation du système immunitaire.

  → TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 
20 €. INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU 
TRIMESTRE, CARTE DE 10 COURS ET À 
L’UNITÉ. POUR PLUS DE DÉTAILS NOUS 
CONTACTER. OUVERT À TOUT PUBLIC

AUTO MASSAGE-RELAXATION
LUNDI 7 SEPT À 12H
maison des seniors

L’auto massage appelé autrement Do in 
chez les japonais, c’est l’art de s’énergiser et 
de se détendre tout en même temps. En se 
frottant et en se massant, suivant les voies de 
circulation des énergies du corps on active 
les points énergétiques selon la Médecine 
Traditionnelle chinoise. La relaxation qui 
suit, ancre cet état de pleine connexion à 
soi et de pleine présence dans la détente 
et le bien être.

  → TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 
20 €. INSCRIPTION À L’ANNÉE, AU 
TRIMESTRE, CARTE DE 10 COURS ET À 
L’UNITÉ. POUR PLUS DE DÉTAILS NOUS 
CONTACTER. OUVERT À TOUT PUBLIC



Abuser des numéros d’urgence nuit gravement à ceux qui en ont besoin. 
C’est aussi un délit puni par la loi.

Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort 
ou de renseignement téléphonique.

>  POUR LA NUIT :  
Commissariat de Boissy-st-Léger : 01 45 10 71 50

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde 
sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

SERVICES DE GARDE 
URGENCES MÉDICALES : 
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital Salpétrière : 01 45 70 21 12, de 
18h30 à 8h30.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR :
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30 AOÛT / PHARMACIE DE LA GARE
3 BD DE LA GARE - BOISSY

6 SEPTEMBRE / PHARMACIE DIA
23 PLACE DE LA FRATERNITÉ – SUCY

13 SEPTEMBRE / PHARMACIE PHARMA BIO
14 PLACE ARTHUR RIMBAUD – LIMEIL

20 SEPTEMBRE / PHARMACIE HAMZAOUI
CENTRE COMMERCIAL BOISSY 2 – BOISSY

27 SEPTEMBRE / PHARMACIE DE PÉRIGNY
1 PLACE BOECOURT – PÉRIGNY

Mutu e l l e

C o m M u n a l e

Maison des SENiORs

Maison des Familles

 17Jeudi _ _ _ _ _ _ _ _   sept
   14h30  24Jeudi _ _ _ _ _ _ _ _   sept

     20h

reunion 
D_ informat

ion
En partenariat avec l’association Mut’Com



LES PROCHAINS EXPOSANTS…

La Ville offre la possibilité pour les créateurs et entrepreneurs de louer les locaux de 
la boutique éphémère pour 1 semaine à 3 mois. Avec son emplacement privilégié et 
sa grande vitrine, la boutique est un formidable tremplin pour le commerce de Sucy. 

> 9 RUE DE LA PORTE À SUCY - LOCATION À PARTIR DE 280 € LA SEMAINE 
     INFORMATIONS : ISABELLE MÉA AU 01 49 82 24 50
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 DU MARDI 8 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
ÉVELYNE TIERCELIN
Évelyne vous présente sa sélection qualitative d’accessoires de mode pour 
donner du style à votre tenue. Une jolie collection d’étoles pure laine 
avec plus de 50 coloris à choisir, des foulards, des gants, des sacs cabas 
mexicains en plastique recyclé tressé lors d’une fabrication artisanale 
responsable et solidaire… de quoi vous faire plaisir !

 DU MARDI 15 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
LES PETITS POIS SUCRÉS
Les Petits Pois Sucrés proposent des créations uniques et intemporelles 
pour femmes et enfants, réalisées dans des tissus sélectionnés pour leur 
originalité et leur qualité. Des créations qui vous ressemblent car elles 
sont toutes personnalisables pour être vraiment la «Vôtre».

HD CRÉATIONS
Dans son atelier, Hélène réalise des perles artisanales en argile polymère 
selon la technique traditionnelle du « millefiori » afin de créer des bijoux 
et accessoires : sautoirs, colliers, bracelets, boucles d’oreilles... Un univers 
poétique, mélange de matières et de couleurs pour des bijoux fantaisie en 
pièces uniques et séries limitées.

HAPPY GARDEN DESIGN
Hélène crée, sous la marque Happy Garden Design, des illustrations 
originales tout en couleur et en finesse, réalisées en aquarelle et encre de 
chine. Ces créations sont déclinées en tableaux, cartes postales, coussins, 
mugs…

 DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
LES FOLIES D’AGNÈS
La jeune marque de bijoux haute fantaisie parisienne, Les folies d’Agnès, 
fera le bonheur de celles qui ont décidé d’adopter un look urban chic. Ses 
bijoux sont entièrement façonnés à la main dans l’atelier de la créatrice 
avant d’être dorés à l’or fin en 24 carats. Pour faire écho à la tendance 
actuelle, n’hésitez pas à mixer les colliers et les bagues.

 DU MARDI 29 AU DIMANCHE 4 OCTOBRE
NATALINA CÉRAMISTE
Natalina vous fait partager sa passion pour la céramique en grès et en 
raku. Elle vous propose de découvrir des poteries utilitaires (bols, théières, 
salières magiques…), des objets de décoration (cadres, repose-lunettes, 
porte-bagues…) mais aussi des modelages (personnages atypiques, 
masques…). Toutes les créations sont des pièces uniques, fabriquées, 
émaillées ou patinées à la main.



Maison de l’Emploi 
et de l’Entreprise 
Programme des ateliers

Informatique, 
Remobilisation et dynamisation, 
Création d’entreprise

Participez aux ateliers 

MAISON DE L’EMPLOI ET DE 
L’ENTREPRISE À SUCY-EN-BRIE
Place de la Fraternité

Informations  au 01 49 82 03 00 
ou par mail à maison-emploi@ville-sucy.fr

Septembre - Octobre 2020

Mercredi 23 septembre Mercredi 25 novembre 

SEPTEMBRE OCTOBRE

Ateliers de remobilisation - dynamisation

Permanences «Conseil à la création d’entreprise»

Ateliers informatique

Lundi 7 septembre
Lundi 14 septembre
Lundi 21 septembre
Lundi 28 septembre

Lundi 5 octobre
  Lundi 12 octobre
  Lundi 19 octobre

Ces ateliers permettent la mise à niveau et l’autonomie dans la recherche 
d’emploi et l’envoi de candidatures en ligne

 de 9h30 à 11h30

Des ateliers pour gérer son stress, se détendre et se valoriser : 
yoga, sophrologie, mieux communiquer 

de 14h à 15h30
Inscriptions à la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise

Une fois par mois, un consultant vous conseille et vous accompagne dans votre 
projet de création d’entreprise
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

UNIQUEMENT
SUR RENDEZ-VOUS AU 01 49 82 03 00

Inscriptions à la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise




