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Annick Febvre - Peintre
Annick Febvre a débuté très jeune 
par l’aquarelle puis a ensuite exposé 
des pastels secs en représentant 
essentiellement des paysages de 
Touraine. C’est par le biais du pastel 
qu’elle est arrivée au contemporain 
pour s’adonner à la technique de 
l’abstrait avec de l’acrylique.

→ �MERCREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES 
DE 9H À 12H30 ET DE 14H30 À 19H 
MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS DE 9H À 
12H30 ET DE 14H30 À 18H

Franceleine
Debellefontaine - Sculpteur
« Aventurière de la création, 
Franceleine Debellefontaine sculpte 
en taille directe de manière spontanée 
et instinctive, c’est le travail et 
l’expérience qui font le reste. Tout 
repose à l’origine sur le ressenti du 
corps et de son extension en volumes 
souples, ondoyants et harmonieux. » 
Michel Benard

ANNICK FEBVRE ET 
FRANCELEINE DEBELLE-
FONTAINE
DU 25 FÉVRIER AU 8 MARS
La Galerie de Sucy, 6 rue Guy Môquet

Un mois de février culturel et festif !

Le festival du jeu ouvrira le bal les 1er et 2 février pour sa 8ème 
édition qui continue de s’étendre sur 3 lieux dédiés : l’Espace Jean-
Marie Poirier, la médiathèque ainsi que le Château de Sucy qui 
accueillera un jeu grandeur nature avec une nouvelle enquête de 
la mission patrimoine !

Le 4, au tour de la pièce Edmond du talentueux Alexis Michalak, 
déjà saluée par 5 Molières, de vous émouvoir avec sa magnifique 
lettre d’amour au théâtre. Et pour finir, de l’humour avec le 
désopilant Syndrome du Playmobil que viendra vous présenter 
Élodie Poux sur la scène de l’Espace Jean-Marie Poirier le 28 !

Édito
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THÉÂTRE 
LE THÉÂTRE DU PALAIS ROYAL, LÉGENDE ET ACME PRÉSENTENT
EDMOND
MARDI 4 FÉVRIER À 20H30
Espace Jean-Marie Poirier

DE ALEXIS MICHALIK 
MISE EN SCÈNE ALEXIS MICHALIK
AVEC ALICE ALLWRIGHT, CATHERINE ARONDEL, GAUTHIER BATTOUE, VALÉRIE BAURENS, PIERRE BÉNÉZIT, JACQUES 
BOURGAUX, BENOIT CAUDEN, SANDRA DORSET, NATHAN DUNGLAS, ERIQ EBOUANEY, PIERRE FOREST, ARY GABISON, 
GASPARD GALL, FABIENNE GALULA, NORA GIRET, JEANNE GUITTET, JULIETTE LAMBOLEY, ERIC MARIOTTO, JEAN-MICHEL 
MARTIAL, ADRIEN MELIN, CHRISTIAN MULOT, FANNIE OUTEIRO, AUGUSTIN RUHABURA, VINCENT VIOTTI, VALÉRIE VOGT

Une lettre d’amour au théâtre saluée par 
5 Molières !
Un vrai théâtre de troupe, à l'ancienne. 
Une entreprise périlleuse, une folie 
financière. Mais à vaincre sans péril, on 
triomphe sans gloire. On a beaucoup parlé 
de Cyrano. Cette fois-ci, le héros, c'est 
Rostand. Ou, pour les intimes, Edmond. 
 
Décembre 1897, Paris. Edmond Rostand 
n’a pas encore trente ans mais déjà deux 
enfants et beaucoup d’angoisses. Il n’a 
rien écrit depuis deux ans. En désespoir 
de cause, il propose au grand Constant 

Coquelin une pièce nouvelle, une 
comédie héroïque, en vers, pour les fêtes. 
Seul souci : elle n’est pas encore écrite. 
Faisant fi de caprices des actrices, des 
exigences de ses producteurs corses, de 
la jalousie de sa femme, des histoires de 
cœur de son meilleur ami et du manque 
d’enthousiasme de l’ensemble de son 
entourage, Edmond se met à écrire cette 
pièce à laquelle personne ne croit. Pour 
l’instant, il n’a que le titre : Cyrano de 
Bergerac.

→ �TARIFS : 31 € / 27 € / 15,50 €   
DURÉE 2H (SANS ENTRACTE)

HUMOUR – ONE WOMAN SHOW
F2F MUSIC PRÉSENTE EN ACCORD AVEC KALMIA PRODUCTIONS

ÉLODIE POUX, LE SYNDROME DU PLAYMOBIL
VENDREDI 28 FÉVRIER À 20H30 
Espace Jean-Marie Poirier

MISE EN SCÈNE Florent LONGÉPÉ / TEXTES Élodie POUX

« On ne peut que se réjouir qu’elle ait quitté 
l’Éducation nationale... » TÉLÉRAMA
« Débit de mitraillette, don d’observation 
ultradéveloppé, Élodie Poux est une snipeuse 
» qui distribue de l’humour grinçant 
( jamais vulgaire) à foison » LE 
PARISIEN
Succès Avignon 2018 - 33 prix en 23 
festivals d’Humour
Nul besoin d’avoir procréé, ni d’avoir 
travaillé auprès d’enfants pour apprécier 
le spectacle : « Cet humour est grinçant, ça 
pique, mais ça fait du bien ! ».
De scène en scène et de festival en 
festival, Élodie Poux impose son humour 

libérateur et son univers faussement naïf 
pour nous emmener dans un tourbillon 
de textes acérés et de personnalités hors 
normes. Cette trentenaire ose tout, c’est à 
ça qu’on la reconnaît.
Au travers de personnages tous plus 
ravagés les uns que les autres, et d’un 
stand up cyniquement jubilatoire, vous 
vous surprendrez à rire, et à rire encore 
de ses aventures auprès des enfants, 
des parents, mais aussi des chats et des 
zombies.

	 → ��À PARTIR DE 12 ANS 
TARIFS 24 € / 20 € / 12 € 
DURÉE 1H15

© PHOTO QUENTIN LE GALL  
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« AUTOUR DU JAZZ »
VIRGULE MUSICALE / JAZZ 
CONCERT CONVERGENCE
SAMEDI 29 FÉVRIER À 20H30 
Orangerie du Château

David PATROIS vibraphone
Léo PUIG basse 
Laurent KATZ piano
Vincent MARTIN percussions
Convergence ou la rencontre de quatre 
musiciens aux caractères affirmés 
Tant par leurs formations que leur 
vécu, ces quatre musiciens vous 
proposent un voyage sonore autour des 
musiques improvisées, avec quelques 
compositions originales et colorées 
d'une palette d'influences allant de la 
chanson française au rock progressif des 
Pink Floyd en passant par le jazz et les 
musiques tropicales (Afrique, Brésil...).

	 → ��TOUT PUBLIC 
TARIFS 10 € / 6 € / 5 € 
DURÉE 1H15

« AUTOUR DES CLAVIERS »

PRÉSENTATION DU 
CLAVICORDE
& MASTER CLASS 
SAMEDI 1ER FÉVRIER DE 14H À 17H 
Conservatoire

→ �ENTRÉE LIBRE SUR RÉSERVATION 
01 45 90 47 47

RÉCITAL DE CLAVICORDE, 
CLAVECIN ET PIANO
RAMEAU, COUPERIN, CPE 
BACH, MOZART…
SAMEDI 1ER FÉVRIER À 20H30 
Auditorium du Conservatoire

→ �ENTRÉE LIBRE SUR RÉSERVATION  
01 45 90 47 47

CONCERT À DEUX PIANOS
Résidence de la Cité Verte 
DIMANCHE 2 FÉVRIER À 15H

→ �ENTRÉE LIBRE SUR RÉSERVATION 
01 45 90 47 47
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EXPORANGERIE

TEMPS MÊLÉS
CARTE BLANCHE À MARION DANIEL 
JUSQU’AU 16 FÉVRIER

FÉLICIA ATKINSON, DAMIEN CACCIA, 
ÉLÉONORE CHENEAU,CAMILLE JUTHIER, 
GUILLAUME LANDRON, GABRIELLE LE BAYON

Félicia Atkinson, Damien Caccia, 
Éléonore Cheneau, Camille Juthier, 
Guillaume Landron, Gabrielle Le Bayon 
sont sculpteurs, peintres, vidéastes, 
artistes sonores ou les quatre à la fois. 
Nés entre 1972 et 1990 dans un monde 
emporté par la vitesse, ils s’intéressent à 
d’autres temporalités, plus réflexives, en 
adoptant des processus lents. À travers 
des sculptures, peintures, installations, 
films, chacun manifeste une volonté 
claire, non pas de se jeter à corps perdu 
dans un futur qu’il faudrait conquérir et 
presque devancer, mais d’offrir au présent 
une certaine épaisseur de temps. Cette 
qualité de « profondeur », pour employer un 
vocabulaire proustien, serait peut-être le 
meilleur gage d’une véritable présence au 
monde. 
La peinture d’Éléonore Cheneau et de 
Damien Caccia s’applique couche sur 
couche puis s’abrase, se lime, s’efface pour 
mieux laisser paraître certains points 
sensibles conservés dans l’épaisseur des 
matières. 
Les installations de Félicia Atkinson et de 
Camille Juthier s’affirment comme autant 
de recherches sur la latence des matières, 
où les pierres sont envisagées comme des 
stèles immémoriales et où la fragilité des 

installations en fait des surfaces vibrantes 
d’inscription. 
Quant aux films de Guillaume Landron 
et de Gabrielle Le Bayon, ils nous 
emportent dans d’autres mondes, d’autres 
temps, au sein desquels passé et présent 
paraissent fusionner.
Marion Daniel est docteure en 
littérature française (Université Paris 
IV, 2008), critique d’art et commissaire 
d’exposition, membre de l’Association 
Internationale des Critiques d’Art. Elle 
enseigne l’Histoire et la Théorie des Arts 
à l’École Supérieure des Beaux-Arts de 
Nantes depuis 2010. Elle a également été 
commissaire associée au Frac Bretagne à 
Rennes, en charge de la programmation 
et des éditions. Parmi ses publications, 
elle a dirigé un livre sur Raymond Hains, 
sur Dieter Roth ainsi que l’ouvrage 
Poétique d’objets et a co-dirigé un 
livre sur Esther Ferrer (Mac/Val, Frac 
Bretagne, 2014). Elle est commissaire 
d’expositions depuis 2008 dans différents 
lieux : Frac Bretagne, Frac des Pays de 
la Loire, LAAC Dunkerque, Radiator 
Gallery, New York, etc. Elle écrit dans 
des revues (Dits, Roven, Critique d’art) 
et a rédigé de nombreuses monographies 
(Renée Levi, Jacques Villeglé, Nicolas 
Fedorenko, Frédérique Lucien, Peter 
Soriano, Jonathan Lasker, Claude 
Faure…). 
marion-daniel.blogspot.com/

	 →����ENTRÉE LIBRE 
HORAIRES D’OUVERTURE  
MERCREDI DE 9H À 12H ET DE 15H À 18H  
SAMEDI DE 9H À 12H ET DE 15H À 18H 
DIMANCHE DE 15H À 18H
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JEU

UN DIMANCHE AU CHÂTEAU  
« SPÉCIAL FESTIVAL DU JEU » 
L’ART DU DÉTAIL
DIMANCHE 2 FÉVRIER DE 14H À 16H 
Château de Sucy

Le château de Sucy cache bien des secrets 
sur ses murs et sur ses plafonds. Il va 
falloir ouvrir grand les yeux et observer 
attentivement chaque détail pour percer 
les mystères de cette demeure construite 
au temps de Louis XIV. Parviendrez-
vous à résoudre les énigmes des œuvres 
d'art du château ?
Parcours libre de 30 min. À partir de 5 
ans.

→ ��RENSEIGNEMENTS : 01 45 90 25 12 OU 
MISSIONPATRIMOINE@VILLE-SUCY.FR

CONFÉRENCE / ARTISUCY 

LISBONNE
JEUDI 27 FÉVRIER À 20H
Espace Jean-Marie Poirier

Salle de Cinéma

Capitale du Portugal, célèbre pour 
ses quartiers populaires, ses tramways 
jaunes et ses azulejos, Lisbonne est une 
ville d’une incomparable beauté qui a su 
remarquablement traverser le temps. La 
conférence vous invite à découvrir ses 
principaux trésors : la cathédrale Santa 
Maria Maior, le musée national d’art 
ancien, la tour de Belém, le monastère 
des Hiéronymites, le monastère Sao 
Vicente da Fora, le palais da Fronteira, la 
place du Commerce, le musée Calouste 
Gulbenkian, le palais royal de Queluz... 
Inscriptions à la permanence du mardi 
25 février de 14h à 16h ou à l’entrée avant 
la conférence.

→ ��TARIF : 5 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

DANSE CONTEMPORAINE / HIP HOP
L’association Qui Fait Ça ? Kiffer Ça & Blue Line Productions présentent

POCKEMON CREW, # HASHTAG 2.0 
SAMEDI 7 MARS À 20H30 
Espace Jean-Marie Poirier

PIÈCE CHORÉGRAPHIQUE POUR 9 DANSEURS
DIRECTION ARTISTIQUE RIYAD FGHANI
LUMIÈRES ET SCÉNOGRAPHIE ARNAUD CARLET
CRÉATION MUSICALE �FLAVIEN TAULELLE / DJ DUKE 
COSTUMIÈRE NADINE CHABANNIER
« Le show renversant des champions du monde de 
breakdance » - LE PARISIEN
 « Richesse du vocabulaire, virtuosité et constante 
invention » - LIBÉRATION
« Ardent comme le désir » - LE MONDE
Après une longue série à Bobino et des 
tournées en France et à l’étranger, les 
danseurs du Pockemon Crew sont de 
retour en France !
Les Pockemon Crew s’emparent d’un 
phénomène de société : les réseaux 
sociaux et notamment le « Hashtag ». Ces 
danseurs dénoncent à travers une œuvre 
chorégraphique les comportements 
d’aujourd’hui où l’on marche les yeux 
rivés sur nos écrans sans prêter la 
moindre attention au monde qui nous 

entoure. Cette création qui alterne 
passages narratifs et acrobaties est le 
reflet de notre société. Dans un monde où 
la sensibilité et l’émerveillement trouvent 
de moins en moins leur place et où tout 
n’est que tweet, post, like et partage, ce 
spectacle sonne comme le selfie de notre 
époque.
Co-production Ville de Lyon, Ville de Lissieu, 
Espace Nova à Velaux, CCN de Créteil et 
du Val de Marne - Mourad Merzouki / Cie 
Käfig. Soutien et accueil studio Ville de Lissieu, 
Espace Nova à Velaux, Centre Chorégraphique 
National de Créteil & Val de Marne, Mourad 
Merzouki / Cie Käfig, MJC Laënnec-Mermoz, 
Convention Gymnique de Lyon 8ème, Centre 
Chorégraphique Pole Pik à Bron, Théâtre Théo 
Argence de Saint

	 → �À PARTIR DE 8 ANS 
TARIFS 24 € / 20 € / 12 € 
DURÉE 1H
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VACANCES D’HIVER

STUDIO À DISPO !
Tu veux enregistrer ta chanson*, créer 
ta musique sur ordinateur, découvrir la 
batterie, la guitare ou la basse, réserve 
un créneau individuel d’1h30 au studio  
« Espace Musiques Actuelles » à Sucy. Activité 
encadrée par un musicien professionnel, 
instruments à disposition sur place. 
*Pour information, les textes seront visés 
avant enregistrement.

	 → �4,50 € / LE CRÉNEAU D'1H30 
CRÉNEAUX À RÉSERVER  
AU 01 45 90 25 12  
CARTE D'IDENTITÉ OU CARTE JEUNE

• Médiathèque /
Ludothèque
Rue Maurice Berteaux
01 41 94 18 30

À LA DÉCOUVERTE DES ALBUMS
MERCREDI 5 FÉVRIER À 10H30 
SAMEDI 8 FÉVRIER À 11H 
Espace jeunesse de la Médiathèque

Lectures d'albums et de contes par les 
bibliothécaires pour les enfants de 3 à 6 
ans. Pas de lecture pendant les vacances 
scolaires.

ATELIERS CRÉATIFS 
MARDI 11 FÉVRIER À PARTIR DE 6 ANS À 14H
VENDREDI 14 FÉVRIER À PARTIR DE 8 ANS 
À 14H
Médiathèque-Ludothèque

→ �SUR INSCRIPTION.

JEU NUMÉRIQUE « LES VAN-
DALES »
LES MERCREDIS 12 ET 19 FÉVRIER
DE 14H À 16H 
Médiathèque-Ludothèque

→ �À PARTIR DE 9 ANS.  
SUR INSCRIPTION.

SPECTACLE

CONTE, KORA ET CHANT
RÉCITS D'ICI ET D'AILLEURS 
PAR DELPHINE NOLY
SAMEDI 15 FÉVRIER À 15H30
Médiathèque

→ �À PARTIR DE 7 ANS.  
SUR INSCRIPTION.

DANS LE CADRE 
DU FESTIVAL DU JEU
CASSE-TÊTES GÉANTS
JUSQU’AU 22 FÉVRIER AUX HEURES 
D'OUVERTURE DE LA MÉDIATHÈQUE

Dans le cadre du Festival du Jeu, des 
casse-têtes géants sont installés dans 
le hall de la médiathèque. Allez faire 
travailler vos méninges !
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

• Maison du 
Rond d'Or
Place de la Fraternité
01 56 74 10 10

FAMILLE

ATELIER CRÉATIF  
PAUSE COCOONING ENTRE 
MAMANS
MARDI 4 FÉVRIER DE 14H À 15H30
Maison du Rond d'Or

Confection de bijoux entre mamans.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
À LA MAISON DU ROND D'OR

ATELIER PÂTISSERIE 
CONFECTION DE MENDIANTS 
AU CHOCOLAT 
MERCREDI 5 FÉVRIER DE 10H30 À 11H30
Maison du Rond d'Or

Confection de chocolats.

→ �TARIFS : DE 1 À 3,33 €. SUR INSCRIPTION  
À LA MAISON DU ROND D'OR

SOIRÉE CASINO EN FAMILLE 
VENDREDI 7 FÉVRIER DE 18H30 À 21H30
Maison du Rond d'Or

Soirée casino suivie d'un apéritif 
dînatoire. 

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
À LA MAISON DU ROND D'OR

ADULTES

SORTIE CINÉMA
VENDREDI 7 FÉVRIER DE 13H45 À 16H30
Espace Jean-Marie Poirier 

Selon la programmation.

→ �TARIFS : DE 1,20 À 4 € SELON QUOTIENT.
SUR INSCRIPTION

TRAVAUX MANUELS 
ART FLORAL
MARDI 11 FÉVRIER DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Composition pour la Saint Valentin.

→ �TARIFS : DE 1,50 À 5 € SELON QUOTIENT. 
SUR INSCRIPTION

ATELIER EFT
JEUDIS 6 ET 27 FÉVRIER DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Techniques de libération émotionnelle.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER 0 À 4 ANS 
1,2,3, CRÉONS 
VENDREDIS 7 ET 28 FÉVRIER DE 10H À 11H
Maison du Rond d'Or

Proposer une lecture de contes, des jeux, 
des ateliers créatifs adaptés aux enfants 
de 0-4 ans 

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
À LA MAISON DU ROND D'OR

ÉVEIL MUSICAL 
MERCREDI 26 FÉVRIER DE 11H À 12H30
Conservatoire

Atelier percussions et découverte 
d'instruments.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
À LA MAISON DU ROND D'OR

ATELIER ESTHÉTIQUE SENIORS
VENDREDI 14 FÉVRIER DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

« Belle  » comme Valentine jusqu'au bout 
des ongles.

→ �TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE 
SAMEDI 15 FÉVRIER DE 10H À 14H
Maison du Rond d'Or

Cœurs fondants (sucrés / salés).

→ �TARIFS : DE 1 À 3 € SELON QUOTIENT.  
SUR INSCRIPTION

VISITE GUIDÉE
MERCREDI 19 FÉVRIER DE 13H À 18H
Paris

Exposition « Marche et démarche », priorité 
aux participants aux ateliers de la Journée 
des droits de la Femme.

→ TARIF : 2 € LA SORTIE. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE 
VENDREDI 21 FÉVRIER DE 10H À 12H
Maison du Rond d'Or

Bien dans son assiette + conférence.

→ �TARIFS : DE 1 À 3 € SELON QUOTIENT.  
SUR INSCRIPTION

TRAVAUX MANUELS
MERCREDI 26 FÉVRIER DE 14H À 16H
Maison du Rond d'Or

Décoration de la Maison du Rond d’Or 
aux couleurs du carnaval.

→ GRATUIT. SUR INSCRIPTION
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PERMANENCES

CROIX-ROUGE
MERCREDI 12 FÉVRIER DE 13H30 À 16H30
Maison du Rond d'Or

Vaccinations à partir de 6 ans.
 → GRATUIT. SANS RENDEZ-VOUS 

MÉDIATION FAMILIALE
TOUS LES MERCREDIS DE 14H À 17H
Maison du Rond d'Or

Venez vous informer sur la médiation 
familiale qui permet aux familles de 
sortir d'une situation de crise, de conflit 
ou de rupture du lien familial.
→ GRATUIT. SUR RENDEZ-VOUS

PERMANENCES INFO-ÉNERGIE
VENDREDI 21 FÉVRIER DE 13H30 À 17H30
Maison du Rond d'Or

Conseils gratuits sur les économies 
d'énergie.
→ SUR RENDEZ-VOUS

POINT INFO-FAMILLE
EN LIBRE ACCÈS DE 8H30 À 12H  
DE 13H30 À 18H30 SAUF LUNDI MATIN
Maison du Rond d'Or

Consultation et démarche en ligne, Caf 
et Ameli.fr.
→ GRATUIT. SANS RENDEZ-VOUS 

•Relais 
assistant(e)s 
maternel(le)s
« L'île aux enfants » 
Rue de la Cité Verte
01 45 76 65 94

ATELIER CRÊPES 
INTERGÉNÉRATIONNEL
MARDI 4 FÉVRIER À 10H30
RAM

Préparation de crêpes pour
la Chandeleur.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
DES ASSISTANTES MATERNELLES  
DU SECTEUR LIBRE

ATELIER CONTE
JEUDI 6 FÉVRIER À 10H
Médiathèque

Lectures de contes pour les petits.

→ ��GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
DES ASSISTANTES MATERNELLES  
DU SECTEUR LIBRE 

ÉVEIL MUSICAL 
VENDREDI 7 FÉVRIER À 10H15
RAM

Découvertes des instruments de musique 
et chansons avec Agnès Friberg.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
DES ASSISTANTES MATERNELLES  
DU SECTEUR LIBRE 

•Petite Enfance
Maison de l'Enfance et de la Jeunesse 
12 Rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

POINT INFORMATIONS 
INSCRIPTIONS
JEUDI 6 FÉVRIER À 14H PRÉCISES
Maison du Rond d'Or

Informations sur les modes garde de la 
commune et sur les inscriptions en ligne.

→ �GRATUIT. SANS INSCRIPTION

LIEU ACCUEIL  
ENFANTS PARENTS
LES MARDIS 4, 11 ET 25 FÉVRIER  
DE 8H30 À 12H
LES JEUDIS 6, 13 ET 27 FÉVRIER  
DE 8H30 À 12H
Maison du Rond d'Or

Espace parentalité

Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompa-
gné d'un parent.

→ �GRATUIT. SANS INSCRIPTION

ATELIER 
INTERGÉNÉRATIONNEL
MARDI 11 FÉVRIER À 10H30
RAM

Mise en place d'un atelier intergénéra-
tionnel d'éveil psychomoteur avec Maga-
li, la psychomotricienne.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
DES ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S  
DU SECTEUR LIBRE

ATELIER CRÉATIF 
INTERGÉNÉRATIONNEL
MARDI 25 FÉVRIER À 10H30
RAM

Décoration de masques de carnaval.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
DES ASSISTANTES MATERNELLES  
DU SECTEUR LIBRE 

GROUPE DE PAROLE LIBRE
MERCREDI 26 FÉVRIER À 9H30
RAM

Groupe de parole libre autour d'un café.

→ �GRATUIT. SUR INSCRIPTION  
DES ASSISTANTES MATERNELLES  
DU SECTEUR LIBRE 
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• Maison 
de l'Enfance et 
de la Jeunesse
12 Rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

  À NOTER DANS VOTRE AGENDA  
ATELIER « L'INSTANT 
PARENT » LES CONFLITS 
DANS LA FRATRIE
SAMEDI 28 MARS DE 9H30 À 11H30 
Maison des associations

salle du clos de pacy

Séance animée par Blandine Gautier, 
psychologue clynicienne et thérapeute 
familliale. Inscriptions : en ligne ou à la 
Maison de l'Enfance et de la Jeunesse - 12 
rue Ludovic Halévy.
 → �TARIF : 5 €

FOOT EN SALLE  
TOURNOI DE FOOT MIXTE 
11/14 ANS
MERCREDI 5 FÉVRIER DE 14H À 18H
Gymnase du Fort

Constituez une équipe de 5 joueurs au 
minimum  ! Tournoi ouvert aux filles et 
aux garçons.
Autorisation parentale obligatoire pour 
chaque membre de l'équipe. 
Inscription à la Maison de l'Enfance et de 
la Jeunesse - 12 rue Ludovic Halévy.
Rendez-vous le 5 février à 13h45 au 
Gymnase du Fort.

 → �GRATUIT

•� Maison
des Seniors
1 Rue des Fontaines
01 49 82 08 50

INFO THÉMATIQUE 
ÉCONOMIES D’ÉNERGIE : 
RÉNOVER SON LOGEMENT ET 
BAISSER SES FACTURES
MERCREDI 26 FÉVRIER
PICS : 1 rue des Fontaines

Quels dispositifs d’aides (et évolutions) 
en 2020  ?  Quelles conditions pour en 
bénéficier ? Quelles démarches effectuer 
et à quel moment  ? Un conseiller de 
l'Agence de l'Énergie répondra à vos 
questions et vous orientera. Accueil 
individuel, confidentiel et gratuit de 9h 
à 12h. Informations collectives de 9h à 
9h30 et de 11h à 11h30.

→ �GRATUIT

CONFÉRENCE DIÉTÉTIQUE 
MANGER BIO, LOCAL 
ET DE SAISON
JEUDI 27 FÉVRIER À 14H30
Maison des Seniors

La Maison des Seniors en partenariat 
avec le GAB IdF (Groupement des 
Agriculteurs Biologiques d’Ile de France) 
propose une conférence animée par une 
nutritionniste.Pourquoi consommer bio 
local et de saison pour votre santé, votre 
environnement et celui des générations 
futures  ? Comment faire au quotidien 
pour vivre mieux et plus longtemps ?

→ �ENTRÉE LIBRE

BOUTIQUE LOISIRS
Accueil boutique loisirs ados 11/17 ANS 
 vacances d'hiver 2020

Retrouvez le programme des activités 
disponibles sur le site de la ville. 
Inscriptions en ligne sur le site de la 
ville via le portail famille (hors nuitée, 
inscription à la MEJ).

→ �TARIF : SELON QUOTIENT FAMILIAL

PACK LOISIRS
Tu as entre 12 et 17 ans et tu as envie 
de pratiquer des activités de loisirs 
sans encadrement avec des amis ou en 
famille... Le Pack Loisirs est fait pour 
toi !!!La Boutique Loisirs met en vente 
toute l'année des «  PACK LOISIRS  » 
contenant des entrées pour des activités 
comme cosmic laser, de la patinoire, du 
bowling... Son contenu varie selon la 
saison. Compose ainsi toi même ton pack 
au moment de l'achat au gré de tes envies, 
le contenu du Pack Loisirs sera fait par le 
jeune ou sa famille lors de l'achat…
Achat à la Maison de l'Enfance et de la 
Jeunesse - 12 rue Ludovic Halévy.

→ �TARIF : 20 € (LES QUATRE PLACES)

PRÉSENTATION  
DU SÉJOUR EN ALSACE 
LUNDI 2 MARS À 14H30
Maison des Seniors 
La Maison des Seniors vous propose de 
découvrir le séjour organisé par la ville 
pour les seniors de 65 ans et plus, du 
mardi 25 au dimanche 30 août en Alsace. 
Au programme de ce séjour découverte 
tout compris en autocar : Riquewihr, 
Strasbourg, Mont Sainte-Odile, Colmar, 
etc. Le voyage comprend le transport 
en autocar grand tourisme, la pension 
complète en hôtel 3 étoiles, les boissons 
incluses, le guide pour les excursions, les 
entrées et les visites, les assurances. Prix :  
989 € par personne pour un groupe de 
30 personnes.

 → �ENTRÉE LIBRE
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•SPASAD
PLAN GRAND FROID 
2019-2020
JUSQU’AU AU 31 MARS 2020

Un registre nominatif est mis en 
place depuis 2004 afin de recenser les 
personnes âgées, de plus de 65 ans, 
et/ou handicapées qui souhaiteraient 
bénéficier de l'intervention des services 
municipaux, sociaux et sanitaires en cas 
de déclenchement du plan grand froid 
par le Préfet entre le 1er novembre 2019 
au 31 mars 2020.L’inscription est gratuite 
pour les personnes âgées de 65 ans et 
plus, ainsi que les personnes handicapées 
résidant à leur domicile. 
Un formulaire d'inscription est disponible 
en Mairie, à la Maison des Seniors ou à 
télécharger sur le site de la ville. 
Celui-ci est à retourner à la Maison des 
Seniors, 1 rue des Fontaines 94370 Sucy-
en-Brie

→ �RENSEIGNEMENTS :  
01 45 90 74 00 / 01 49 82 08 50  
OU CCAS@VILLE-SUCY.FR

WORKSHOP INTERNATIONAL 
SUR L’ENVIRONNEMENT 
DU 19 AU 26 JUILLET 
 À BIETIGHEIM-BISSINGEN EN ALLEMAGNE
Vous avez entre 15 et 17 ans  ? Les 
enjeux autour de l’environnement et le 
développement durable vous intéressent ? 
Inscrivez-vous au Workshop international 
organisé par la ville de Bietigheim-
Bissingen notre ville jumelle allemande. 
Une semaine d’ateliers et de rencontres 
en anglais avec d’autres jeunes venant de 
cinq pays différents. Frais d’inscription 
et séjour pris en charge par notre ville 
jumelle. 
 → �RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

AUPRÈS DE NATALIE HEYS :  
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 3 MARS 2020

•Jumelage
2 avenue Georges Pompidou
01 49 82 24 91
jumelage@ville-sucy.fr
Joignable lundi, mardi et jeudi  
de 9h à 17h par téléphone  
ou sur rendez-vous

DÎNER FRANCO-ALLEMAND 
STAMMTISH
VENDREDI 7 FÉVRIER À 20H
Lieu donné par mail

Un dîner linguistique pour échanger en 
allemand.

→ �INFOS ET RÉSERVATIONS :  
HEINZ WINTER :  
HEINZ_WINTER@YAHOO.FR 
OU 06 58 12 24 60

DÎNER FRANCO-ITALIEN 
TUTTI A CENA ! 
MARDI 25 FÉVRIER À 20H
Lieu donné par mail 
Pour parler italien le temps d’un dîner. 

 → �INFOS ET RÉSERVATIONS :  
NATALIE HEYS CERCHIO 
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR 
OU 01 49 82 24 91  

SÉJOUR 
« AMERICAN VILLAGE » 
POUR LES 8 - 15 ANS
Cet été, l’Association pour le Jumelage, 
en partenariat avec l’organisme NACEL, 
propose à vos enfants des séjours 
d’immersion en anglais, en France,  à 
choisir dans la brochure American 
Village que vous pouvez consulter sur le 
site de notre partenaire www.nacel.fr
Les 10 premiers inscrits pourront 
bénéficier d’une aide financière du 
jumelage de 150 € et d’une réduction 
supplémentaire si quotient familial B et 
plus. 
Pour plus de renseignements vous pouvez 
contacter l’Association pour le Jumelage 
en écrivant à jumelage@ville-sucy.fr
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PLEIN	     5 €

TARIF ABONNÉ   �3,50 €  
SOIT 35 € LA CARTE DE 10 ENTRÉES 
NON NOMINATIVE ET VALABLE 1 AN 

TARIF RÉDUIT   �3,00 €  
(- DE 25 ANS, + DE 65 ANS, DEMANDEURS 
D’EMPLOI, BÉNÉFICIAIRES DES MINIMAS 
SOCIAUX, PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP ET FAMILLES NOMBREUSES).

CINÉ LIVE
TARIFS PLEIN    16/19 €
TARIFS RÉDUITS 12/15 €
   

> �ESPACE JEAN-MARIE POIRIER 01 45 90 54 14 
ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 À SUCY

      > �BOUCLE MAGNÉTIQUE 
POUR MALENTENDANTS

TARIFS CINÉMA STATIONNEMENT CINÉMA  
DE L’ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

Parking Montaleau (niveau sous-sol)  
et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*  
sur présentation du justificatif  à 

l'accueil de l'Espace 
TICKET CINEMA

   *�(valable uniquement pour le cinéma dans le cadre  
de la programmation professionnelle de la Ville)
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 Votre cinéma en un clin d'œil

L'ÉQUIPE DE SECOURS
Animation ( 3 ans)

M. 5 février à 15h
S. 8 février à 17h30

1917 VO/VF
Drame historique

V. 7 février à 21h VF
D. 9 février à 17h30 VO

LES ENFANTS DU TEMPS
Animation ( 8 ans )

M. 12 février à 15h
S. 15 février à 17h30

JE VOUDRAIS QUE 
QUELQU'UN...

Comédie dramatique

V. 14 février à 21h
D. 16 février à 17h30

L'ESPRIT DE FAMILLE
Comédie

V. 14 février à 14h
S. 15 février à 21h
D. 16 février à 15h

SELFIE
Comédie

V. 7 février à 14h
S. 8 février à 21h
D.9 février à 15h

LE LION
Comédie

V. 21 février à 14h
S. 22 février à 21h
D. 23 février à 15h

# JE SUIS LÀ
Comédie / romance

V. 28 février à 14h
S. 29 février à 21h
D. 1er Mars à 15h

MISSION YÉTI
Animation ( 6 ans )

M. 19 février à 15h
S. 22 février à 17h30

CUBAN NETWORK
Espionnage

V. 21 février à 21h
D. 23 février à 17h30

LE VOYAGE DU DR DOLITTLE
Famille

M. 26 février à 15h
S. 29 février à 17h30

THE GENTLEMEN VOSTF/VF
Action / comédie

V. 28 février à 21h VF
D. 1er Mars à 17h30 VOSTF
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MERCREDI 5 FÉVRIER À 15H
SAMEDI 8 FÉVRIER À 17H30

L’ÉQUIPE DE SECOURS
GENRE ANIMATION DURÉE 45MN – À PARTIR DE 3 ANS
RÉALISÉ PAR JANIS CIMERMANIS

UN PROGRAMME DE 5 COURTS MÉTRAGES QUI DÉMÉNAGENT EN  
« SORTIE NATIONALE » POUR LE PLUS GRAND PLAISIR DE NOS PETITS 
SPECTATEURS.

Poteriks (Pote), Silinks (Sily) et Bembelates (Bemby), les trois 
compères de la brigade de secours sont toujours au service de la 
population. Quel que soit votre problème, ils ont une solution… 
souvent inattendue. Pour le meilleur, et surtout pour le pire, leurs 
services se déploient maintenant dans toute l’Europe ! 

VENDREDI 7 FÉVRIER À 21H - VF
DIMANCHE 9 FÉVRIER À 17H30 - VOSTF

1917
GENRE DRAME HISTORIQUE DURÉE 1H59
RÉALISÉ PAR SAM MENDES
AVEC GEORGE MACKAY, DEAN-CHARLES CHAPMAN, MARK STRONG

AVERTISSEMENT : DES SCÈNES, DES PROPOS OU DES IMAGES 
PEUVENT HEURTER LA SENSIBILITÉ DES SPECTATEURS.

UN FILM NOMINÉ TROIS FOIS AU GOLDEN GLOBE ET EN ROUTE POUR 
LES OSCARS.

Pris dans la tourmente de la Première Guerre Mondiale, Schofield 
et Blake, deux jeunes soldats britanniques, se voient assigner une 
mission à proprement parler impossible. Porteurs d’un message qui 
pourrait empêcher une attaque dévastatrice et la mort de centaines 
de soldats. Ils se lancent alors dans une véritable course contre la 
montre, derrière les lignes ennemies.

VENDREDI 7 FÉVRIER À 14H
SAMEDI 8 FÉVRIER À 21H
DIMANCHE 9 FÉVRIER À 15H

SELFIE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H47
RÉALISÉ PAR THOMAS BIDEGAIN, MARC FITOUSSI, TRISTAN AUROUET
AVEC MANU PAYET, BLANCHE GARDIN, ELSA ZYLBERSTEIN

DES PORTRAITS DÉLURÉS DANS L’AIR DU TEMPS, DRÔLES, PARFOIS 
GRINÇANTS MAIS TOUJOURS JUSTES.

Dans un monde où la technologie numérique a envahi nos vies, 
certains d’entre nous finissent par craquer.
Addict ou technophobe, en famille ou à l’école, au travail ou dans 
les relations amoureuses, Selfie raconte les destins comiques et 
sauvages d’Homo Numericus au bord de la crise de nerfs…

MERCREDI 12 FÉVRIER À 15H
SAMEDI 15 FÉVRIER À 17H30

LES ENFANTS DU TEMPS
GENRE ANIMATION DURÉE 1H54 - À PARTIR DE 8 ANS
RÉALISÉ PAR MAKOTO SHINKAI

APRÈS « YOUR NAME » ET POUR LES AMOUREUX DE MANGA, M. 
SHINKAI NOUS PROPOSE UN TRÈS BEAU FILM D’ANIMATION DANS LA 
PURE LIGNÉE JAPONAISE.

Jeune lycéen, Hodaka fuit son île pour rejoindre Tokyo. Sans argent 
ni emploi, il tente de survivre dans la jungle urbaine et trouve un 
poste dans une revue dédiée au paranormal. Un phénomène 
météorologique extrême touche alors le Japon. Hodaka est dépêché 
pour enquêter sur l'existence de prêtresses du temps...
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VENDREDI 14 FÉVRIER À 14H
SAMEDI 15 FÉVRIER À 21H
DIMANCHE 16 FÉVRIER À 15H

L’ESPRIT DE FAMILLE
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H38
RÉALISÉ PAR ÉRIC BESNARD
AVEC GUILLAUME DE TONQUÉDEC, FRANÇOIS BERLÉAND, JOSIANE 
BALASKO

UNE COMÉDIE TENDRE SUR L’ABSENCE OU COMMENT COMBLER LE 
VIDE APRÈS LA MORT D’UN ÊTRE CHER.

Alexandre s'embrouille une nouvelle fois avec son père Jacques. 
À priori, il ne devrait pas, car ce dernier vient de décéder, mais 
Jacques, ou plutôt son esprit, est bien là. Et comme Alexandre 
est le seul à le voir, sa mère, sa femme et son frère commencent à 
s’inquiéter de son étrange comportement. 

VENDREDI 21 FÉVRIER À 14H
SAMEDI 22 FÉVRIER À 21H
DIMANCHE 23 FÉVRIER À 15H

LE LION
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H40
RÉALISÉ PAR LUDOVIC COLBEAU-JUSTIN
AVEC DANY BOON, PHILIPPE KATERINE, ANNE SERRA

UNE COMÉDIE DÉLURÉE POUR LES FANS DE DANY BOON.

Pour l’aider à retrouver sa fiancée disparue, Romain, médecin en 
hôpital psychiatrique n’a d’autre choix que de faire évader l’un de 
ses patients Léo Milan, qui prétend être un agent secret…
Mais Romain n’est pas tout à fait sûr d’avoir fait le bon choix, Léo 
dit « Le lion » est-il vraiment un agent secret ou simplement un 
gros mytho ? 

MERCREDI 19 FÉVRIER À 15H - CINÉ GOÛTER
 SAMEDI 22 FÉVRIER À 17H30

MISSION YÉTI
GENRE ANIMATION DURÉE 1H20 - À PARTIR DE 6 ANS
RÉALISÉ PAR PIERRE GRÉCO, NANCY FLORENCE SAVARD
AVEC LES VOIX DE RACHELLE LEFEVRE, NOEL FISHER, JULIAN 
STAMBOULIEH

UNE ENQUÊTE, UN YÉTI, DE L’AVENTURE, TOUS LES INGRÉDIENTS 
SONT LÀ POUR PASSER UN BON MOMENT AU CINÉMA !

Québec, 1956. Les destins de Nelly Maloye, détective privée 
débutante et Simon Picard, assistant de recherche en sciences, se 
croisent accidentellement. Soutenus par un mécène ambitieux, 
Maloye, intuitive et chaotique, et Picard, méthodique et 
obsessionnel, se lancent dans une aventure visant à prouver 
l’existence du Yéti. 

VENDREDI 14 FÉVRIER À 21H
DIMANCHE 16 FÉVRIER À 17H30 

JE VOUDRAIS QUE 
QUELQU’UN M’ATTENDE 
QUELQUE PART
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H29
RÉALISÉ PAR ARNAUD VIARD
AVEC JEAN-PAUL ROUVE, ALICE TAGLIONI, BENJAMIN LAVERNHE

« JE VOUDRAIS QUE QUELQU'UN M'ATTENDE QUELQUE PART » EST 
ADAPTÉ D'UN RECUEIL COMPRENANT DOUZE NOUVELLES ÉCRITES 
PAR ANNA GAVALDA. 

Dans la belle maison familiale, à la fin de l’été, Aurore, entourée 
de ses 4 enfants, fête ses 70 ans. Il y a Jean-Pierre, l’aîné, qui a 
endossé le rôle de chef  de famille après la mort de son père ; Juliette, 
enceinte de son premier enfant à 40 ans ; Margaux, l’artiste radicale 
de la famille et Mathieu, 30 ans, angoissé de séduire la jolie Sarah. 
Plus tard, un jour, l’un d’eux va prendre une décision qui changera 
leur vie… 
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VENDREDI 21 FÉVRIER À 21H 
DIMANCHE 23 FÉVRIER À 17H30 

CUBAN NETWORK
GENRE ESPIONNAGE DURÉE 2H07
RÉALISÉ PAR OLIVIER ASSAYAS
AVEC PENÉLOPE CRUZ, ÉDGAR RAMÍREZ, WAGNER MOURA

UN FILM AMBITIEUX INSPIRÉ DE FAITS RÉELS PORTÉ PAR UN CASTING 
ÉPOUSTOUFLANT.

Début 90. Un groupe de Cubains installés à Miami met en place 
un réseau d’espionnage. Leur mission : infiltrer les groupuscules 
anti-castristes responsables d’attentats sur l’île. 

MERCREDI 26 FÉVRIER À 15H
SAMEDI 29 FÉVRIER À 17H30

LE VOYAGE DU DR DOLITTLE
GENRE FAMILLE DURÉE 1H46 – À PARTIR DE 6 ANS
RÉALISÉ PAR STEPHEN GAGHAN
AVEC LES VOIX DE ROBERT DOWNEY JR., CARMEL LANIADO, ANTONIO 
BANDERAS

APRÈS EDDY MURPHY, ROBERT DOWNEY JR REPREND LE CÉLÈBRE 
RÔLE INSPIRÉ DES ROMANS DE HUGH LOFTING DANS UNE VERSION 
QUI FAIT LA PART BELLE À L’AVENTURE.

Après la perte de sa femme, l’excentrique Dr. John Dolittle, célèbre 
docteur et vétérinaire de l’Angleterre de la Reine Victoria s’isole 
derrière les murs de son manoir. Mais quand la jeune Reine tombe 
gravement malade, Dr. Dolittle, d’abord réticent, se voit forcé de 
lever les voiles vers une île mythique dans une épique aventure à la 
recherche d’un remède à la maladie…

VENDREDI 28 FÉVRIER À 21H - VF
DIMANCHE 1ER MARS À 17H30 - VOSTF

THE GENTLEMEN
GENRE ACTION/COMÉDIE DURÉE 1H53
RÉALISÉ PAR GUY RITCHIE
AVEC MATTHEW MCCONAUGHEY, CHARLIE HUNNAM, MICHELLE 
DOCKERY

UN CASTING EXTRAORDINAIRE POUR LE NOUVEAU FILM DE GUY 
RICHIE, SANS DOUTE L’UN DE SES MEILLEURS.

Un baron de la drogue britannique décide de vendre son empire à 
des millionnaires américains. 

VENDREDI 28 FÉVRIER À 14H
SAMEDI 29 FÉVRIER À 21H
DIMANCHE 1er MARS À 15H

#JE SUIS LÀ
GENRE COMÉDIE/ROMANCE DURÉE 1H38
RÉALISÉ PAR ÉRIC LARTIGAU
AVEC ALAIN CHABAT, DOONA BAE, BLANCHE GARDIN

UNE HISTOIRE TENDRE ET DRÔLE, UN FILM QUI FAIT DU BIEN…

Stéphane mène une vie paisible au Pays Basque entre ses deux fils, 
aujourd’hui adultes, son ex-femme et son métier de chef  cuisinier. 
Le petit frisson dont chacun rêve, il le trouve sur les réseaux sociaux 
où il échange au quotidien avec Soo, une jeune sud-coréenne. Sur 
un coup de tête, il décide de s’envoler pour la Corée dans l’espoir 
de la rencontrer. 



MESSAGE AUX ASSOCIATIONS

@
MESSAGE À L’ATTENTION 

DES ASSOCIATIONS

NOUVEAU

RAPPEL :
Les informations doivent impérativement nous 

parvenir avant le 3 du mois précédent la sortie du 
magazine (ex : le 3 septembre pour le

magazine d’octobre)

En cas de difficultés, n’hésitez
pas à nous contacter au

01 49 82 24 87 ou par mail :
sortirasucy@ville-sucy.fr

Chaque mois, Sortir à Sucy se propose de publier 
les événements des associations sucyciennes

Le nouveau site de la Ville facilite la transmission 
de vos informations. Dorénavant, vous retrouve
rez le formulaire adéquat sur la page d’accueil, 

en bas de page (dans le cadre bleu)

Cliquez sur « Communiquez dans Sortir à Sucy » 
et vous arriverez directement sur le formulaire à 

nous faire parvenir

Un accusé de réception vous sera délivré (vérifier 
dans votre dossier courrier indésirable)

ASSOCIATIONS
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•SHAS  
Société Historique et Archéologique de Sucy
4 rue des Remparts
01.45.90.15.37
balard@univ-paris1.fr

DEVENEZ ACTEUR  
DE L'HISTOIRE DE SUCY ! 
RÉUNION D’INFORMATION
SAMEDI 29 FÉVRIER À 14H30
Maison Blanche (en face du 16 rue Ludovic Halévy)
Pour sa prochaine exposition historique, la Shas va proposer une nouvelle 
mise en scène théâtralisée. Dans ce cadre, l’association recherche des 
comédiens bénévoles.
Après le succès de l'édition 2019, la Société Historique et Archéologique 
de Sucy (SHAS) prépare une nouvelle mise en scène théâtrale pour son 
exposition de septembre 2020.
Dans ce cadre, l'association souhaite étoffer sa troupe de comédiens et 
recherche des personnes motivées (femmes et hommes à partir de 25 ans) 
souhaitant jouer sur scène en amateur (débutants acceptés). Les répétitions 
se dérouleront d’avril à juin, puis début septembre. Venez découvrir 
le projet et participer à une belle aventure humaine et historique ! 
Renseignements au 06 50 06 08 83 ou agnes.foully@laposte.net.
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• À la Découverte 
du Fort de Sucy 
07 80 48 35 39 
contact@defenseparis.fr 

VISITE MENSUELLE 
DIMANCHE 2 FÉVRIER À 15H 
Fort de Sucy – allée des douves 

Comme tous les premiers dimanches 
de chaque mois, venez visiter le Fort de 
Sucy. Rendez-vous à l’entrée du Fort.

 → �GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Alpha Sucy 
Handicap 
01 45 90 75 16 
alphasucyhandicap@gmail.com 

REPAS ANNUEL 
VENDREDI 7 FÉVRIER À 12H 
Espace Jean-Marie Poirier 

L’association convie chaque année ses 
adhérents et bénévoles à un moment de 
partage et de convivialité. Inscriptions au 
06 68 77 56 51. 

→ �GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

DÉJEUNER MENSUEL 
JEUDI 13 FÉVRIER À 12H 
Maison des Seniors 

Inscription jusqu’au lundi 10 février.

→ �TARIF : GRILLE TARIFAIRE. RÉSERVÉ AUX 
ADHÉRENTS 

ATELIER CUIR REPOUSSÉ 
À DÉTERMINER
Maison des Familles

Ce nouvel atelier vous permettra 
de fabriquer de petits objets en cuir 
(ceintures, bourses, étuis à lunettes, 
porte-clefs...) et de les personnaliser au 
gré de votre goût et de votre imagination. 
Ces objets seront fabriqués à partir de 
cuir de qualité ayant subi un tannage 
d'origine végétale, naturel et écologique. 
Renseignements auprès d’Agnès Haxaire 
au 06 62 53 01 76.

→ �TARIFS À DÉTERMINER SUIVANT HO-
RAIRES CHOISIS. OUVERT À TOUT PUBLIC 

ATELIER INFORMATIQUE 
LUNDI 14H30 À 16H30 TOUS LES 15 JOURS
Maison des Familles

Cet atelier est organisé en modules de 
deux heures deux fois par mois ; il vous 
permettra de vous perfectionner et de 
maîtriser les nouvelles technologies sur 
smartphone, tablettes ou ordinateurs quel 
que soit votre niveau. Tous les domaines 
seront abordés : internet, messagerie, 
réseaux sociaux, bureautique... À vos 
claviers ! Renseignements auprès de 
Didier Vallez au 06 48 96 71 46.

→ �TARIF : 144 € L’ANNÉE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC 

SORTIE CULTURELLE
MENSUELLE JEUDI 27 FÉVRIER 
Salon de l’Agriculture

En 2020, la thématique choisie 
«  L'agriculture vous tend les bras  » met en 
avant l'importance de tisser de nouveaux 
liens et de donner envie de rejoindre le 
monde agricole. L'idée : présenter les 
exploitations bien sûr, mais aussi les 
valeurs et les savoir-faire des agriculteurs.
Le salon est organisé autour de 4 univers : 
 élevages & ses filières, la gastronomie 
d'ici et d'ailleurs, les cultures et filières 
végétales, les métiers et services de 
l'agriculture. Inscriptions jusqu'au jeudi 
20 février.

→ T�ARIF DE GROUPE

• Amicale  
des Familles 
06 62 53 01 76 
amicaledesfamilles94370@gmail.com 

ATELIER DE BRODERIE
LE LUNDI DE 15H À 17H ET DE 18H À 20H UNE 
FOIS TOUS LES QUINZE JOURS 
Maison des Familles

Dans cet atelier, vous pourrez exercer 
vos talents de brodeuses et vous initiez à 
différentes techniques de broderie ; en plus 
des broderies sur supports classiques, vous 
pourrez réaliser de petits objets décoratifs 
et effectuer des broderies sur vêtements 
de femmes et enfants. À vos aiguilles 
! Renseignements auprès de Marie-
Christine Thomas au 06 62 26 02 82. 

 → �TARIFS : 84 € L’ANNÉE. POSSIBILITÉ DE 
COURS À LA CARTE OU AU MOIS. OUVERT 
À TOUT PUBLIC

ENCADREMENT ET 
CARTONNAGE
LUNDI 14H À 18H UNE FOIS PAR MOIS 
Maison des Familles

Réalisation dans cet atelier de cadres en 
cartons et de passe-partout qui mettront 
en valeur toutes vos réalisations : dessins, 
photos, aquarelle, tableau… Rejoignez-
nous vite  ! Renseignements auprès de 
Guy Jauffret au 06 70 76 48 27. 

 → �TARIF : 108 € L’ANNÉE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC 

COUTURE ET LINGERIE 
LUNDI DE 9H À 12H ET DE 12H À 15H TOUS 
LES QUINZE JOURS
Maison des Familles

Dans cet atelier, vous réaliserez toutes vos 
envies de vêtements, accessoires, dessous 
chics sous le contrôle d’une couturière 
avisée et bienveillante. Maîtriser le 
fonctionnement d’une machine à coudre 
est recommandé. Renseignements auprès 
de Huguette Ribaud au 06 77 05 65 39. 

 → �TARIF : 126 € L’ANNÉE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC 
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• APE Jean-
Jacques 
Rousseau 
06 38 01 94 56 
ape.ecole.jjr@gmail.com 

VIDE-GRENIER 
DU GRAND VAL
DIMANCHE 29 MARS DE 8H À 18H
bld Louis Boon, rue Carnot et rue Jean-Jacques 
Rousseau

L’Association des Parents d’Élèves du 
groupe scolaire Jean-Jacques Rousseau 
organise son traditionnel vide-grenier 
du Grand Val qui regroupe quelque 
300 exposants (particuliers, habitants et 
professionnels) et attire chaque année, 
des milliers de visiteurs. Si vous souhaitez 
exposer, réservez dès maintenant votre 
stand au 06 38 01 94 56.
Les excédents des fonds perçus seront 
utilisés pour les activités des élèves de 
l’école Jean-Jacques Rousseau.

→ �TARIFS : EXPOSANTS SUCYCIENS, 
8 € LE MÈTRE LINÉAIRE – EXPOSANT 
EXTÉRIEURS, 10 € LE MÈTRE LINÉAIRE. 
ENTRÉE GRATUITE POUR LES VISITEURS 

• Club de Lecture 
01 45 90 74 62 
27 rue de la Procession

« STARLIGHT » DE RICHARD 
WAGAMESE 
VENDREDI 7 FÉVRIER À 13H45 
Maison des Associations 

Richard Wagamese est un écrivain 
canadien, appartenant à la nation des 
Ojibwés, récompensé à de nombreuses 
reprises pour son travail littéraire et 
journalistique. Découvert en France avec 
« Les étoiles s'éteignent à l'aube » et « Jeu blanc », 
Wagamese décède en 2017, laissant en 
testament littéraire : «  Starlight  », son 
ultime roman. Renseignements auprès 
d’Annick Trentadue au 01 45 90 74 62 ou 
par mail, annick.trentadue@orange.fr ou 
de Micheline Derrien au 01 45 90 85 68 
ou par mail michelinederrien@yahoo.fr. 
Réservé aux adhérents.

→ �TARIF : ADHÉSION À TOUT MOMENT DE 
L’ANNÉE

• Club Montaleau 
01 45 90 28 63 
club-montaleau@orange.fr 

PERMANENCES 
MARDI DE 14H À 17H
MERCREDI DE 9H À 12H ET 14H À 17H 
Maison des Associations

14 place du Clos de Pacy

Inscriptions, programmes. 

→ �TARIFS : 15 € SUCYCIEN – 25 € COUPLE 
SUCYCIENS – 30 € NON-SUCYCIENS ET 
50 € COUPLE NON-SUCYCIEN. RÉSERVÉ 
AUX ADHÉRENTS

• Association 
Mi-Ré-La
06 29 14 53 29 
chantmirela@gmail.com 

ATELIER CHANT
DU LUNDI AU SAMEDI À PARTIR DE 10H 
8 rue de la Bluterie 

Chant classique et variété (tous niveaux). 
Échauffement vocal et interprétation de 
chansons ou d’airs lyriques.

→ �TARIF : 32 € PAR HEURE – FRÉQUENCE : 1 
COURS HEBDOMADAIRE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC 

• Atelier 
d’Histoire de 
Sucy-En-Brie 
06 21 51 35 66 
atelierdhistoire@gmail.com 

« LE MOYEN-ÂGE, ENFANCE 
DE LA FRANCE » PAR GÉRARD 
PONSINET 
JEUDI 27 FÉVRIER 
Maison des Associations

À la découverte des racines de la France.

→ �GRATUIT LA PREMIÈRE FOIS. OUVERT À 
TOUT PUBLIC

BILLARD
LUNDI AU VENDREDI DE 14H À 17H 
Maison des Seniors

 → �TARIFS : ADHÉSION CLUB ET ENTRETIEN 
BILLARD. OUVERT À TOUT PUBLIC 

COURS INFORMATIQUE 
SELON COURS CHOISI
Maison des Associations

Cours débutants et plus, world, excel, 
diaporama, photos, tablette, smartphone.

→ �TARIF : 40 € LES COURS POUR L’ANNÉE ET 
ADHÉSION CLUB. RÉSERVÉ AUX ADHÉ-
RENTS

LUNDI CINÉMA 
LUNDIS 3, 10, 17, 24 FÉVRIER À 14H
Maison des Seniors 

Choix d’Henri.

→ �GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 

CONCOURS DE BELOTE 
MERCREDI 5 FÉVRIER À 14H 
Maison des Seniors 

Concours et goûter.

→ � GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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JEU DE DOMINOS 
MERCREDI 12 FÉVRIER À 14H 
Maison des Seniors

Jeu et goûter.

→ �GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 

LOTO
MERCREDI 26 FÉVRIER À 14H 
Maison des Seniors 

Loto-goûter.

→ �GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

DÉJEUNER AU LYCÉE 
HÔTELIER MONTALEAU
JEUDI 27 FÉVRIER À 12H15
Lycée Hôtelier

Au menu  : apéritif, entrée, plat, dessert, 
vin et café.

 → �TARIF : 22 €. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 

SPECTACLE HOLIDAY ON ICE
VENDREDI 28 FÉVRIER
Départ Halle du Fort à 13h 

Spectacle de danse sur glace.

 → �TARIFS : ADHÉRENT 55 € / 
NON-ADHÉRENT 58 € (55 €+3 € ASSU-
RANCE). OUVERT À TOUT PUBLIC 

VIGNES DE SUCY 
TOUS LES SAMEDIS DE 9H À 12H
À PARTIR DU SAMEDI 29 FÉVRIER 
Vignes de Sucy – accès par la rue des remparts et le 
sentier des Clos

La fin de l'hiver approche. Les travaux 
dans notre vignoble reprendront le 
samedi 29 février avec la taille de nos ceps. 
Les personnes désireuses de connaître 
les vignes de Sucy peuvent prendre 
rendez-vous en s'adressant aux contacts : 
François Bertin au 06 09 44 07 23 
ou André Bergero au 06 07 99 24 58.

 → �GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Envol’moi 
06 81 14 28 00 
envolmoi.asso@gmail.com 

JEU DE PISTE À CHINATOWN 
SAMEDI 8 FÉVRIER 
Rdv à 14h sur le parvis de la mairie du 13ème 

Dans le 13ème arrondissement de Paris, et 
plus spécifiquement le quartier chinois, 
le dépaysement est garanti ! Temples, 
commerces, restaurants, supermarchés, 
tout y est exotique. Mais personne ne se 
doute, dans l’animation générale, qu’un 
complot se prépare… Heureusement, 
Lao Lao, un vieux sage avisé et qui 
connaît le quartier comme sa poche, 
comprend l’urgence de la situation ! Il fera 
appel à vous, pour enquêter et changer le 
cours des choses… Inscription en ligne 
https://www.declencheursdaventures.fr/
aventures/enquete-a-chinatown/

 → �TARIF : 15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC 

  À NOTER DANS VOS AGENDAS  

MICHEL DRUCKER 
« DE VOUS À MOI » 
SAMEDI 28 MARS 
Centre Culturel d’Ormesson 

Départ parking Halle du Fort à 13h30
Covoiturage.

 → � TARIF : 25 € 

• Confrérie des 
Coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net 

EXPOSITION 
DIMANCHE 2 FÉVRIER À 16H
Fort de Sucy – allée Séré de Rivières

Le premier dimanche de chaque mois, 
la Confrérie vous propose une visite de 
sa galerie de Bacchus et des caves. Vous 
pouvez compléter cette visite par celle du 
Fort qui se déroule le même jour.  Nous 
pouvons aussi organiser des visites pour 
des groupes, sur rendez-vous, jour et 
heure à convenir. Renseignements auprès 
de Florence Cornu au 06 22 37 78 56.

 → �VISITES INDIVIDUELLES GRATUITES. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

SÉJOUR À LYON 3 JOURS
DU 8 AU 10 MAI 2020 
Lyon

Un magnifique séjour accompagné 
par notre guide Pierre-Alain Mallet. 
Entre histoire et innovation, Lyon 
vous étonnera par son dynamisme et 
sa créativité ! Vous serez charmé par 
les lieux suivants : quartier Saint Jean, 
ses traboules et son Guignol, quartier 
Bellecour et ses créateurs, quartier Croix 
Rousse et ses soieries, La Basilique de 
Fourvière, le musée Gallo-romain et celui 
des frères Lumières. Tarifs comprenant : 
TGV + hôtel 2 nuits + petit dej + 5 repas 
restaurant + transport sur place + visite 
des musées et monuments. Clôture des 
inscriptions  : 15 février. 15 participants 
minimum/25 maximum. + d'infos 
sur https://www.envol-moi.org/

→ �TARIFS : 490 € SUR LA BASE D'UNE 
CHAMBRE DOUBLE / 525 € SUR LA BASE 
D'UNE CHAMBRE SIMPLE. ADHÉSION À 
L'ASSOCIATION OBLIGATOIRE (15 €)
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VISITE GUIDÉE DE LA 
CATHÉDRALE RUSSE SAINT-
ALEXANDRE-NEVSKY 
SAMEDI 29 FÉVRIER À 14H 
12 rue Daru Paris (8ème)

La Cathédrale Russe. Édifiée en 1861 
comme preuve d’un rapprochement 
entre la France et la Russie après la 
guerre de Crimée, cette cathédrale garde 
la fascination de ses origines. Réalisée 
par des artistes Russes, architectes et 
peintre, elle tente une synthèse des 
grandes périodes de l’histoire orthodoxe. 
Sa crypte évoque les palais moscovites et 
permet de se plonger au cœur des rites 
de l’Église orientale. Inscription par mail 
envolmoi.asso@gmail.com ou sur le site 
http://www.envol-moi.org/.

→ �TARIFS : 19 € NON ADHÉRENT / 16 € ADHÉ-
RENT. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Jardin 
d’Artistes 
06 30 51 33 83 
jardindartistes@gmail.com 

LA CALLIGRAPHIE 
ET SES DÉRIVÉS
STAGE DE 4 JOURS DU LUNDI 17 AU 
VENDREDI 20 FÉVRIER (VACANCES 
SCOLAIRES) DE 9H30 À 18H
Ferme de Grand Val 

La calligraphie est connue et reconnue 
comme étant le symbole de l’art de 
l’écriture. Mais elle s’étend bien au-delà 
pour emprunter de multiples chemins de 
l’expression graphique. 
C’est ce que Véronique Mir-Nizan, 
artiste peintre et graveur vous propose de 
découvrir et d’exploiter pendant ce stage. 
À travers la présentation de différents 
thèmes, comme celui du règne animal 
ou végétal…, vous aborderez d’autres 
aspects de la calligraphie, le choix des 
outils, des supports et formats, des 
couleurs et matières. Un univers multiple 
vous engageant sur des techniques 
innovantes et parfois insoupçonnées qui 
vous donneront envie de prolonger vos 
recherches à la découverte de votre propre 
lexique calligraphique. Inscriptions par 
tél ou par mail.

 → �TARIFS :  330 € + ADHÉSION À L’ASSOCIA-
TION 15 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Les Gazzz… 
Elles de Sucy 
06 98 67 80 45 
gazellesdesucy@gmail.com 

SUPER LOTO DE LA 
CHANDELEUR 
DIMANCHE 9 FÉVRIER DE 14H À 18H 
Maison des Familles  
 
Les gazelles de Sucy vous proposent un 
super loto de la Chandeleur. Nombreux 
lots High-tech à gagner ! Venez nom-
breux soutenir Ghis et Zizou : l’équipage 
149 du 30ème Rallye Aïcha des Gazelles 
2020 du Maroc. Une vente de crêpes 
vous sera proposée lors de cet après-midi 
festif.
 
→ �TARIFS : 5 € LE CARTON, 12 € LES 3 CAR-

TONS. OUVERT À TOUT PUBLIC 

  À NOTER SUR VOS AGENDAS  

STAGE « SAMEDI 
DÉCOUVERTE » RÉSINE ET 
INCLUSIONS DE MATIÈRE 
SAMEDI 21 MARS DE 9H À 17H30 
Ferme de Grand Val 
Stage animé par Geneviève Boch. 
Qu’est-ce que la résine Epoxy ? Quel est 
son mode d’utilisation ? Et que peut-on 
réaliser avec ce matériau ? Le « samedi 
découverte » de mars vous permettra 
d’avoir des réponses à ces questions, de 
vous faire plaisir et de donner libre cours 
à votre imagination en créant diverses 
réalisations : petits tableaux abstraits, 
inclusion d’objets, bijoux uniques. 
Lorsque les bases techniques ont été 
acquises, cette matière fort ludique peut 
être utilisée seule pour elle-même, ou 
introduite dans une peinture, intégrée 
dans une mosaïque ou prendre place 
selon votre imagination dans toute autre 
création artistique.

 → �TARIF : 90 €.  
GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS



LA FÊTE DU PRINTEMPS

SAMEDI 21 MARS 2020

Ambiance  "ST PATRICK" 
Place de l'église aux bruyères 

o'Bruyères

vous invite à  

Repas sur place - concert à 20h30

à partir de 18h
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• KIFEKOI ? 
06 82 43 85 07 
Kifekoisucy@aol.fr

SOIRÉE IRLANDAISE
SAMEDI 1ER FÉVRIER À 21H 
Espace des Bruyères

Venez passer la soirée en Irlande !

→ �TARIF : 10 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

CAFÉ-PHILO 
LUNDI 3 FÉVRIER À 16H30 
Espace des Bruyères 

L’atelier philo vous invite à la réflexion 
dans un climat convivial et respectueux, 
chacun étant libre d’intervenir ou pas. 
Thème de la séance  : la fameux carpe 
diem, comment le comprendre  ? («  carpe 
diem quam minimum credula postero » « cueille le 
jour en te fiant le moins possible au lendemain »).

 → �TARIF ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER CHANSONS 
MERCREDI 5 FÉVRIER À 14H 
Espace des Bruyères 

Revisiter le répertoire de la chanson 
française populaire, ancienne et récente. 
Chant à 2 voix, accompagnement à la 
guitare. Les notions de solfèges ne sont 
pas nécessaires.

 → �TARIF ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

JEUX DE SOCIÉTÉ 
SAMEDI 8 FÉVRIER À 14H 
Espace des Bruyères 

Un moment de détente dans la bonne 
humeur avec des jeux divers (réflexion, 
attention, mémoire, vivacité…) pour 
jeunes et moins jeunes, de 9 à 99 ans. 

→ �TARIF : ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER « TECHNIQUES 
VOCALES » 
MERCREDI 26 FÉVRIER 
Espace des Bruyères 

Apprendre à respirer, à poser sa voix, à 
exploiter sa richesse vocale. Convient aux 
personnes qui pratiquent la chorale.

→ � TARIF : ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER « PLAISIR DE LIRE » 
VENDREDI 28 FÉVRIER À 17H 
Espace des Bruyères 

Venez partager vos lectures.

→ �TARIF : ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CONFÉRENCE DE PIERRE-
ALAIN MALLET 
VENDREDI 28 FÉVRIER À 21H 
Espace des Bruyères 

La vie et l’œuvre de Gustave Eiffel.

 → �TARIF : 5 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER INFORMATIQUE 
JEUDI 6 FÉVRIER À 14H 
Espace des Bruyères 

Utilisation des smartphones et tablettes 
numériques de type Android.

 → �TARIF : ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER « DÉCOUVERTES 
MUSICALES »
VENDREDI 7 FÉVRIER À 17H 
Espace des Bruyères 

Venez partager vos découvertes 
musicales et découvrir de nouveaux 
horizons musicaux (venir avec une clé 
usb, des fichiers mp3, CD) ou bien venez 
simplement écouter.

→ �TARIF : ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

CERCLE DE GUÉRISON 
SAMEDI 8 FÉVRIER À 10H 
Espace des Bruyères 

Prendre conscience de l’instant présent 
dans la bienveillance et sans jugement 
pour nous-mêmes et les autres. 

→ �TARIF : ADHÉRENT.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• O’Bruyères
06 78 61 36 32
obruyeres@hotmail.com

  À NOTER SUR VOS AGENDAS  

PUB IRLANDAIS POUR  
LA ST PATRICK
SAMEDI 21 MARS À PARTIR DE 18H
Terrain de pétanque des Bruyères

Le printemps revient ! Un pub éphémère 
aux couleurs de la St Patrick vous 
accueillera pour une soirée originale dans 
une ambiance chaleureuse, à l’image 
de l’Irlande. Repas chaud typique sur 
place et buvette, concert gratuit à 20h30. 
Venez en famille ou entre amis. Welcome 
aux Bruyères ! Renseignements auprès de 
l’association O’Bruyères.
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• Passion 
Musicale 
Crescendo 
06 87 21 56 46
pmusicale.c@gmail.com

ATELIER GUITARE 
(MASTERCLASS) ANIMÉ  
PAR ALEX 
SAMEDI 29 FÉVRIER DE 14H30 À 17H30
Ferme du Grand Val 29 rue du Grand Val 
L’association Passion Musicale 
Crescendo propose des Ateliers-
Masterclass : séances de découverte et/
ou de perfectionnement. Tout public, 
mélomanes, éclectiques et néophites...
Débutants ou confirmés.
Animés par des artistes et/ou des 
professeurs, experts, ces ateliers font 
découvrir un style et un univers 
musical, des inspirations et influences 
exceptionnelles, et proposent des 
techniques permettant rapidement, de 
mieux appréhender la musique. Échange, 
partage et transmission garantis. Entre 
Classique, Blues et sonorités électro 
afro caribéennes, Alex K'BY vous 
transportera dans un univers inspiré et 
cosmopolite.Inscrivez-vous vite !
 
→ �TARIF : 20 €. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Sucy Classic 
Club 
06 62 29 61 82 
jacques.brecy@gmail.com

LES BEAUX DIMANCHES
DIMANCHE 16 FÉVRIER  
Place du Marché

Exposition de voitures et motos 
anciennes, dialogue entre passionnés, 
café offert.

→ �GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Sucy 
Environnement 
Transition 
set94.org
06 87 04 58 53 
set94.org@gmail.com 

ATELIER DE RÉPARATION ET 
ENTRETIEN DE VOS VÉLOS 
SAMEDIS 1ER ET 15 FÉVRIER DE 9H30 À 12H
Fort de Sucy

Pour les 10 ans de cet atelier, nous 
ouvrons un 2ème créneau le premier 
samedi de chaque mois. Se déplacer en 
vélo est un bienfait pour vous, les autres 
et la planète… Passez prendre un conseil 
pour un itinéraire sécurisé, apprendre 
à entretenir votre vélo ou nous déposer 
les pièces ou anciens vélos que vous 
n’utilisez plus… Renseignements auprès 
de sucyclau@gmail.com

 → �TARIFS : ADHÉSION SET 10 € POUR 
L’ANNÉE

À NOTER SUR VOS AGENDAS 

ATELIER BATTERIE (MASTER-
CLASS) ANIMÉ  
PAR NICOLAS BASTOS
SAMEDI 7 MARS DE 14H30 À 17H30
Ferme du Grand Val 29 rue du Grand Val

Nicolas Bastos, collaborateur et 
professeur de batterie pour Passion 
Musicale Crescendo est un batteur 
spécialisé en heavy metal et metal 
extrême.  Il est depuis juin 2016 le 
batteur du groupe Dagoba. Diplômé de 
la Drumtech à Londres, démonstrateur 
pour Yamaha/Paiste !
Plus de 1000 concerts à son actif, et 20 
pays parcourus en formation groupe, plus 
de 15 ans d’enseignements. Expérience 
des masterclass (Bagshow, Bastos drum 
show …), démonstrateur pour Yamaha / 
Paiste, élu « prof de l’année » dans « Batterie 
Magazine  » en 2012, coach scénique et 
jury pour la finale nationale du tremplin 
Emergenza tout instrument. Une master 
class d'exception à Sucy proposée par 
P.M.C., à ne pas manquer !
Réservez vite votre place. Renseignements 
et réservations auprès de Patrick 
Montlouis-Calixte au 06 87 21 56 46 
ou par mail pmusicale.c@gmail.com.

→ �TARIF : 20€. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE
LES LUNDIS 3, 24 FÉVRIER ET 2 MARS DE 15H 
À 17H
Maison des Associations 

Découvrir nos habitudes et nos modes 
de fonctionnement qui minent notre vie 
relationnelle puis essayer d’y remédier 
en expérimentant la communication non 
violente… Notre groupe peut accueillir 
à tout moment de nouvelles personnes. 
Renseignements par mail  : jocelyne-
anglade@orange.fr.
 
→ �TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 

PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER TRANSITION 
INTÉRIEURE 
LES MERCREDIS 5, 26 FÉVRIER ET 4 MARS  
DE 20H À 22H
Maison des Associations

Se changer soi-même, pour changer le 
monde… les outils comme EFT, Ho’ 
Oponopono, la méditation, la lecture 
de textes inspirants, des échanges nous 
conduisent à notre rythme vers une 
vision différente de notre vie et notre 
environnement. Notre groupe peut 
accueillir à tout moment de nouvelles 
personnes… Renseignements par mail  : 
calude1808@gmail.com.

 → �TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC
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ATELIER MÉDITATION DE 
PLEINE PRÉSENCE 
LES MERCREDIS 5, 12, 19, 26 FÉVRIER 
DE 18H45 À 19H45
salle pluridisciplinaire, 31 avenue Albert Perrault

LES DIMANCHES 2, 9, 16, 23 
FÉVRIER ET 1ER MARS DE 12H À 13H
Salle de danse des Bruyères bd de la liberté
Une heure de méditation guidée par 
Marie-Noële Ligot Olivié, instructeur 
diplômé de l’École Occidentale de 
Méditation. La pleine présence, plus 
communément appelée « pleine conscience » 
n’est autre que la pratique de l’attention au 
souffle, au corps et au jeu de l’esprit. Des 
pratiques complémentaires de confiance 
et de bienveillance aimante sont 
également proposées. Renseignements 
auprès de Marie-Noëlle au 06 83 90 93 13 
ou marie.noele@orange.fr.

→ �TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE + 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE SALLE : 1 € 
LE MERCREDI.

ATELIER MINDFUL’ART 
SAMEDI 8 FÉVRIER DE 11H À 12H30 OU 14H 
À 15H30 
Centre Culturel de Sucy

Le Mindful’Art est une approche artistique 
en pleine conscience pour entrer dans un 
processus de transformation personnelle. 
Créer pour se connecter à ses émotions, 
éveiller ses sens, observer ses schémas de 
pensées avec douceur, bienveillance et 
créativité… Renseignements auprès de 
vsf.bertrand@libertysurf.fr.

→ �TARIFS : ADHÉSION SET 10 € POUR 
L’ANNÉE + PARTICIPATION AUX FRAIS DE 
MATÉRIEL : 8 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Sucy Loisirs 
Accueil 
01 49 82 40 55 
contact@sla-sucy.fr 

RANDONNÉE
MARDI 4 OU VENDREDI 7 FÉVRIER – JOURNÉE 
Samois – Forêt de Fontainebleau 

Au départ de la Croix de Toulouse, 
après une première partie en forêt 
de Fontainebleau, on chemine très 
agréablement le long de la Seine au cœur 
de sa vallée. Le joli village de Samois se 
cache le long de ses majestueux méandres 
qui s'embrument aux lueurs de l'aube. 
Parmi ses belles demeures, se trouve la 
maison de Django Reinhart « le génie de la 
guitare » qu'il a habitée entre 1951 et 1953. 
Un passage dans le cimetière de Samois 
permet de voir sa tombe. Le retour se fera 
par la forêt de Fontainebleau. Transport 
en covoiturage - Repas pris au restaurant. 

 → �ADHÉRER POUR PARTICIPER. INSCRIP-
TIONS EN COURS AU DÉPART DE LA 
MARCHE À LA HALLE DU FORT AUPRÈS 
DES RESPONSABLES. RÉSERVÉ AUX 
ADHÉRENTS. 

RÉUNION FESTIVE 
VENDREDI 7 FÉVRIER – APRÈS MIDI 
Maison des Familles 

Galette – carnaval.

 → �ADHÉRER POUR PARTICIPER. INSCRIP-
TION AUPRÈS DES RESPONSABLES OU À 
LA PERMANENCE LE MARDI DE 14H À 16H. 
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS.LOISIRS ET 
DÉCOUVERTES

ATELIER REPAIR CAFÉ 
SAMEDI 15 FÉVRIER DE 14H30 À 17H30
Maison du Rond d’Or

Afin de diminuer notre empreinte 
énergétique, nous vous invitons à venir 
réparer vos objets et appareils défectueux 
avec l’aide de nos spécialistes en bricolage 
électronique, informatique, couture et 
petite menuiserie… Renseignements 
auprès de muriel.teinturier@gmail.com 
ou jeanpaul.grange@gmail.com.

 → �ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC 

SOIRÉE DE PRÉSENTATION DE 
LA SAGESSE ORIENTALE 
MARDI 25 FÉVRIER DE 20H45 À 23H 
Maison des Associations

Serge Mairet, anthropologue et 
connaisseur de l’ethno-pharmacopée 
ayurvédique propose de faire découvrir 
les plantes indiennes utilisées depuis plus 
de 3000 ans. Il évoquera son expérience 
et l’Agni Yoga (yoga de lumière) qu’il 
pratique et enseigne. Renseignements 
auprès de fontana.martine@bbox.fr. 

 → �ENTRÉE LIBRE

ATELIER YOGA DU RIRE 
VENDREDI 28 FÉVRIER DE 19H À 20H30 
Maison des Associations

Le rire est nécessaire et bénéfique à la 
santé. Venir dans une tenue confortable 
et avec un tapis de yoga (déconseillé 
aux cardiaques non stabilisés). 
Renseignements : abirkob@gmail.com.

→ �TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE 
PUIS ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

JEUDI 20 FÉVRIER – APRÈS-MIDI 
Centrale thermique de Vitry 

Dans les années 1990, c’est en région 
parisienne qu’EDF décide de renforcer 
son parc de turbines à combustion. 
La première construite est celle de 
Gennevilliers en 1992, qui fonctionne 
au gaz, puis celle de Vitry. Grâce à une 
conférence d’une demi-heure environ, 
vous vous familiariserez avec les différents 
moyens de production d’électricité d’EDF 
et la place du thermique à flamme dans 
le mix de production électrique. Puis, en 
compagnie de votre guide, vous partirez 
à la découverte du site. Covoiturage. 
Groupe limité à 20 personnes.

 → �ADHÉRER POUR PARTICIPER. INSCRIP-
TION EN COURS AUPRÈS DES RESPON-
SABLES. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS.



CONFÉRENCE ARTISUCY 
« LISBONNE, LA CAPITALE DE 
L’ATLANTIQUE »
JEUDI 27 FÉVRIER À 20H 
Espace Jean-Marie Poirier

Salle de Cinéma

 Capitale du Portugal, célèbre pour 
ses quartiers populaires, ses tramways 
jaunes et ses azulejos, Lisbonne est une 
ville d’une incomparable beauté qui a su 
remarquablement traverser le temps. La 
conférence vous invite à découvrir ses 
principaux trésors : la cathédrale Santa 
Maria Maior, le musée national d’art 
ancien, la tour de Belém, le monastère 
des Hiéronymites, le monastère Sao 
Vicente da Fora, le palais da Fronteira, la 
place du Commerce, le musée Calouste 
Gulbenkian, le palais royal de Queluz...
Inscriptions à la permanence du mardi 
25 février de 14h à 16h ou à l’entrée avant 
la conférence. 

 → �TARIF : 5 €. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Université 
Inter-Âges 94 
01 45 13 24 45 
contact@uia94.fr 

CONFÉRENCE « ELVIS 
PRESLEY » PAR JEAN-
JACQUES ASTRUC
VENDREDI 7 FÉVRIER À 14H30 
Atelier Barbara 22 rue Alsace-Lorraine à Limeil

Originale et ludique, cette conférence 
vous emmènera sur les chemins à 
l'origine du rock'n'roll avec Elvis Presley 
« l'inventeur ». Après plus de 60 ans, son 
œuvre est toujours vivante et reste un 
modèle pour tous les chanteurs qui ont 
suivi. « La rock'n'roll attitude » c'est lui. ll 
entraînera dans son sillage la jeunesse 
mondiale, favorisant aussi la mode, un 
look, la liberté sexuelle... et participera 
aussi par sa musique, à l'émancipation 
des Afro-américains aux USA. Infos et 
réservations  au 06 81 28 62 70 ou par 
mail uia94.plateaubriard@gmail.com.

 → �GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• Les Terriennes
06 85 23 02 62
lesterriennes.sucy@gmail.com
atelierlesterriennes.fr

Retrouvez les Terriennes sur leur site, 
atelierlesterriennes.fr, pour consulter 
à loisirs, l'activité des cours de poterie 
proposés aux adultes, adolescents et 
enfants à partir de 6 ans au Centre 
Culturel. Ces cours sont dispensés à de 
petits groupes de 6 à 8 personnes par 
des formateurs passionnés et vous feront 
découvrir le plus large choix des possibles 
en matière de création céramique.

→ �TARIFS : COURS ENFANTS / ADOLESCENTS : 
120 € LE TRIMESTRE (140 € POUR LES NON 
SUCYCIENS COURS ADULTES : 203 € LE 
TRIMESTRE (233 € POUR LES NON SUCY-
CIENS). OUVERT À TOUT PUBLIC

CONFÉRENCE 
« LES PROCESSUS DE 
RADICALISATION, TROISIÈME 
GÉNÉRATION » PAR AMÉLIE 
CHELLY
MARDI 25 FÉVRIER À 14H30 
Espace Jean-Marie Poirier - Salle de Cinéma

Docteure en sociologie (EHESS), 
spécialiste de l’Iran et des islams 
idéologiques, chercheure associée au 
CADIS (EHESS-CNRS), membre 
de l’observatoire des radicalisations, 
chargée de cours de géopolitique à 
l’Institut Pratique du Journalisme 
(Dauphine), Amélie Chelly évoquera, 
lors de cette conférence, les points 
communs et les points de divergence 
entre les discours de recrutement et 
les productions propagandogènes 
djihadistes à destination des populations 
occidentales depuis les années 90, 
notamment à travers l’observation de 
trois grandes générations : la première 
court de 1991 à 2003, la deuxième s’étend 
de 2003 à 2011, la troisième de 2011 à 
aujourd’hui. L’examen de ces similitudes 
et de ces différences nous permettra 
de constituer une typologie inédite des 
nouveaux engagés et de comprendre 
les « vulnérabilités individuelles » (vocable 
emprunté à la psychiatre américaine 
Anne Speckhard).
Amélie M. Chelly  : également auteure 
de « Iran, autopsie du chiisme politique » (Cerf, 
2017), « En Attendant le paradis, anatomie des 
radicalisations » (Cerf, 2019).

 → �TARIFS : GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS ;  
5 € POUR LES AUDITEURS LIBRES. OUVERT 
À TOUT PUBLIC 
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CONFÉRENCE
« HISTOIRE DE LA MÉCANIQUE 
CÉLESTE, D’ARISTOTE À 
EINSTEIN, EN PASSANT PAR 
NEWTON » PAR PHILIPPE 
MOUTET
VENDREDI 28 FÉVRIER À 14H30 
Cinéma du Forum à Boissy

Il aura fallu deux mille ans pour que 
l’homme comprenne et calcule la 
façon dont les astres se déplacent dans 
l’espace. La vision mystique des grecs de 
l’Antiquité, en particulier celle d’Aristote, 
sera battue en brèche sous l’influence 
des génies que furent Copernic, Kepler, 
Galilée et Newton. Et puis, il y a moins 
d’un siècle, le génial Einstein apporta une 
contribution majeure à la connaissance 
de la mécanique céleste.

 → �GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS ; 
 5 € POUR LES AUDITEURS LIBRES

•Les Veilleurs de 
la Mémoire (UNC, 
Fnaca, Souvenir 
Français)
06 08 22 59 89 
jeanpierrebaux@laposte.net

CYCLE DE CONFÉRENCES
Espace Jean-Marie Poirier -Salle de cinéma

Les «  Veilleurs de la mémoire  » qui 
rassemblent l’UNC, la FNACA et le 
Souvenir Français, organisent au 1er 
semestre 2020 un cycle de conférences 
historique :

Notez d’ores et déjà ces dates sur votre 
agenda. 

MARDI 10 MARS
(voir UNC) : Marine Nationale, Histoire 
des Sous-marins

MARDI 21 AVRIL
À l’occasion du 80ème anniversaire des 
combats de 1940 :
« De la victoire en 1918 à la débâcle en 1940 ».

LUNDI 11 MAI 
«De la drôle de guerre au désastre de la 
bataille de France »

 → �ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Union Nationale 
des Combattants
06 26 78 60 02 
unc94.sucy@gmail.com

CONFÉRENCE « HISTOIRE DES 
SOUS-MARINS DES ORIGINES 
À NOS JOURS »
CONFÉRENCIER JEAN 
FRAGNET
MARDI 10 MARS À 14H30
Espace Jean-Marie Poirier - Salle de cinéma

Par leur capacité à se dérober sous nos 
yeux et à se fondre dans le milieu hostile 
que constitue l'océan, les sous-marins sont 
devenus l'arme décisive du combat naval 
et du maintien de l'équilibre stratégique 
de la dissuasion nucléaire entre les 
grandes puissances. La conférence sera 
un passeport pour pénétrer le monde 
étrange des sous-marins, et parler des 
grandes étapes de leur histoire. Elle 
présentera les différentes familles de 
machines qui coexistent dans les mers du 
globe ainsi que l’évolution des stratégies 
militaires qui ont conduit cette plate-
forme submersible à transformer l'histoire 
depuis l'aube du XXème siècle.

 → �GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

• 21Kfé
21, rue Jean Moulin

JOURNÉE MONDIALE DU 
UKULÉLÉ
DIMANCHE 2 FÉVRIER À PARTIR DE 11H
Dégustation d’huîtres et de bulots et 
scène ouverte Ukulélé.

DE 14H À 19H
Concerts avec 10 formations de Ukulélé.

À PARTIR DE 19H
Jam.

SAMEDI 8 FÉVRIER DE 14H À 16H 
Atelier décoration de tasse pour la 
Saint Valentin. 25 € par personne. 
Inscriptions  : Sophie au 06 18 10 60 39 

DIMANCHE 9 FÉVRIER DE 16H À 20H
Le groupe Early train propose dans 
une formule Power Trio un blues sur-
vitaminé.

VENDREDI 14 FÉVRIER À PARTIR DE 20H,
Pour la Saint-Valentin, soirée sur le thème 
de l’amour avec animation musicale. 
Possibilité de restauration sur place.

SAMEDI 22 FÉVRIER DE 14H À 18H
Atelier couture, 5 € par personne. 
Inscriptions et renseignements : Sandrine 
au 06 14 20 22 18.

DIMANCHE 23 FÉVRIER DE 16H À 20H
Scène ouverte. 

 → �ENTRÉE LIBRE  
PRIX DES BOISSONS : BIÈRES À PARTIR DE 
4 €, VERRE DE VIN OU SOFT : 3,5 € 



RENTRÉE SCOLAIRE
2020 — 2021
Inscription requise uni-
quement pour les 
enfants nés en 2017 et 
les nouvelles familles 
sucyciennes

RENSEIGNEMENTS
ET INFORMATIONS
Maison de l’Enfance
et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

PIÈCE À FOURNIR
En ligne sur
ville-sucy.fr

PRISE DE RENDEZ-VOUS
Sur le site de la
Ville dans la rubrique
«Mon Compte»
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• ESS BADMINTON
LA GRANDE BADERIE DE SUCY 
SAMEDI 8 FÉVRIER DE 8H À 22H
DIMANCHE 9 FÉVRIER DE 8H À 18H
Gymnase du Piple

Septième édition de ce rendez-vous désormais incontournable 
de tous les joueurs de badminton Séries R6/D7, D8/D9 et P. 
Renseignements : tournoi.essbad@yahoo.fr.
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• ACDF (les Amis de 
la Cour Des Femmes) 
07 71 14 96 16 
Acdf94@hotmail.fr

SÉANCES DE SOPHROLOGIE 
LES DIMANCHES 2 FÉVRIER, 8 ET 22 MARS 
(26 AVRIL, 17 ET 31 MAI ET 14 JUIN)
Maison des Seniors

Séances de sophrologie assurées par 
une sophrologue confirmée, qui pourra 
aussi développer des séances à la 
carte avec thème selon les demandes. 
Renseignements auprès d’Ana Lucia au 
06 11 65 05 10.

→ �TARIF : 140 € ADHÉSION COMPRISE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

COURS DE DANSE AFRICAINE 
TOUS LES VENDREDIS (SAUF VACANCES 
SCOLAIRES) DE 20H30 À 22H 
Salle de Danse de la Cité Verte

Danse africaine débutants, intermédiaires 
et confirmés. Enfants à partir de 10 
ans accompagnés de leur parent et 
adolescents. Certificat médical obligatoire 
dès le 1er cours. Renseignements auprès 
de beatrice7325@gmail.com ou par 
téléphone au 06 12 91 55 02.

→ �TARIF : 200 € ADHÉSION COMPRISE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

ZUMBA CARIBÉENNE 
DIMANCHE DE 10H30 À 11H30 (SAUF 
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES)
Salle de motricité de la Cité Verte

Cours débutants, intermédiaires ou 
confirmés. Certificat médical obligatoire 
dès le 1er cours. Renseignements auprès 
de beatrice7325@gmail.com ou par 
téléphone au 06 12 91 55 02.

→ �TARIFS : 120 € ADHÉSION COMPRISE. POS-
SIBILITÉ DE PAYER AU COURS 5 € / COURS. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

TAÏ CHI 
TOUS LES MARDIS DE 11H30 À 12H30 
Maison des Seniors
Forme d’art martial basé sur la respira-
tion. Renseignements auprès de Monique 
06 08 40 18 45. 

→ �TARIF : 100 € ADHÉSION COMPRISE. OU-
VERT À TOUT PUBLIC

• ESS Athlé
 KID’S ATHLÉ
DIMANCHE 2 FÉVRIER DE 13H À 18H
Gymnase du Piple

• ESS Basket
CHAMPIONNAT
SAMEDI 1ER FÉVRIER (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Fort

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 2 FÉVRIER (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Plateau

COURS DE PILATES 
TOUS LES LUNDIS DE 9H À 10H
Gymnase Montaleau

LUNDIS DE 20H À 21H30
Maison des Associations

VENDREDIS DE 20H À 21H
Ferme de Grand Val

Cours de pilates débutants et 
intermédiaires. Certificat médical 
obligatoire dès le 1er cours. Apporter 
son tapis. Renseignements auprès 
de beatrice7325@gmail.com ou par 
téléphone au 06 12 91 55 02.

→ �TARIF : 190 € ADHÉSION COMPRISE.  
UVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE CAPOEIRA 
LES LUNDIS DE 17H30 À 18H30 (ENFANTS)
LES JEUDIS DE 20H45 À 22H15 (ADOS/
ADULTES) SAUF PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES
Maison des Seniors 
Cours de capoeira pour les enfants à 
partir de 8 ans ou pour les adolescents 
et adultes. Certificat obligatoire dès 
le 1er cours. Renseignements auprès 
de beatrice7325@gmail.com ou par 
téléphone au 06 12 91 55 02.

→ �TARIFS : 120 € (ENFANTS), 150 € (ADOS/
ADULTES), ADHÉSION COMPRISE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

SÉLECTION DE VAL-DE-MARNE 
DE BASKET U13 M
DIMANCHE 2 FÉVRIER DE 9H À 13H
Gymnase Montaleau

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 1ER MARS (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Plateau

• ESS Handball
01 45 90 88 53 
esshandball@yahoo.fr

SUCY SF2 – CSM BONNEUIL
SAMEDI 1ER FÉVRIER À 19H30 
Gymnase du Piple
12ème journée de 1ère division territoriale 
féminine.
→ GRATUIT

SUCY SF1 – HB BRIE 77
SAMEDI 29 FÉVRIER À 19H
Gymnase du Piple
15ème journée de prénational féminin. 
→ GRATUIT

SUCY SG2 – CACHAN
SAMEDI 29 FÉVRIER À 21H
Gymnase du Piple 
13ème journée de 2ème division territoriale 
masculine.
→ GRATUIT

SUCY SF2 – CACHAN 
DIMANCHE 1ER MARS À 10H 
Gymnase du Piple
13ème journée de 1ère division territoriale 
féminine.
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• ESS Tennis  
De Table
CHAMPIONNAT
DIMANCHE 2 FÉVRIER (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Fort 

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 9 FÉVRIER (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Fort

CHAMPIONNAT
SAMEDI 29 FÉVRIER À 21H
Gymnase du Fort

CHAMPIONNAT
DIMANCHE 1ER MARS (HORAIRES À DÉFINIR)
Gymnase du Fort

• ESS Volley
CHAMPIONNAT (RÉGIONAL 
FÉMININ)
SAMEDI 1ER FÉVRIER DE 18H À 23H
Gymnase Montaleau

CHAMPIONNAT (NATIONAL 3)
SAMEDI 29 FÉVRIER DE 18H30 À 23H
Gymnase Montaleau

CHAMPIONNAT (RÉGIONAL 
MASCULIN)
DIMANCHE 1ER MARS DE 12H45 À 20H
Gymnase du Piple

• Gymnastique 
Volontaire
01 49 82 09 82 
gvsucy@orange.fr

  NOUVEAU   

COURS DE PILATES 
LE MARDI DE 20H À 21H 
Salle des Bruyères 

Lancement d’un nouveau cours de pilates 
depuis janvier 2020, le mardi de 20h à 
21h. Gymnastique Pilates, renforcement 
musculaire et dorsal. Animateur : 
Philippe Casadei. 
Inscrivez-vous dès maintenant au bureau 
de la GV (certificat médical obligatoire).

→ �TARIFS : PRIX 45 € ET LICENCE 33 € (SAUF 
SI LICENCE DÉJÀ ACQUITTÉE). OUVERT À 
TOUT PUBLIC

• Gymnastique 
Rythmique de 
Sucy
06 14 56 44 67
nathaliedeconninck@hotmail.fr

  À NOTER SUR VOS AGENDAS   

DÉCOUVRIR 
UNE NOUVELLE ACTIVITÉ 
SPORTIVE ET ARTISTIQUE
DU 6 AU 10 AVRIL
Gymnase Montaleau

Initiation et pratique de la gymnastique. 
Découvrir une nouvelle activité sportive 
et artistique, manipuler le ruban, la 
corde, le cerceau, les massues et le 
ballon. Participer à une démonstration 
à la fin du stage. Bénéficier des 
compétences d'entraîneurs diplômés 
et reconnus. Disposer du matériel 
et des dispositifs spécifiques à 
la Gymnastique Rythmique. 
Travailler sur fond musical dans 
une ambiance conviviale. Cours 
à l'attention des enfants du CP au 
CM2. Aucun niveau n'est exigé, au 
contraire, venez comme vous êtes !

→ �TARIFS : ENTRE 35 ET 40 € LA SEMAINE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

VACANCES D’HIVER 
DU 10 AU 22 FÉVRIER 
Piscine / Maison des Seniors / Salle Beauvilliers  
(à vérifier sur le site le moment venu)
Aquagym, aquatraining et 
aquagym en grande profondeur :  
les lundis, mercredis et vendredis 
de 17h30 à 18h15, pendant les deux 
semaines de vacances.
Country : mercredi 12 février de 10h30 
à 11h30 (Maison des Seniors).
Gym seniors et stretching : les 
lundis de 10h à 11h, pendant les deux 
semaines de vacances (Maison des Seniors).
Circuit training, cardio, 
renforcement : les jeudis de 18h30 
à 19h30 pendant les deux semaines de 
vacances (Beauvilliers).
Zumba : lundi 10 février de 13h à 14h 
et de 18h30 à 19h30 – mercredi 12 
février de 20h30 à 21h30 (Beauvilliers).
Gym bien-être : lundi 10 février de 
14h à 15h (Beauvilliers).
Gym tonique : lundi 10 février de 
17h30 à 18h30 – mercredi 12 février 
de 18h30 à 19h30 et de 19h30 à 20h30 
(Beauvilliers).
Strong by zumba : lundi 10 février de 
19h30 à 20h30 (Beauvilliers).
Zumba gold : mardi 11 février de 13h à 
14h (Beauvilliers). 
Réservé aux adhérents. 
→ TARIF : 5 € LE COURS D'UNE HEURE

RANDONNÉES MENSUELLES 
DIMANCHES 2 ET 23 FÉVRIER 
Rendez-vous à 8h30 à la Halle du Fort (en face de la 
piscine)
Retour en fin d’après-midi. Co-voiturage. 
Renseignements sur le site : www.gvsucy.
com à la rubrique « rando ». Participation 
aux frais de co-voiturage.
→ �TARIF : 7 € POUR L’ANNÉE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC 
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• Rayon de Soleil 
Qi Gong 
06 85 45 67 54 
rayondesoleilqigong@gmail.com 

QI GONG ET TAI CHI CHUAN 
TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE 
Maison des seniors rue des Fontaines
Cabinet pluridisciplinaire 31 avenue Albert Perrault
Résidence de la Cité Verte 3-4 rue de la Cité Verte

Salle de danse des Bruyères boulevard de la Liberté

Le Qi Gong et le Tai chi chuan sont 
deux arts de santé basés sur les principes 
de la médecine traditionnelle chinoise. 
Ils aident à nourrir la conscience et 
la présence au corps, à l’esprit, aux 
émotions, à la fonctionnalité corporelle 
dans le mouvement, à la structure 
corporelle. La pratique aide à s'apaiser, se 
détendre et se nourrir corps-esprit. Pour 
plus de détails nous contacter.

→ �TARIFS : ADHÉSION OBLIGATOIRE DE 20 €. 
INSCRIPTION À L'ANNÉE, AU TRIMESTRE, 
CARTE DE 10 COURS ET À L'UNITÉ.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

• Izzy dance 
06 98 64 65 07 
Izzydance3@gmail.com 

ZUMBA FAMILY ÉDITION 2
DIMANCHE 2 FÉVRIER DE 18H30 À 20H
Gymnase Montaleau

Nous vous préparons un moment sportif 
et festif avec nos instructeurs zumba 
France !!! Francky foss zumba, Steven 
zumba France, Béné Vyb’z et Souady 
leg’s… alors préparez vos baskets et votre 
bouteille d’eau !!!!
→ �TARIFS : GROUPE DE 3 PERSONNES : 30 €, 

SOLO : 15 € ET ENFANTS JUSQU’À 11 ANS : 
4 €. OUVERT À TOUT PUBLIC 

ZUMBA AVEC SOUADY LEG’S 
ET BÉNÉ VYB’Z 
LES MERCREDIS DE 20H30 À 21H30 
Maison du Rond d’Or 

Venez transpirer en musique avec nos 
instructeurs de zumba au cours d’une 
séance par semaine.
→ �TARIF : 115 € ADHÉSION COMPRISE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC

ZUMBA AVEC FRANKY FOSS 
LES SAMEDIS DE 10H À 11H20 ET LES 
DIMANCHES DE 11H45 À 13H 
Maison du Rond d’Or et salle de danse Montaleau

Francky est un des meilleurs instructeurs 
zumba France, avec lui, vous faites du 
sport en vous amusant !!!! Particularité 
le dimanche, venez partager un moment 
sportif avec vos enfants, c’est gratuit pour 
les Kids ! Une séance par semaine.

→ �TARIFS : 115 € - POUR 2 SÉANCES/SE-
MAINE : 180 €. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Poney Club  
de Sucy
01 45 90 74 45 
celiacailleaux@gmail.com 

STAGE PENDANT  
LES VACANCES SCOLAIRES 
LUNDI AU VENDREDI DE 10H À 16H
Poney Club de Sucy

Stages pour petits et grands.
 
→ �TARIFS : 36 € DEMI-JOURNÉE, 72 €  

LA JOURNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS 
FÉVRIER JUSQU’À JUILLET 
Poney Club de Sucy 

Cours d’1 heure pour tout public.

→ TARIFS VARIABLES 

• Karatédo Club 
de Sucy-en-Brie
06 61 59 57 07
karatedosucy@gmail.com

  À NOTER SUR VOS AGENDAS  

STAGE DE SELF-DÉFENSE 
ADAPTÉ AUX ENFANTS     
DIMANCHE 8 MARS DE 10H À 12H
LUNDI 6 AVRIL ET MARDI 7 AVRIL DE 18H À 20H
Gymnase du Plateau

52 Route de la Queue-en-Brie

salle Dojo

Le club de Karaté vous propose un 
stage de self-défense qui s’adresse à des 
enfants de 7 à 13 ans. Les moyens utilisés 
pour se défendre contre une agression 
doivent être sans inhibition car le seul 
but recherché est de faire cesser l’attaque 
avant d’être maîtrisé ou blessé, le plus 
rapidement possible. Le stage sera axé sur 
les différents types d’agressions auxquels 
votre enfant pourrait être confronté. Les 
moyens peuvent être : la simple alerte, 
tenter de raisonner l’agresseur par la 
discussion ou dissuasion, l’ensemble 
des techniques de combat (repousser, 
saisir, projeter, frapper...). Réservation 
obligatoire. Places limitées.

→ TARIF : 5 € PAR ENFANT
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MÉDITATION DE PLEINE  
PRÉSENCE 
MERCREDI À 18H45
cabinet pluridisciplinaire 31 avenue Albert Perrault

DIMANCHE À 12H
Salle de danse des Bruyères boulevard de la Liberté

En partenariat avec SET (Sucy 
Environnement Transition) et Marie-
Noële Ligot Olivié (instructeur diplômé 
de l’École Occidentale de Méditation), 
une heure de méditation guidée. La 
pleine présence, plus communément 
appelée « pleine conscience » n’est autre que 
la pratique de l’attention au souffle, au 
corps, et au jeu de l’esprit. Des pratiques 
complémentaires de confiance et de 
bienveillance aimante sont également 
proposées.
Renseignements auprès de Marie-Noëlle 
Ligot Olivié au 06 83 90 93 13 ou par 
mail marie.noele@orange.fr.

→ TARIF : 1 €. OUVERT À TOUT PUBLIC 

• Rugby Club 
Sucy 
06 30 36 60 92 
baillymaxime191@gmail.com 

RUGBY CLUB SUCY – USO 
MASSIF CENTRAL 
DIMANCHE 16 FÉVRIER 
Parc des Sports

15ème Journée du Championnat de France 
de Fédérale 3. Match sur le R1, équipes 
réserves en lever de rideau à 13H30.



JOB D’ÉTÉ

VOUS ÊTES ÂGÉ(E)S DE 16 À 18 ANS ?

Des emplois pendant vos vacances d’été 
2020 dans l’ensemble des services 

municipaux

ADRESSEZ VOS CANDIDATURES 
AVANT LE 31 MARS 2020

INSCRIPTIONS : WWW.VILLE-SUCY.FR



Abuser des numéros d’urgence nuit gravement à ceux qui en ont besoin. 
C’est aussi un délit puni par la loi.
Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort 
ou de renseignement téléphonique.

> �POUR LA NUIT :  
Commissariat de Boissy-St-Léger : 01 45 10 71 50

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde 
sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

SERVICES DE GARDE 
URGENCES MÉDICALES : 
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital Salpétrière : 01 45 70 21 12, de 
18h30 à 8h30.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR :

2 FÉVRIER / PHARMACIE TRAN
28 BD LÉON RÉVILLON - BOISSY

9 FÉVRIER / PHARMACIE DU PLATEAU
136 RUE DE BOISSY - SUCY

16 FÉVRIER / PHARMACIE TSIA RÉJANE
CENTRE COMMERCIAL RPT SAUSSAY 
8 RUE DES TAILLIS – MAROLLES

23 FÉVRIER / PHARMACIE DU MOUTIER
17 RUE DU MOUTIER - SUCY

1ER MARS / PHARMACIE DE L'ÉGLISE
5 RUE DE L'ÉGLISE - VILLECRESNES

PERMANENCES DÉPARTEMENTALES À SUCY

Le département du Val-de-Marne propose désormais des permanences à 
Sucy. Désormais, vous n’avez plus besoin de vous déplacer auprès des services 
départementaux à Créteil, ils viennent à vous. 

À Sucy, un agent du département tiendra une permanence, uniquement sur 
rendez-vous, tous les lundis de 14h à 17h, en alternance en mairie (2 av. Georges 
Pompidou) ou à la Maison du Rond d’Or (16-19 place de la Fraternité).
PRISE DE RENDEZ-VOUS EN LIGNE SUR VALDEMARNE.FR 
OU PAR TÉLÉPHONE AU 3994.

CAF : PERMANENCE DE L'ÉCRIVAIN PUBLIC

La Caisse des Allocations Familiales (CAF) met au service de ses allocataires 
un service d’écrivain public pour les personnes qui rencontreraient des 
difficultés pour communiquer par écrit avec la CAF, les autres services 
publics et les administrations. 

L’écrivain public pourra les aider à lire ou à comprendre un courrier, à rédiger 
leurs lettres ou à remplir des imprimés administratifs. Il est également habilité 
à les renseigner et à les orienter vers les services compétents mais n’assurera 
pas le suivi des dossiers. 
LES PERMANENCES ONT LIEU UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS SUR LES SITES DE LA CAF : À 
CRÉTEIL LE LUNDI DE 9H À 13H / À 0RLY LE 3ÈME MERCREDI DU MOIS DE 9H À 13H 

LA PRISE DE RENDEZ-VOUS S’EFFECTUE PAR TÉLÉPHONE AU 0 810 25 94 10 (0,06 €/MN + COÛT 
DE L’APPEL)

PRIVATISATION D’ADP : VOUS AVEZ JUSQU’AU 
12 MARS POUR VOTER 

Une pétition de soutien pour la mise en œuvre d’un référendum d’initiative 
partagée (RIP) contre la privatisation d’ADP a été lancée le 13 juin dernier avec 
un site internet dédié. Pour participer, il suffit de vous rendre sur le site : www.
referendum.interieur.gouv.fr 
Vous devez renseigner un formulaire avec vos coordonnées puis fournir le 
numéro de votre Carte d’Identité ou de votre Passeport ainsi que la date et le 
département de délivrance. 
Si vous n’avez pas accès à internet ou si vous rencontrez des difficultés, une 
borne en libre-service est accessible en mairie et, si vous le souhaitez, un agent 
d’accueil pourra vous accompagner dans votre démarche. 
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Pensez à votre QUOTIENT FAMILIAL 

La campagne municipale liée au calcul du quotient familial 2020/2021 va débuter 
en mars prochain. 

Comme chaque année, les familles sucyciennes ont la possibilité de demander 
le calcul de leur quotient familial pour bénéficier d’une tarification adaptée à leur 
situation familiale. Le quotient s’appliquera du 1er septembre 2020 au 31 août 
2021. 

Le dépôt des dossiers, du 16 mars au 30 avril, s’effectuera comme l’an dernier 
uniquement de façon dématérialisée sur le site de la ville :

https://www.ville-sucy.fr/mon-compte rubrique « mon compte »

Testez notre nouveau simulateur pour estimer votre quotient familial :
https://www.ville-sucy.fr/simulateur-de-quotient-familial

RECENSEMENT jusqu’au 23 février
LE RECENSEMENT PAR INTERNET, C’EST PLUS PRATIQUE !

Répondre par internet est la manière la plus simple de se faire recenser. Les 
agents recenseurs se présentent chez les personnes à recenser pour leur 
remettre la notice sur laquelle figurent leurs identifiants de connexion au site 
Le-recensement-et-moi.fr. Elles peuvent ainsi répondre au questionnaire en ligne. 
Si les personnes ne peuvent pas répondre par internet, les agents recenseurs 
leur distribuent les questionnaires papier, une feuille de logement et autant de 
bulletins individuels qu’il y a d’habitants, puis conviennent d’un rendez-vous pour 
venir les récupérer.

Votre commune vérifiera la bonne prise en compte de tous les logements recensés. 
Si vous répondez par internet, vos réponses arrivent directement à l’INSEE. Si 
vous avez opté pour la version papier, c’est la Ville qui enverra les questionnaires 
dûment remplis à l’INSEE. 

LES GRATUITÉS EN SOUS-SOL
Parking Montaleau, Parking du village, Parking du Marché

Spectacle / cinéma 1h + 1h30 
(avec ticket spectacle ou cinéma)

Les samedis 2h
Du dimanche au vendredi 1h

En dehors de ces parkings, en centre-ville,  
le stationnement reste gratuit et réglementé.

Dès février, commence la lutte contre le frelon asiatique
Le frelon asiatique s’attaque aux abeilles sauvages, guêpes, mouches, coccinelles, 
chenilles, … Il a un impact néfaste sur la biodiversité locale, car il peut détruire une 
ruche en totalité.

De mi-février à mi-mai, les fondatrices sortent de leur refuge, en fonction des 
températures et de l'endroit où elles ont passé l'hiver. À partir de leur sortie, elles 
cherchent à s'alimenter et à construire un nid primaire.

Le piégeage, qui constitue un moyen efficace pour limiter l’expansion du frelon 
asiatique, s'organise dès ce moment. Il faut installer un piège à proximité des nids 
de l'année précédente, à proximité des ruchers attractifs, sous les arbres en fleur.

Isolé le frelon asiatique n’est pas agressif, mais il est virulent à 5m du nid et pendant 
plusieurs heures.

Attention : Ne pas prendre de risque en intervenant sur un nid, sans connaissances 
et sans équipement.

Contact : v.noel@ville-sucy.fr
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La Ville offre la possibilité pour les créateurs et entrepreneurs de louer les locaux 
de la boutique éphémère pour 1 semaine à 3 mois. Avec son emplacement privilé-
gié et sa grande vitrine, la boutique est un formidable tremplin pour le commerce 
de Sucy. 

> 9 RUE DE LA PORTE À SUCY - LOCATION À PARTIR DE 280 € LA SEMAINE 
     INFORMATIONS : ISABELLE MÉA AU 01 49 82 24 50 65 

Sortir à Sucy NOVEMBRE 2019

   DU MARDI 4 FÉVRIER AU DIMANCHE 9 FÉVRIER
PLIAPLI
Acteur du savoir-faire à la française, PliAPli crée, fabrique et 
commercialise des luminaires pliés avec des papiers traditionnels 
du monde entier (Japon, Corée, Italie, France, Népal, Inde…). Les 
ateliers PliAPli, proposent du sur-mesure à leurs clients en concevant 
des abat-jours correspondant à leurs attentes et à leur décoration.

FABRIQUE EDMOND
Raphael Gandiol, artisan créateur, conçoit des pièces uniques 
de mobilier et d’objets de décoration écoresponsables, réalisés à 
partir de matériaux récupérés (encombrants, dépôts sauvages…). 
L’entreprise Fabrique Edmond incarne des valeurs fortes de par son 
modèle ancré dans l’économie circulaire, le souci de ne pas solliciter 
de nouvelles ressources et de décongestionner la filière déchets. 

LES PROCHAINS EXPOSANTS…
	 DU MARDI 11 FÉVRIER AU

DIMANCHE 16 FÉVRIER
LES FOLIES D'AGNÈS
La jeune marque de bijoux haute fantaisie 
parisienne Les folies d'Agnès fera lebonheur de 
celles qui ont décidé d'adopter un look urban chic. 
Ses bijoux sont entièrement façonnés à la main dans l’atelier de 
la créatrice avant d'être dorés à l’or fin en 24 carats. Pour faire 
écho à la tendance actuelle, n'hésitez pas à mixer les colliers et 
les bagues.

	 DU MARDI 18 FÉVRIER AU DIMANCHE 23 FÉ-
VRIER
LES PRODUITS DE MATHILDE
Mathilde vous propose des produits du quotidien d’hygiène 
corporelle et d’hygiène de la maison, respectueux de 
l’environnement, labellisés Fsc et Ecotex. Des démonstrations 
seront organisées sur la fabrication de produits ménagers 
(lessive, lingettes multi-usages, désodorisant…). Venez 
découvrir les recettes de ses produits. Renseignements et 
inscriptions au 06 46 34 48 31.

	 DU MARDI 25 FÉVRIER AU DIMANCHE 1ER MARS
LUCIENNE ET NARCISSE
Lucienne et Narcisse propose des créations poétiques et 
inspirées, empreintes d’un grand savoir-faire artisanal. 
Découvrez une jolie gamme d’accessoires originaux, délicats 
et raffinés : des étoles, foulards, bandeaux, martingales, bijoux 
textiles, pochettes créés et confectionnés par la créatrice grâce 
à des matières précieuses et avec des coloris subtils.
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FÉVRIER MARS

Ateliers de remobilisation - dynamisation

Permanences «Conseil à la création d’entreprise»

Ateliers informatique

Lundi 3 Février
Lundi 24 Février

Lundi 2 Mars
Lundi 9 Mars

   Lundi 16 Mars
Lundi 23 Mars
Lundi 30 Mars

Ces ateliers permettent la mise à niveau et l’autonomie dans la recherche 
d’emploi et l’envoi de candidatures en ligne

 de 9h30 à 11h30

Des ateliers pour gérer son stress, se détendre et se valoriser : 
yoga, sophrologie, mieux communiquer, esthétique 

de 14h à 15h30

Une fois par mois, un consultant vous conseille et vous accompagne dans votre 
projet de création ou de reprise d’entreprise

de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Inscription Maison de l’Emploi

Jeudi 5 Mars : -Gérer son stress
                        - Yoga
Jeudi 12 Mars : -Améliorer son image 
jeudi 19 Mars : -Expression
Jeudi 26 Mars : -Gérer son stress

               - Yoga du Rire

Sur RDV : 01 49 82 03 00

Uniquement sur rendez-vous

JEUDI 6 Février  
2020
de 14h à 15h30
MAISON DE L’EMPLOI ET DE 
L’ENTREPRISE À SUCY-EN-BRIE 
Place Degas (Place du Rond d’Or)

Inscription recommandée

    

Infos et inscriptions au 01 49 82 03 00

LA POSTE

RECRUTE

Facteur 
métier avec du

contact humain 



COMPLET


