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Place a L'essentiel !

ous avez entre les mains le deuxieme numéro de I'Essentiel
uni est venu remplacer le « Sortir a Sucy ». Et vous ne
manquerez pas de remarquer que dans l'une ou l'autre

des versions, il est toujours aussi dense et vous propose
des spectacles comme « Zboing » pour les plus jeunes
(le 10) ou « Est-ce que j'ai une gueule d'Arletty » (le 19),
des débats comme celui d'’Amnesty International autour du
film « Bigger than us » (le 26), des soirées festives comme
celle du jumelage (le 30) ou des ateliers et des sorties nature.
Date importante a noter : pour tous ceux qui révent de ne
plus étre obligés de subir des heures de transports pour aller
travailler, la Maison de I'Emploi et de I'Entreprise vous fixe
rendez-vous le 15 novembre & I'Espace Jean-Marie Poirier
pour son « Vivre et travailler & Sucy ». Venez rencontrer des
entreprises locales qui embauchent), des soirées festives comme
celle du jumelage (le 30) ou des ateliers et des sorties nature.
Et puisque les fétes de fin d'année approchent & grands pas,
n'hésitez pas a pousser la porte de la toute nouvelle boutique
éphémeére, désormais installée au 11 rue du Temple, pour dénicher,
des maintenant, parmi les artisans exposants, vos cadeaux de Noél !
Bonne lecture !
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Lundi 1° novembre

Carte Jeune

Profitez des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans,
la carte Jeune est faite pour toi ! Gratuite et a retirer
a la Maison des Jeunes et des Parents. Tu pourras
bénéficier de tarifs attractifs pour des évenements
ville et associatifs ainsi que des réductions chez les
commercants partenaires de Sucy.

Plan Grand Froid 2021-2022

Du 1¢ novembre au jeudi 31 mars 2022. Formulaire
d'inscription pour les personnes dgées de 65 ans et
plus et / ou handicapées qui voudraient bénéficier
de l'intervention des services municipaux, sociaux et
sanitaires, en cas de déclenchement du Plan Grand
Froid par le Préfet. Disponible a I'Hétel de Ville,
Guichet Unique, Maison des Seniors, Maison du Rond
d'Or et sur ville-sucy.fr

Seniors

Bons cadeaux du CCAS -
Campagne 2021

Lancement de la campagne Bon cadeaux, le

1 novembre. Attribué aux sucyciens, gés de 65 et

plus, non imposables sur le revenu et / ou handicapés
(allocation AAH), & 'occasion des fétes de fin d'année en
partenariat avec les commercants de la Ville. Formulaire
a compléter en ligne sur ville-sucy.fr, disponible dans

les accueils municipaux ou & télécharger et & déposer

a l'accueil de la Mairie - accompagnées des pieces
justificatives. Valeur 2021 : 21€.

Maison des Jeunes
et des Parents

12/ 25 ans
Gratuit

Maison des Seniors,
Maison du Rond

d'Or et sur
ville-sucy.fr

CCAS

65 ans et plus et/

ou handicapé

Sous conditions de
ressources

1er — 7 Novembrre



Mardi 2 novembre

Aby Gardner

Apres avoir travaillé 16 ans dans la mode pour

nombre de grandes maisons, Laurent Lopez

lance sa propre griffe de prét-a-porter sous

le nom Aby Gardner, avec une identité de

femme active et séductrice. Des collections

directement inspirées des accessoires

féminins qu'il associe aux vétements par

des sérigraphies, des bijoux ou des valeurs
empruntées
ala
maroquinerie.

Actu

Shop

Actu'shop

vous

propose des

accessoires

de mode,

modernes,

chics et

abordables.

Des sacs

«2en1» (sac et pochette)
de la marque Inés Delaure
grands et petits modeles
dans une multitude de
coloris. Egalement des
écharpes en cachemire,
laine et des bonnets.

Sports vacances 3/ 14 ans
Office Municipal des Sports

Deuxiéme semaine des animations «sports vacances»
pour les 3 /14 ans.

Jusqu'au
7 novembre

Entrée libre

Tout le
programme

des activités
sur ville-sucy.fr/
sportsvacances

Mercredi 3 novembre

Médiation Familiale
Sur rendez-vous au 01 56 74 10 10.

Seniors

Loto
Club Montaleau

Loto suivi d'un godter.

Ateliers créatifs
Créez votre Kokedama
Envol'moi

Venez créer votre Kokedama, ces sphéres de mousse
sur lesquelles s'épanouit une plante gréce au savoir-
faire de deux fleuristes Laure et Laurence. Les
ateliers adultes et enfants se déroulent a la boutique
des « Trésors de Céline » & Sucy en journée et a la
boutique « Au-deld des fleurs » & Noiseau en soirée.
Sucy : Enfants : 9h30-11h30 / Adultes : 14h30-16h30.
Noiseau : Enfants : 18h-20h / Adultes : 20h-22h.

Jeudi 4 novembre

Petite enfance

Point informations inscriptions

Informations sur les modes de garde proposés par
la commune et inscriptions en ligne. Sur inscription
auprés de Laura Hardouin au 0149 82 56 38.

Maison du Rond
d'Or
13h30 — 17h30

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors

14h

Réservé aux
adhérents

Tarifs :
Enfants : 30€
Adultes : 45€

Maison du Rond
d'Or
14h

Tout public
Gratuit

1er — 7 Novembrre



Vendredi 5 novembre

Permanence du CIDFF
(Centre d'Information sur les Droits
des Femmes et des Familles)

Permanence juridique dédiée aux femmes et a leur famille :
accés au droit et aide aux familles. Sur rendez-vous au
0156 7410 10.

Samedi 6 novembre

Sylvie Ruaulx : « Derriére l'usine... »
y

Vernissage : vendredi 12 novembre a 19h.

Sylvie Ruaulx s'intéresse a la production industrielle et

collabore avec des entreprises du territoire ou elle expose

_ pour créer des ceuvres
uniques en privilégiant
la couleur et la forme. Le
processus interroge les
questions du recyclage,
les esthétiques du travail,
la valorisation des
technologies et I'éloge
de la main. Jusqu'au
dimanche 5 décembre

Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition

Se déplacer en vélo est un bienfait pour vous, les autres et la
planete. ..
apprendre a entretenir votre vélo ou nous déposer les pieces
ou anciens vélos que vous n'utilisez plus... Sur inscription par
mail : sucyclau@gmail.com ou fred.brand@wanadoo.fr

Passez prendre un conseil pour un itinéraire sécurisé,

Maison du Rond
d'Or

9h — 16h30

Tout public
Gratuit

Orangerie
du Chéateau

Mercredi de 9h
a 12h et de 15h
a 18h — Samedi
de 9h a 12h et
de 15h a 18h —
Dimanche

de 15h a 18h

Tout public
Entrée libre

Fort de Sucy, Allée
des Douves

9h30 — 12h

Tout public
Gratuit

Bien-étre

Atelier « Un Cours En Miracle »
Sucy Environnement Transition

Se changer soi-méme pour changer notre vision
du monde...

Etude et exercices pratiques du Cours En Miracle.
Renseignements : calude1808@gmail.com

Chant/Musique/Danse

Stage de danse classique
avec une premiére danseuse
de I'Opéra de Paris

Académie Clédine Barrais

L'Académie propose un stage de danse classique avec
Stéphanie Romberg, premiéere danseuse & I'Opéra de
Paris et Eddy Richoux de I'Opéra de Paris. Les niveaux
proposés seront intermédiaires, avancés, barre au sol,
cours de pointe et cours d'adage.

Dimanche 7 novembre

Sortie / Nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N.19 jusqu'a Mormant, au centre de
Mormant, prendre a droite la D.227, direction les
Ecrennes. Traverser la D.408, puis prendre la premiere
& gauche, contourner la Ferme de Granvilliers et
arriver au porkm

G P SN 48°32125' E 2°53,460'".

Maison des
Associations

10h — 17h

Tout public
Gratuit

Conservatoire

10h30 — 15h45

Tarifs : 25€ / 40€ /

55€ / 68€

Rendez-vous
sur place
Forét de
Villefermoy
(Parking de
Granvilliers)

9h

Tout public
Gratuit

1er — 7 Novembrre



Dimanche 7 novembre

Lundi 8 novembre

. Maison des
Sports| Gymnase du Piple Seniors Seniors
olley nformatique 14h — 16h

Match N2 ¢ / Maiziéres.

Club Montaleau

Reprise des cours informatiques et photos numériques.

Réservé aux

30€ pour l'année et 20€ pour un 2°™ cours. adhérents
30€
KraV'ngq . ) Seniors Maison des
ACDF (Association de la Cour des Femmes) Gyl;nnc‘selfu Piple Ciné-club Seniors
Stage de krav-maga (self défense) de 14 & 99 ans. Pas de 1eh =17 ine=ciu 14h

Club Montaleau

prérequis nécessaires. Mise en situation pour apprendre &
adopter la bonne attitude en cas d'agression. Techniques de

Tout public

Film selon le choix d'Henri. Réservé aux

défense simples et efficaces. Maitrise de soi. Inscriptions au T < 302 adhérents
06 12 9155 02 ou 06 24 38 02 51; par mail : i
acdf94@hotmail fr. Places limitées. Réservation nécessaire. Gratuit

Exposition Mardi 9 novembre

Confrérie des coteaux de Sucy

Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie vous Fort de Sucy

Boutiqgue Ephémeére

propose une visite de sa galerie de Bacchus et des caves. 16h — 17h30
Vous pouvez compléter cette visite par celle du Fort qui se
déroule le méme jour. Nous organisons aussi des visites pour ol [l Corsican Corner

des groupes, sur rendez-vous, jour et heure & convenir.
Renseignements auprés de Florence Cornu Gratuit
au 06 22 37 78 56.

Corsican Corner vous invite & un voyage gastronomique en Corse (sans
les virages) pour (re) découvrir nos spécialités, les déguster et offrir a vos
papilles des saveurs venues de ['lle de Beauté. Venez régaler vos sens avec
la charcuterie, les vins, I'huile d'olive, le miel, les biscuits, les épices, et tant

de saveurs exceptionnelles.

Volley

Match SG c / Torcy Marne-la-Vallée 2.

Gymnase du Piple
17h

Jusqu'au
14 novembre

Entrée libre

i raluliaa

8 — 14 Novembre
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Mardi 9 novembre

Assemblée générale

Réservation apéritif de 'assemblée
générale

Gymnastique volontaire

Début des réservations pour I'apéritif dinatoire qui suivra
['assemblée générale du 26 novembre : par écrit dans la
boite aux lettres de la maison des associations ou par

e-mail : gvsucy@orange.fr. Le nombre de personnes est limité
a 70. Inscriptions possibles jusqu'au vendredi 19 novembre.

\ie pratiqgue Emploi

Atelier Numérique

Se remettre a niveau et devenir autonome dans sa recherche
d'emploi et d'envoi de candidatures en ligne.

Exposition

llya Répine
Sucy Loisirs Accueil

Le Petit Palais présente la premiére rétrospective francaise
consacrée a llya Répine, I'un des plus grands peintres de l'art
russe. Une centaine de tableaux permettront de retracer son
parcours & travers ses chefs-d'ceuvre. Transports en commun.
Groupe limité a 19 personnes.

Maison des
Associations

9h — 18h

Réservé aux
adhérents
Gratuit

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h30 — 11h30

Tout public
Gratuit

Petit Palais
Paris

10h

Réservé aux
adhérents

Bien-étre

Inscriptions en cours d'année
Gymnastique volontaire

Vous pouvez vous inscrire en venant a la permanence
tous les mardis de 15h & 17h30 (sauf vacances
scolaires). Il n'est pas trop tard pour vous décider !
Certains cours de gymnastique et d'aquagym ont des
disponibilités. Des réductions sont possibles au prorata
des semaines de cours.

Mercredi 10 novembre

Permanence de vaccination
de la Croix-Rouge

Vaccination & partir de 6 ans. Sans rendez-vous.

Conférence

Visio conférence « Suez, tant
d'Histoire pour un canal ! »
Maison des Seniors

Venez découvrir cette voie d'eau qui traversait déja
I'isthme de Suez au temps des pharaons.

Il fut pensé comme un aboutissement du vieux réve de
relier 'Orient et I'Occident. Une histoire au long cours
que nous parcourrons ensemble.

Renseignements et inscriptions & la Maison des
Seniors.

Maison des
Associations

15h — 17h30

Tout public
Tarifs : 95€/an
gymnastique, 142€
pour l'aquagym

+ licence 33€

Maison du Rond
d'Or
14h — 16h30

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors

14h45 — 16h

Tout public
Gratuit

8 — 14 Novembre

"



Mercredi 10 novembre

Jeune public

La Compagnie Imaginaire présente

ZBOING

Une histoire sans parole, proposée par le Centre

culturel, ou la narration se fait par limaginaire  Espace Jean-Marie Poirier

merveilleux de chacun des enfants. Découvrons 15h30

cet étrange univers coloré, allons de surprises en
surprises, d'émerveillement en émerveillement,

et laissons-nous entrainer dans un monde  Jout public

étonnant ou la réalité fait place & la fantaisie, A partir de 3 ans
au réve, a l'imaginaire ou rien n'est impossible.  Tarifs : 10€/6€ - Durée : 40 mn

Renseignements : 01 45 90 25 12.

OO0

Jeudi 11 novembre

“

Commémoration de I'Armistice
de 1918 et de tous les morts
pour la France

Marie-Carole Ciuntu, Maire de Sucy, Vice-présidente
du Conseil Régional d'lle-de-France, Maryelle Laurent,
conseillére municipale déléguée aux activités civiles et
patriotiques et les Anciens Combattants de Sucy vous
invitent a la Commémoration de I'Armistice de 1918 et
de tous les morts pour la France.

La messe du souvenir se déroulera & partir de

10h en I'église Saint-Martin. A 11h, se tiendra la
cérémonie patriotique au Monument aux Morts avec
la participation des écoles élémentaires du Centre
et Jean-Jacques Rousseau, de la section SEGPA du
college du Fort, du lycée Montaleau, du CMJ et de
I'Harmonie municipale avant le départ en cortége
pour le cimetiere et la cérémonie au Carré militaire.

A l'issue de la cérémonie, un moment de convivialité
sera organisé d I'Espace Jean-Marie Poirier.

Vendredi 12 novembre

Sortie / Nature

Monument aux
Morts

Place de 'Eglise
11h

Fontainebleau-

8 — 14 Novembre

Bien-étre Randonnée Fontainebleau Rocher des

. ey s - - : emoiselles
Atelier Transition Intérieure Sucy Loisirs Accuell sh
Sucy Environnement Transition Salle du Clos Promenade bucolique en Forét de Fontainebleau pour

de Pacy découvrir son extraordinaire forét de pins et autres PUESERS G

Se changer soi-méme, pour changer le monde... Les outils 20h — 22h essences nobles ainsi que ses rochers mythiques. N .
comme EFT, Ho' Oponopono, la méditation, la lecture de Covoiturage. Repas tiré du sac.
textes inspirants, des échanges nous conduisent a notre )
rythme vers une vision différente de notre vie et notre Tout public

environnement. Notre groupe peut accueillir & tout moment Gratuit
de nouvelles personnes...
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Lecture

« L'amant de Patagonie » d'Isabelle
Autissier (poche)
Club de lecture de Sucy

1880, en cette période d'évangélisation du Nouveau monde,
Emily, écossaise, est envoyée en Patagonie en tant que
gouvernante. Ce roman puise aux sources du réel et de la
fiction. Qui connait mieux que la navigatrice les mers du
Grand Sud et leurs histoires ? Isabelle Autissier confirme son
talent de romanciére. Adhésion & tout moment de l'année.

Bien-é&tre

Communication Bienveillante
Sucy Environnement Transition

Apprendre a mieux communiquer en exprimant simplement,
clairement et gentiment ce que |'on ressent, ce que l'on

veut et ce que I'on ne veut pas | Repérer nos habitudes

et nos modes de fonctionnement qui minent notre vie
relationnelle. A partir d'exemples de la vie quotidienne, tenter
d'expérimenter la Communication Non Violente.

Samedi 13 novembre

La Légende de Sucy

Ateliers gratuits de création artistiques. Celui du jour sera
consacré au chant et & I'écriture d'une chanson. Devenez
chanteur / compositeur ! Ouvert & tous les débutants, adultes
et enfants seuls a partir de 10 ans.

Animation jeunesse)

Atelier d'illustrations
avec Isabelle Simler

Isabelle Simler est illustratrice jeunesse. Elle propose de créer
des mini-livres avec les enfants lors d'un atelier exceptionnel.
Places limitées, inscription obligatoire.

Maison des
Associations

13h45

Réservé aux
adhérents

Tarif : 15€ / an

Par Zoom - Lien
sur 'agenda du
site

18h — 19h30

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or

9h — 16h30

Tout public
Gratuit

Médiatheque-
Ludotheque
10h

Tout public
Gratuit

Bien-étre

Atelier d’'Art-thérapie
Art en scene

Un atelier pour s'exprimer librement, oser sans étre
jugé, étre pris en compte et guidé, trouver du sens et
explorer, développer sa créativité en renouant avec soi
et les autres.

Bien-étre

Groupe de parole
Saule Rieur

Ce cercle de parole et d'expérimentation s'adresse

a des personnes désireuses d'un temps d'exploration
pour elles, au contact des autres. Dans un cadre

de confidentialité et de liberté, ces rencontres
permettent expression et échange, dans un esprit de
respect mutuel, de bienveillance et de créativité. Sur
inscription.

Hand

Match de la 6™ journée de la 18 division territoriale
féminine Sucy SF2 - US Fontenay (18h30) puis

6eme journée du championnat territorial de 2°™ division
masculine Sucy SG2 - CA Boissy-Saint-Léger (20h30).

Dimanche 14 novembre

Sortie / Nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Sur la N.19 a Brie-Comte-Robert, prendre la direction
Melun. A Melun, prendre a gauche, la N.105 en
direction de Montereau, au Chéatelet-en-Brie. Au
dernier feu, prendre & droite la D.47 en direction
d'Héricy sur 4 kms. Lieu de rassemblement au 2éme
parking sur la droite.

Bernard Chaput. Christian Gosse.

G P SN 48°28,024' E 2°46,723'".

Centre culturel

14h — 16h

Tout public
Tarif : 25€

130 rue de Boissy
15h30 — 18h30

Tout public
Tarif : 34€

Gymnase du Piple

17h30 — 23h

Tout public
Gratuit

Forét de
Fontainebleau

(Forét de Barbeau)

%h

Tout public
Gratuit

8 — 14 Novembre

15
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Dimanche 14 novembre

Un dimanche au chateau de Sucy
Mission Patrimoine

Vous avez rendez-vous au chateau de Sucy ou passé et
présent sont si étroitement mélés. Au cours d'une visite riche
en découvertes, vous pourrez admirez le talent des artistes
du XVIIeme sjecle révélé & vos yeux grace aux pinceaux habiles
des restaurateurs. L'histoire de ce « petit Versailles » n'‘aura
plus de secret pour vous !

Atelier méditation
Sucy Environnement Transition

Méditation, guidée par Marie-Noéle Ligot Olivié, instructrice
diplédmée, Ecole Occidentale de Méditation, marie.noele@
orange.fr. La pleine présence, n'est autre que la pratique

de l'attention au souffle, au corps, et au jeu de l'esprit. Des
pratiques complémentaires de confiance et de bienveillance
aimante sont également proposées.

Seniors
Théatre
Club Montaleau

Piece de et avec Josiane Balasko « Un chalet & Gstaad »
au Thédatre des Variétés & Paris.

Initiation Dancehall
lzzydance

Vous ne connaissez pas notre belle italienne Joséphine
Mangone ! N'hésitez plus | Venez découvrir le dancehall,
stage de 15h-16h (pour les enfants & partir de 6 ans) et de
16h & 17h (des 15 ans).

Avenue Georges
Pompidou

11h

Tout public

Entrée libre
Renseignements :
014590 2512

Lundi 15 novembre

Vie pratique Emploi
Vivre et travailler
a Sucy

Maison de I'Emploi et de
I'Entreprise (MEE)

Venez découvrir et rencontrer les

entreprises de la ville qui recrutent.

Des opportunités pour travailler...
ou vous vivez | Venez nombreux
avec vos CV.

Déjeuner au lycée hételier
Montaleau
Club Montaleau

Déjeuner : entrée, plat, fromage, dessert, apéritif, vin
et café.

Ciné-club
Club Montaleau

Film selon le choix d'Henri.

Pause cocooning entre mamans

Initiation au yoga pour les mamans d'enfants
scolarisés.
Sur inscription.

Espace Jean-
Marie Poirier

10h — 16h30

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
14h — 15h

Tout public
Gratuit

15 — 21 Novembre

17



Lundi 15 novembre

Et encore

Soirée Numérique et Transition
Sucy Environnement Transition

Nous savons que le numérique est & la fois une chance et
un défi par rapport & la Transition, comment diminuer son
impact sur nos vies et le climat ? Renseignements :
jeanpaul.grange@gmail.com.

Mardi 16 novembre

Boutigue Ephémeére

Les Petits Pois Sucrés

Les Petits Pois Sucrés proposent des créations uniques

et intemporelles pour femmes et enfants, réalisées dans
des tissus sélectionnés pour leur originalité et leur qualité.
Des créations qui vous ressemblent car elles sont toutes
personnalisables pour étre vraiment la Votre.

HD Créations

Dans son atelier, Héléne réalise des perles artisanales

en argile polymere selon la technique traditionnelle du

« millefiori » afin de créer des bijoux et accessoires : sautoirs,
colliers, bracelets, boucles d'oreilles... Un
univers poétique, mélange de matieres et
de couleurs pour des bijoux fantaisie en
piéces uniques et séries limitées.

Happy Garden design

Hélene crée sous la marque Happy Garden
Design, des illustrations originales tout en
couleur et en finesse, réalisées en aquarelle
et encre de chine. Ces créations sont
déclinées en tableaux, cartes postales,
coussins, mugs. ..

Par Zoom
Lien sur l'agenda
du site

20h30 — 22h30

Tout public
Gratuit

Jusqu'au
21 novembre

Entrée libre

#PAPAETMAMANCAUSENT

Rencontre conviviale entre parents autour d'un café.
Sur inscription.

Les aides techniques en cuisine

La Maison des Seniors en partenariat avec la Maison
du Rond d'Or, propose « Je reste autonome dans

ma cuisine ». Venez cuisiner une recette sucrée et
salée et découvrir les aides techniques pour rester
autonome en cuisinant le plus longtemps possible !
Animé par une ergothérapeute et une diététicienne.
Recommandé aux seniors et & leurs aidants.
Renseignements et inscriptions aupres de la Maison
des Seniors.

Jeunesse

Parents Ados ZEN

Pas toujours facile de partager des moments avec
son enfant devenu plus grand et son parent qui
semble quelque peu dépassé par les nouveautés.
Proposés par la psychologue de la Maison des Jeunes
et des Parents, trois ateliers Parents / ados (2¢™ le

23 novembre, 3™ |e 7 décembre) pour trouver ou
retrouver des moments de plaisirs en famille a travers
le jeu. Inscriptions via le portail Famille.

Maison du Rond
d'Or

8h45 — 10h30

Tout public
Gratuit

Centre Culturel
14h — 17h

Tout public
Gratuit

Maison des
Associations

21h

Tout public
20¢€ les trois séances

15 — 21 Novembre
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Mercredi 17 novembre

Vie pratique

Collectes solidaires

Jusqu'au 1°" décembre, la Ville organise, dans le cadre de
la Semaine Européenne de Réduction des Déchets, des
collectes solidaires afin de donner une seconde vie & des
objets qui nous sont devenus inutiles. Alors videz vos tiroirs

et placards en faisant un beau geste !

Des bacs de collecte seront installés pour recueillir des
lunettes de vue y compris solaires pour le Lion's Club :

des radiographies argentiques pour I'Ordre de Malte :

du matériel médical (fauteuils roulants, cannes anglaises,
déambulateurs, orthéses...) pour Pharmaciens Sans
Frontiéres 94, des téléphones portables méme endommagés
et leurs accessoires pour ACDF, des bouchons pour
['association Un bouchon, une éspérance.

Loisirs créatifs
Mosaique décorative
Jardin d'artistes

Formule découverte. Connaissez-vous Briare ? Oui, bien s(r !
Pour son céléebre Pont-canal ou pour ses bords de Loire!
Mais connaissez-vous ses émaux ? Aujourd'hui, c'est dans
notre atelier que nous vous proposons de vous familiariser
avec ces petits carrés de mosaique appelés tesselles en
réalisant un décor ou un objet d'inspiration contemporaine
ou décorative. Stages adultes / enfants.

Atelier Transition Intérieure
Sucy Environnement Transition

Se changer soi-méme, pour changer le monde...

Les outils comme EFT, Ho' Oponopono, la méditation,

la lecture de textes inspirants, des échanges nous conduisent
a notre rythme vers une vision différente de notre vie et notre
environnement. Notre groupe peut accueillir a tout moment
de nouvelles personnes. ..

Maison des

Associations
Du lundi au

vendredi

9h — 12h
13h30 — 18h

Jeudi 18 novembre

Sortie / Nature

Marche pas a pas
Maison du Rond d'Or

Venez marcher au grand air. Public adulte.
Sur inscription.

Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap

Venez, comme chagque mois, partager un moment
de convivialité autour d'un déjeuner & la Maison des
Seniors.

Concours de belote
Club Montaleau

Concours et golter.

Formation « Word Découverte »
Sucy Loisirs Accueil

Ce module « découverte » s'adresse aux personnes
souhaitant utiliser WORD pour rédiger des courriers
ou créer des documents avec des mises en page
élaborées. Il concerne les personnes « a l'aise » avec
un clavier et une souris et qui connaissent peu ou pas
du tout Word. Groupe limité & 10 personnes

Parc du Morbras

8h45 — 10h30

Tout public
Gratuit

15 — 21 Novembre
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Jeudi 18 novembre

Conférence

Les Veilleurs de la Mémoire
(UNC, Souvenir Francais, FNACA)
« La bataille de Champigny 1870 »

Apres la conférence sur la Guerre de 1870 donnée au mois
d'octobre, les Veilleurs de la Mémoire vous proposent

un focus sur une bataille qui nous touche de pres, celle

de Champigny qui s'est déroulée du 30 novembre au

2 décembre 1870. La situation, les buts, le terrain, le
mouvement des troupes et les conséquences de cet
engagement vous seront présentés.

Conférence

« La bataille de Verdun 1916 »
Atelier d'Histoire de Sucy-en-Brie

Par Francois Parcy. Pendant prés d'un an, I'armée francaise
a su résister a la violente attaque allemande. A Verdun s'est
joué le sort de la guerre.

Vendredi 19 novembre

Permanence du CIDFF

(Centre d'Information sur les Droits
des Femmes et des Familles)

Permanence juridique dédiée aux femmes et & leur famille :
acces au droit et aide aux familles.
Sur rendez-vous au 0156 74 10 10.

Espace Jean-
Marie Poirier

14h30

Gratuit

Maison des
Associations

20h30 — 23h

Atelier 0-4 ans

1,2,3, créons

Proposition de lecture de contes, de jeux,
d'ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0-4 ans
accompagnés d'un parent. Sur inscription.

Permanence Info / Energie

Venez trouver toutes les informations dont vous avez
besoin autour de I'énergie. Sur rendez-vous au
0156 7410 10.

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
9h — 16h30

Tout public
Gratuit

Conférence

« Le voyage du Mayflower »
Université Inter-Ages 94-Section
du Plateau Briard

Conférence « Le Mayflower, aux origines des
Etats-Unis »
par M. Francois JARRY.

Et encore

Dégustation Beaujolais Nouveau
Club Montaleau

Beaujolais Nouveau avec buffet. Inscription au bureau
du club le mardi de 14h & 17h et mercredi de 9h & 12h
et de 14h a 17h.

Maison du Rond
d'Or
10h — 11h

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
13h30 — 17h

Tout public
Gratuit

Cinéma le Forum
a Boissy
14h30

Tout public

Tarif : Adhérent :
gratuit. Auditeurs
libres : 5€

Maison des
Associations

17h15 — 20h

Réservé aux
adhérents

Tarif : 5€

15 — 21 Novembre
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Vendredi 19 novembre

Bien-é&tre

Communication Bienveillante
Sucy Environnement Transition

Apprendre a mieux communiquer en exprimant simplement,
clairement et gentiment ce que I'on ressent, ce que I'on

veut et ce que I'on ne veut pas! Repérer nos habitudes

et nos modes de fonctionnement qui minent notre vie
relationnelle. A partir d'exemples de la vie quotidienne, tenter
d'expérimenter la Communication Non Violente.

Soirée pizza théatre « Est-ce que j'ai
une gueule d'Arletty ? »
Maison des Seniors

« Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs, bienvenue aux
Folies Arletty | Ce soir, je passe ma vie en revue ! »

Qui de mieux qu'Arletty elle-méme pour revisiter sa vie ? Ce
soir, la voici maitresse de cérémonie.

Diner & la Maison des Seniors suivi du spectacle a I'Espace
Jean-Marie Poirier. Places limitées. Renseignements et
inscriptions auprés de la Maison des Seniors.

Fétons ensemble les 30 ans
de la Médiathéque-

Ludothéque !

L'équipe de la Médiatheque-Ludotheque
vous invite a souffler les bougies de la
Médiatheque-Ludotheque : jeux, ateliers,

coups de ceeur et surprises seront de la féte!

Par Zoom
Lien sur 'agenda
du site

18h — 19h30

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors

18h30 — 22h

Tout public

Grille tarifaire : 6€
le repas + 20€ le
théatre

Médiathéque-
Ludotheque

1%h

Tout public
Gratuit

Photo © Olivier Brajon

Langues étrangéres
Lieu a définir

Diner franco-anglais 19h30

English speaking dinner
Association pour le jumelage

Un diner linguistique en bonne compagnie pour
échanger en anglais. Infos et réservations :
english.dinners.sucy@gmail.com.

Tout public

Atelier Théatre Actuel présente :

Est-ce que j'ai une gueule d'Arletty ?

Proposé par le Centre culturel 5

2 Molieres en 2020 — Piéce d'Eric Bu et Elodie Menant

Mise en scéne : Johanna Boyé

Qui de mieux qu'Arletty elle-méme pour revisiter sa vie ? Ce soir, la
voici maitresse de cérémonie. Accompagnée de trois comédiens, on
chante, on danse, tout flamboie, un tourbillon de succés, une revanche
sur un passé et une vie modeste, un seul guide : la liberté.

Espace Jean-Marie Poirier
20h30

A partir de 10 ans
Durée : 1h40
Restauration sur place

Tarifs : 24€ / 20€
Renseignements : 01 45 90 25 12

Samedi 20 novembre

La Légende de Sucy

Ateliers gratuits de création artistiques. Celui du jour
sera consacré a la réalisation de tableaux vivants par
des jeux d'ombres et de masque. Ouvert a tous les
débutants, adultes et enfants seuls & partir de 10 ans.

Maison du Rond
d'Or
9h — 16h30

Tout public
Gratuit

15 — 21 Novembre
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Samedi 20 novembre

Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition

Se déplacer en vélo est un bienfait pour vous, les autres et
la planéte... Passez prendre un conseil pour un itinéraire
sécurisé, apprendre & entretenir votre vélo ou nous déposer
les pieéces ou anciens vélos que vous n'utilisez plus...

Sur inscription par mail : sucyclau@gmail.com ou
fred.brand@wanadoo.fr

Gymnase du Fort

Tennis de Table 11h — 22h
Critérium des jeunes

Visite Guidée du Musée Carnavalet
Envol'moi

Venez visiter, gréice au conférencier Pierre-Alain Mallet, le
plus ancien musée de la Capitale. Ouvert depuis le 25 février
1880 dans I'nétel Carnavalet, situé au ceeur du Marais, il
offre aujourd'hui, aprés ses extensions et I'annexion de
I'Hotel Le Peletier de Saint-Fargeau, des collections sans
cesse enrichies retracant I'histoire de Paris. Réservations
conseillées.

Atelier Repair-Café
Sucy Environnement Transition

Afin de diminuer notre empreinte énergétique et préserver
les ressources de la planete, nous vous invitons a venir
réparer vos objets et appareils défectueux avec l'aide de

nos spécialistes en bricolage électronique, informatique,
couture... Renseignements muriel.teinturier@gmail.com ou
jeanpaul.grange@gmail.com. Inscription sur le site : set94.org

Stage de percussions brésiliennes
CLIMATS, école des musiques

Venez en famille découvrir les percussions brésiliennes
et les rythmes liés a l'univers de la batucada.
'objectif de ce stage animé par Aurélie Sureau est
d'initier les participants & la pratique des percussions
brésiliennes et aux rythmes liés a l'univers de la
batucada! Il est destiné a tous les instrumentistes et
chanteurs, débutants ou non.

Hand

Match 7¢m¢ journée du championnat de Nationale 3
féminine, SF1 ¢ / Elite Val d'Oise (18h30)
puis SG1 ¢ / Maisons-Laffitte.

Volley

Match SF ¢ / Paris.

Hand

78 journée d'excellence régionale masculine,
Sucy SG1/ USC Maisons-Laffitte.

Dimanche 21 novembre

Banquets

de I'Amitié

Les banquets de
I'Amitié se dérouleront

aujourd'hui, samedi
27 et dimanche 28
novembre. Seniors,
venez profiter de
beaux moments de
convivialité !

Gymnase du Piple
17h30 — 23h30

Gymnase

Montaleau

1%h

Gymnase du Piple
21h

15 — 21 Novembre

Espace Jean-
Marie Poirier

Ouverture des
portes 11h15
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Dimanche 21 novembre

Tennis de table

Critérium adultes.

Sortie / Nature
Randonnée mensuelle
Gymnastigue volontaire

Le lieu de la randonnée sera communiqué aux inscrits, le
retour a lieu en fin d'aprés-midi. Tous les renseignements
sur le site : www.gvsucy.com d la rubrique « rando ».
Déplacement en co-voiturage. Adhésion : 7€ pour I'année.
Participation aux frais de co-voiturage.

Sortie / Nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

A Melun prendre la N.6, aprés Fontainebleau continuer en
direction de Moret-sur-Loing, & l'intersection de la D.307,
prendre & gauche en direction de Thomery. A l'intersection
de la D138, prendre & droite la voie qui méne a la gare.
Bernard Chaput. Christian Gosse. G P S N 48°23,671 E
2°45,875'.

Exposition
Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club

Rencontre de voitures et motos anciennes, dialogue entre
passionnés, café offert sur place, venez nombreux.

Gymnase du Fort

7h30 — 15h

Rendez-vous a la
Halle du Fort

8h30

Réservé aux
adhérents

Tarif : 7€

Forét de
Fontainebleau
Station SNCF de
Thomery

9h

Tout public
Gratuit

Parc Montaleau
Rue Montaleau
(entrée rue Pierre
Sémard)

9h30 — 12h

Tout public
Gratuit

Bien-étre

Atelier méditation

Sucy Environnement Transition par Zoom

Lien sur I'agenda
Méditation guidée par Marie-Noéle Ligot Olivié, du site
instructrice diplédmée, Ecole Occidentale de 12h — 13h15

Méditation, marie.noele@orange.fr. La pleine
présence, n'est autre que la pratique de I'attention au
souffle, au corps, et au jeu de l'esprit. Des pratiques
complémentaires de confiance et de bienveillance
aimante sont également proposées.

Mardi 23 novembre

Boutigue Ephémeére

Coussins Coussines

Créatrice textile, Véronique Bonnet crée des coussins
d'art a partir de belles matieres : coton, toile de
bache, laine anglaise, cachemire, tissus imprimés. ..
toutes fabriquées en France. Véritables objets

de décoration contemporaine, ses coussins, en
pieces uniques ou tres petites séries, integrent des
sérigraphies et des textes.

Ipikan vous propose des
curiosités brodées, des bijoux
symboliques, des broches
brodées... Un brin de fantaisie,
de la couleur, quelques
bestiaires, le tout réalisé et
entierement brodé a la main.

Jusqu'au
28 novembre

Entrée libre

\ie pratiqgue Emploi

Atelier Numérique

Se remettre a niveau et devenir autonome dans sa
recherche d'emploi et I'envoi de candidatures en ligne.

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

Tout public
Gratuit

9h30 — 11h30

22 — 30 Novembre
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Mardi 23 novembre

Visite

Découverte du Chateau de Vincennes

Sucy Loisirs Accueil

A l'emplacement actuel du chateau de Vincennes se dressait

au Xlleme siecle, un pavillon de chasse du Roi de France.
Saint-Louis en fit I'un de ses lieux de villégiature favoris
et c'est alors que Vincennes devint la résidence royale
principale. Sa construction débuta sous le régne

de Philippe-Auguste.

Transports en commun - Groupe limité & 25 personnes.

Atelier numérique :
création graphique avec Krita

Chéateau de
Vincennes

9h45

Réservé aux
adhérents

Médiathéque-
Ludotheque

10h

Mercredi 24 novembre

\ie pratiqgue Emploi

Permanence « Conseil
a la création d’Entreprise »

Une fois par mois, en partenariat avec I'ADIL BGE, un
consultant vous conseille et vous accompagne dans
votre projet de création d'entreprise. Sur inscription
aupres de la MEE 0149 82 03 00.

Jeune public

Carte Blanche a Lou

Contes a la volée pour tous & partir de 6 ans :

Lou nous emmeéne sur la mer et propose ses contes
pour nous retrouver tous dans I'imaginaire marin.
Réservation obligatoire et places limitées.

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h — 12h puis
13h30 — 17h

Tout public
Gratuit

Médiatheque-
Ludotheque
10h30

Tout public
Gratuit

Krita est I'outil d'édition et de retouche d'image. Initialement
inspiré de logiciels tels que GIMP ou Adobe Photoshop, il est
aujourd'hui orienté pour la peinture numérique et I'animation
2D. C'est un logiciel libre, gratuit et open source qui vous
servira pour toutes vos créations.

Tout public
Gratuit

Dépistage sérologique rapide VIH
avec AIDES

L'association AIDES, membre de la coalition
internationale SIDA, propose aux habitants de la
commune de venir se faire tester dans leur unité
mobile. Cette action permet un test sérologique
rapide en tout ANOMYMAT avec un premier résultat
en moins de 30 minutes.

Place de la
Gare RER Sucy-
Bonneuil

11h — 17h
sans rendez-vous

A partir de 18 ans
Gratuit

Parents Ados ZEN

Pas toujours facile de partager des moments avec son
enfant devenu plus grand et son parent qui semble

quelque peu dépassé par les nouveautés. Proposés par la
psychologue de la Maison des Jeunes et des Parents,

2¢me des trois ateliers Parents / ados (32 le 7 décembre)
pour trouver ou retrouver des moments de plaisirs en famille
a travers le jeu.

Espace Jean-
Marie Poirier

19h — 20h30

Maison du Rond
d'Or
13h30 — 17h30

Tout public
20€ les trois séances

Permanence

Médiation Familiale
Sur rendez-vous au 0156 74 10 10.

Tout public
Gratuit

22 — 30 Novembre
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Mercredi 24 novembre

Thédatre

« Fallait pas le dire »
Sucy Loisirs Accueil

Qui peut dire quoi ? Quand ? A qui ? Et dans quelles
circonstances ? Alors qu'il est des domaines ou la parole se
libere, il y a des choses qu'on ne peut plus dire. Des petits
mots du quotidien aux questions existentielles en passant par
les secrets de famille, Elle et Lui se disent et se contredisent.
Transport en commun — Groupe limité 20 personnes.

Conférence)

Cycle « soutenons les aidants »

Venez participer a 4 ateliers collectifs & destination des
aidants afin de se préserver (mercredi 24 novembre), sécuriser
votre proche (vendredi 3 décembre), se ressourcer (vendredi
10 décembre) et étre informé (mercredi 15 décembre).
Renseignements et inscriptions & la Maison des Seniors.

Loisirs créatifs

Créez votre couronne de I'Avent
Envol'moi

Venez créer votre couronne de I'Avent, gréce au savoir-faire
de deux fleuristes Laure et Laurence. Les ateliers adultes et
enfants se déroulent a la boutique des « Trésors de Céline

« & Sucy en journée et & la boutique « Au-dela des fleurs « &
Noiseau en soirée. Sucy : Enfants : 9h30-11h30 / Adultes :
14h30-16h30. Noiseau : Enfants : 18h-20h / Adultes  20h-22h.

Bien-étre

Atelier Transition Intérieure
Sucy Environnement Transition

Se changer soi-méme, pour changer le monde... Les outils
comme EFT, Ho' Oponopono, la méditation, la lecture de textes
inspirants, des échanges nous conduisent a notre rythme vers
une vision différente de notre vie et notre environnement. Notre
groupe peut accueillir & tout moment de nouvelles personnes. ..

Théatre de la
Renaissance
Paris

16h50

Réservé aux
adhérents

Maison des
Seniors

17h15 — 18h45

Tout public
Gratuit

Tarifs :
Enfants : 40€
Adultes : 55€

Maison des
Associations

20h — 22h

Tout public
Gratuit

Jeudi 25 novembre

Sortie / Nature

Marche pas a pas
Centre Social Maison du Rond d'Or

Venez marcher au grand air. Public adulte.
Sur inscription.

Visite guidée
La collection « Morozov »
Alpha Sucy Handicap

Nous vous proposons une visite guidée de la collection
de plus de 200 chefs-d'ceuvre d'art moderne francais
et russe des freres Morozov, présentée pour la
premiére fois hors de Russie.

Seniors

Formation « Word Découverte »
Sucy Loisirs Accueil

Ce module « découverte » s'adresse aux personnes
souhaitant utiliser WORD pour rédiger des courriers
ou créer des documents avec des mises en page
élaborées. Il concerne les personnes « a l'aise » avec
un clavier et une souris et qui connaissent peu ou pas
du tout Word. Groupe limité a 10 personnes.

Conférence

« La démographie en France,
en Europe et dans le monde »
Sucy Loisirs Accueil

Il est aujourd'hui assez communément admis que le
Monde connait une explosion démographique qui,
accentuée par un inéluctable changement climatique,
doit nécessairement entrainer des famines et d'autres
catastrophes a I'horizon 2050.

Parc du Morbras

8h45 — 10h30

Tout public
Gratuit

Fondation Louis

Vuitton Paris 165me

11h

Réservé aux
adhérents

Maison des
Associations

14h — 16h30

Réservé aux
adhérents

Espace Jean-
Marie Poirier -
Salle 1¢" étage

14h15

Tout public
Gratuit

22 — 30 Novembre
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Vendredi 26 novembre

Atelier 0-4 ans|

1,2,3, créons

Proposition de lecture de contes, de jeux, d'ateliers créatifs
adaptés aux enfants de 0-4 ans accompagnés d'un parent.
Sur inscription.

Atelier adultes

Atelier Numérique :
prise en main de la tablette

Comment utiliser ma tablette et quelles applications utiliser ?
Cet atelier vous permettra de faire vos premiers pas en étant
accompagné par une professionnelle expérimentée.

Assemblée générale
Gymnastique volontaire

'assemblée générale sera suivie d'un apéritif dinatoire sur
réservation. Les places sont limitées & 70 personnes.

Assemblée générale et réunion
publique
OYE 349

Au cours de son assemblée générale, qui sera suivie d'une
réunion publique, I'association Oyé 349 vous apportera
toutes les informations sur les themes suivants : aprés la
crise, repartir comme avant ? Effets positifs et négatifs

de la Covid 19, impact climatique du transport aérien et
impact du bruit autour des grands aéroports, exposé sur

les mouvements et trajectoires dans notre ciel, plan de
protection du bruit dans I'environnement de I'aéroport d'Orly.
LLa soirée s'achévera par une foire aux questions.

Maison du Rond
d'Or

10h — 11h

Tout public

Gratuit

Médiathéque-
Ludotheque

17h

Tout public

Gratuit

Communication Bienveillante
Sucy Environnement Transition

Apprendre & mieux communiquer en exprimant
simplement, clairement et gentiment ce que I'on
ressent, ce que l'on veut et ce que I'on ne veut
pas | Repérer nos habitudes et nos modes de

fonctionnement qui minent notre vie relationnelle.

A partir d'exemples de la vie quotidienne, tenter
d'expérimenter la Communication Non Violente.

Diner franco-italien
Tutti a cena!
Association pour le jumelage

Venez pratiquer votre italien le temps d'un diner.
Infos et réservations : jumelage@ville-sucy.fr.

Projection / débat

=)
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Samedi 27 novembre

La Légende de Sucy

Ateliers gratuits de création artistiques. Celui du jour sera
consacré au chant et & I'écriture d'une chanson. Devenez
chanteur / compositeur | Ouvert & tous les débutants, adultes
et enfants seuls a partir de 10 ans.

Bien-étre

Atelier d’'Art-thérapie

Art en scéne

Un atelier pour s'exprimer librement, oser sans étre jugé,

étre pris en compte et guidé, trouver du sens et explorer,
développer sa créativité en renouant avec soi et les autres.

Loisirs créatifs

Atelier Couture
Sucy Environnement Transition

Apprenez a confectionner vous-méme vos lingettes
démaquillantes, sacs a vrac, sacs pour le transport

des plats et tartes, maniques, tabliers de cuisine...

Sur inscription auprés de Sandrine Bernard au 06 14 20 22 18
ou myriamsandrine1971@hotmail.com.

Loisirs créatifs

Mosaique et coquilles d'ceufs
Jardin d'artistes

LLe premier atelier de la saison se fera autour du theme de
la coquille d'eeuf. Sur un plateau au format 20 x 20, vous
apprendrez, en une journée, le fractionnement, la technique
de pose, le travail des nuances de couleurs. Réservation par
mail ou téléphone (laisser un message).

Maison du Rond
d'Or
9h — 16h30

Tout public
Gratuit

Centre culturel
14h — 16h

Tout public
Tarif : 25€

Maison des
Associations

14h — 18h

Tout public

Tarifs : adhésion
SET 10€ / an +
remboursement
des tissus fournis et
utilisés

Centre Culturel

Tout public

Tarifs : 90€ + 15€
adhésion

Loisirs créatifs

Atelier petite menuiserie
Sucy Environnement Transition

Ne jetez plus vos objets en bois endommagés, Charles
ouvre son garage et met son savoir-faire et son
outillage & votre disposition pour vous aider d les
réparer. Sur inscription au 06 74 46 90 28 ou
charles.roucayrols@wanadoo fr.

Volley

Match N2 ¢ / Charenton.

Dimanche 28 novembre

Sortie / Nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N.4, vers Fontenay-Trésigny, puis la D.402
direction Pézarches. A l'intersection de la D.231 et D.402
prendre la D.20E vers Hautefeuille. A Hautefeuille,
prendre & droite (direction Farmoutier). Le parking

est sur votre droite & 1 km environ. Bernard Chaput.
Christian Gosse. G P S N 48°46,347' E 2°58,637'.

Bien-étre

Atelier méditation
Sucy Environnement Transition

Méditation guidée par Marie-Noéle Ligot Olivié,
instructrice diplédmée, Ecole Occidentale de
Méditation, marie.noele@orange.fr. La pleine
présence, n'est autre que la pratique de l'attention au
souffle, au corps, et au jeu de I'esprit. Des pratiques
complémentaires de confiance et de bienveillance
aimante sont également proposées.

Chez Charles
Roucayrols

1 rue Claude
Monet a Noiseau

14h30 — 18h

Tout public

Tarifs : adhésion
SET 10€ / an +
remboursement des
matériaux utilisés

Gymnase du Piple

20h

Forét de
Malvoisine
(secteur nord de
Hautefeuille)

%h

Tout public
Gratuit

par Zoom
Lien sur 'agenda
du site

12h — 13h15

Tout public
Gratuit

22 — 30 Novembre

w
~



Dimanche 28 novembre

Volley

Match SG ¢ / Saint-Maur.

Lundi 29 novembre

Ciné-club
Club Montaleau

Film selon choix d'Henri.

Mardi 30 novembre

Atelier Numérique :
sécuriser son ordinateur
Médiathéque-Ludothéque

Protégez votre vie privée en ligne, vos données importantes
et celles de vos proches. Nous avons testé et comparé des

antivirus efficaces qui vont vous faciliter la vie !

Echanges internationaux

Gymnase du Piple
17h

Médiathéque-
Ludotheque

17h

Tout public
Gratuit

Espace Jean-
Marie Poirier

18h30

Et aussi...

Enquéte sur les maisons de Sucy
Société Historique et Archéologique de Sucy (SHAS)

La SHAS méne une enquéte, qui va durer plusieurs
mois, sur I'histoire des maisons de Sucy, en vue de
publier un livre sur ce theme. Ses membres, munis
d'une lettre de la SHAS, interrogeront les propriétaires
des maisons remarquables sur ['histoire de leur édifice.
Merci de leur réserver le meilleur accueil.

Cette enquéte se déroulera sur plusieurs mois.

Réservez le livre du spectacle
« Par-dessus la cocarde ! »
Société Historique et Archéologique de Sucy (SHAS)

La SHAS publiera en décembre prochain, un livre

sur la Révolution Francaise & Sucy « Par-dessus la
cocarde ! », reprenant, avec I'ajout de 45 photos
couleur, le texte du scénario du film tourné en 1990
avec la collaboration de 150 sucyciens. L'ouvrage sera
disponible lors du marché de Noél.

Jeunesse|

Jeu concours :
« Dessine moi
une action de
prévention »

La Maison des Jeunes et

des Parents propose un jeu i
concours de dessins sur M
les thématiques de santé %
publique. Chaque participant

Et auss

Venez féter les 10 ans d'amitié entre Sucy et Scituate, notre Tout public
ville jumelle américaine. Cérémonie officielle en direct

avec Scituate, projection des films « Bienvenue & Sucy » et

« Welcome to Scituate », animations et rencontres suivis d'un
cocktail aux saveurs américaines pour partager ensemble
I'histoire de cette belle amitié !

Réservation en ligne sur le site de la Ville : ville-sucy.fr

Maison des Jeunes et des Parents
Jusqu'au vendredi 18 février

garcons, les addictions, la nutrition, 2022
I'hygiéne de vie) et en faire une
représentation artistique en format A4.  11-20 ans

pourra choisir une thématique
(sécurité routiére, harcélement
discrimination, les relations filles /

Entrée libre

Gratuit
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Bien-étre

Danses et bien-étre
ACDF (Association de la Cour

des Femmes)

Bouger avec ACDF, c'est faire une action humanitaire ! Nous
vous proposons différentes activités telles que stretching
postural, pilates, sophrologie, danse africaine, zumba
caribéenne et capoiera adultes et enfants (& partir de 3 ans).

Permanence CRAMIF (Caisse
Régionale d’'Assurance Maladie d'IDF)

Sur rendez-vous au 01 85 33 13 81.

Permanence Secours Catholique

Sans rendez-vous.

Vie pratique

Permanence écrivain public
Préte-moi ta plume

Sans rendez-vous.

Tout public

Maison du Rond
d'Or

Mardi tous les 15
jours Sh — 12h

Vendredi 9h —
12h

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or

Mardi

14h — 17h30

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'or

Lundi 18h — 20h
Jeudi 13h30 —
16h

Vendredi 16h30
— 18h

Tout public
Gratuit

PIF (Point Info Famille)

Sans rendez-vous.

Lecture

Lettre mensuelle sur l'histoire de Sucy
Société Historique et Archéologique de Sucy (SHAS)

Chaque début de mois, la SHAS se propose de vous
envoyer sa lettre mensuelle via Internet pour découvrir
un aspect de ['histoire de Sucy. Elle est envoyée
gratuitement & tous ceux qui en font la demande

par mail aux adresses suivantes : info@shas.fr ou
jeanmarc.stoeffler@gmail.com.

Inscriptions pour La Sagittaire
ESS Athlétisme

Championnat de Trail du Val-de-Marne le 30 janvier
2022 : 21,5 km dans la forét Notre-Dame organisé par
I'ESS Athlétisme. Ouvert aux coureurs et marcheurs.
Renseignements et inscriptions des maintenant auprés
d'Isabelle Schmit au 06 75 33 57 95, par mail isabelle.
schmit94@gmail.com ou sur athletisme.ess-sucy.fr.
Certificat médical obligatoire de moins d'un an.

Chant/Musique/Danse

Atelier chant

Mi Ré La

Cours de chant individuel, personnalisé (tout ége,

tous niveaux). Variété, jazz, classique...

Maison du Rond
d'Or

Lundi 13h30 —
18h30

Mardi au

vendredi
8h30 — 12h et

13h30 — 18h30

Tout public
Gratuit

Départ : Gymnase
Guillaume Budé
Arrivée : Gymnase
du Plateau

Départ 8h45
pour les
marcheurs et
10h pour les
coureurs

De 17 a 80 ans
Tarif : 13€

8 rue de la Bluterie
Du lundi au
samedi 10h — 195h

Et auss

1
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Seniors

Golter anniversaire
Club Montaleau

Spectacle, danse, golUter au programme de cet aprés-midi
festif. Pour les personnes non-adhérentes, le prix sera majoré
(soit 10€). Inscription impérative au bureau du club le mardi
de 9h & 12h et mercredi de 9h & 12h et 14h & 17.

Et bientot en décembre...

Bien-étre
Atelier Transition Intérieure
Sucy Environnement Transition

Se changer soi-méme, pour changer le monde...

Les outils comme EFT, Ho'Oponopono, la méditation, la
lecture de textes inspirants, des échanges nous conduisent &
notre rythme vers une vision différente de notre vie et notre
environnement. Notre groupe peut accueillir a tout moment
de nouvelles personnes...

Ve

Centre Social Maison du Rond d'Or

Ateliers gratuits de création artistiques. Celui du jour sera
consacré au chant et & I'écriture d'une chanson. Devenez
chanteur/compositeur ! Ouvert & tous les débutants, adultes
et enfants seuls & partir de 10 ans. Samedi 4 décembre

Parents Ados ZEN

Pas toujours facile de partager des moments avec son
enfant devenu plus grand et son parent qui semble quelque
peu dépassé par les nouveautés. Proposé par la psychologue
de la Maison des Jeunes et des Parents, dernier des trois
ateliers Parents / ados pour trouver ou retrouver des
moments de plaisirs en famille & travers le jeu.

Mardi 7 décembre

Salle Jean-Marie
Poirier

14h

Tout public

Salle du Clos de
Pacy

14 place du Clos
de Pacy

20h — 22h

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
9h — 16h30

Tout public
Gratuit

Espace Jean-
Marie Poirier

19h — 20h30

Tout public
20€ les trois séances

IRTRANOL =

La famille
Adams 2
Animation

M. 3 novembre a 15h
S. 6 novembre a 17h30

Les intranquilles

Drame

V. 5 novembre & 14h
D. 7 novembre a 17h30

Eiffel
Biopic
V. 5 novembre a 21h

S. 6 novembre a 21h
D. 7 novembre & 15h

Le loup et le lion
Aventure/Famille

M. 10 novembre a 15h
S. 13 novembre a 17h30

Tout nous sourit
Comédie
V. 12 novembre & 14h

S. 13 novembre & 21h
D. 14 novembre a 15h

lllusions perdues
Drame Historique

V. 12 novembre & 21h
D. 14 novembre & 17h30

Ron débloque
Animation

M. 17 novembre & 15h
S. 20 novembre a 17h30

La fracture
Comédie Dramatique

V. 19 novembre & 14h
S. 20 novembre & 21h
D. 21 novembre a 17h30

Lui
Thriller/Drame

V. 19 novembre a 21h
D. 21 novembre & 15h

Si on chantait
Comédie

M. 24 novembre & 15h
S. 27 novembre a 21h
D. 28 novembre & 17h30

The french
dispatch
Comédie Dramatique

V. 26 novembre a 14h
S. 27 novembre & 17h30
D. 28 novembre & 15h (Vo)

Bigger than us

Documentaire

V. 26 novembre & 20h30

Cinéma en un clin d'oeil
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TARIFS

Tarif plein -5 €
Tarif abonné

non nominative et valable 1 an

Tarif réduit - 3 €

3,50 € soit 35 € la carte de 10 entrées

VENDRED] 5 A 21H R
SAMEDI 6 A 21H — DIMANCHE 7 A 15H

EIFFEL

Genre Biopic Durée 1h49
Réalisé par Martin Bourboulon
Avec Romain Duris, Emma Mackey, Pierre Deladonchamps

Le biopic le plus attendu de la rentrée cinématographique !

mad

]

Cin

Venant tout juste de terminer sa collaboration sur la Statue de la Liberté,
Gustave Eiffel est au sommet de sa carriére. Le gouvernement frangais veut
quil crée quelque chose de spectaculaire pour I'Exposition Universelle

- de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs
d'emploi, bénéficiaires des minimas
sociaux, personne en situation de
handicap et familles nombreuses

EIFFEL
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INTRANOQUILLES
e Hrd=
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Ciné live Plein 16/19 €
Réduits 12/15 €
 Boucle magnétique
pour malentendants

Stationnement

Parking Montaleau
et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*

MERCREDI 3 A 15H — SAMEDI 6 A 17H30
LA FAMILLE ADAMS 2

Genre Animation Durée 1h33 - A partir de 5 ans Réalisé par Greg Tiernan,
Conrad Vernon Avec Kev Adams, Mélanie Bernier, Oscar Isaac

Le retour de la famille la plus étrange et farfelue du cinéma !

Dans cette nouvelle aventure, on retrouve Morticia et Gomez perdus
face a leurs enfants qui ont bien grandi, ils sautent les repas de famille,
et ils passent leur temps rivés a leurs écrans. Pour tenter de renouer
les liens familiaux, ils décident dembarquer Mercredi, Pugsley, Oncle
Fétide et toute la bande dans leur camping-car hanté et de prendre

sur présentation du ticket cinéma a I'accueil

— ~—
| iy i Ll S Bl GO e U TERST

de 1889 a Paris, mais Eiffel ne sintéresse quau projet de métropolitain.
Tout bascule lorsqu’il recroise son amour de jeunesse. Leur relation
interdite I'inspire a changer 'horizon de Paris pour toujours.

MERCREDI 10 A 15H
SAMEDI 13 A 17H30

LE LOUP ET LE LION

Genre Aventure / Famille Durée 1h39
Réalisé par Gilles de Maistre
Avec Molly Kunz, Graham Greene, Charlie Carrick

Le nouveau film du réalisateur de Mia et le lion blanc.

Alamort de son grand pére, Alma, jeune pianiste de 20 ans revient dans
la maison de son enfance, perdue sur une ile déserte du Canada. L3,
tout bascule quand un louveteau et un lionceau en détresse surgissent
dans sa vie. Elle choisit de les garder pour les sauver et 'improbable
se produit : ils grandissent ensemble et Saiment comme des fréres.
Mais leur monde idéal sécroule lorsque leur secret est découvert...

VENDREDI 12 A 14H — SAMEDI 13 A 21H
DIMANCHE 14 A 15H

la route pour les dernieres tristes vacances en famille. ;ﬂl.ﬂ' ﬁ':j US-S-éURIT TOUT NOUS SOURIT

VENDREDI 5 A 14H
DIMANCHE 7 A 17H30

LES INTRANQUILLES

Genre Drame Durée 1h58 Réalisé par Joachim Lafosse
Avec Leila Bekhti, Damien Bonnard, Gabriel Merz Chammah

Le film a été présenté en compétition officielle au Festival
de Cannes 2021.

Leila et Damien saiment profondément. Malgré sa fragilité, il tente
de poursuivre sa vie avec elle sachant qu’il ne pourra peut-étre jamais
lui offrir ce quelle désire.

Genre Comédie Durée 1h41

Réalisé par Melissa Drigeard

Avec Elsa Zylberstein, Stéphane de Groodt, Guy Marchand

Primée au Festival de I'Alpe d'Huez, une comédie haute en
couleur sur la famille.

Tout sourit & Audrey et Jérome. Ils ont trois merveilleux enfants et leurs
métiers les passionnent. Le temps d’'un week-end, ils partent chacun
de leur coté... Avec leurs amants respectifs. Sauf qu’ils ont la méme
idée : aller dans leur maison de campagne. Quand ils se retrouvent
nez a nez, cest lexplosion. Arrivent alors les parents dAudrey, puis
leurs enfants et enfin sa sceur. Le quatuor n'a pas d’autre choix que
jouer la comédie pour sauver les apparences. Mais trés vite le vernis
et les nerfs craquent...
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RON DEBELOQUE

VENDREDI 12 A 21H
DIMANCHE 14 A 17H30

ILLUSIONS PERDUES

Genre Drame historique Durée 2h29
Réalisé par Xavier Giannoli
Avec Benjamin Voisin, Cécile de France, Vincent Lacoste

L'adaptation d'un roman d'Honoré de Balzac.

Lucien est un jeune poéte inconnu dans la France du XIX*™ siécle. Il a
de grandes espérances et veut se forger un destin. Il quitte 'imprimerie
familiale de sa province natale pour tenter sa chance a Paris, au bras
de sa protectrice. Bient6t livré a lui-méme dans la ville fabuleuse, le
jeune homme va découvrir les coulisses d'un monde voué a laloi du
profit et des faux-semblants. Une comédie humaine ot1 tout sachéte
et se vend, la littérature comme la presse, la politique comme les
sentiments, les réputations comme les 4mes. Il va aimer, il va souffrir,
et survivre a ses illusions.

MERCREDI 17 A 15H
SAMEDI 20 A 17H30

RON DEBLOQUE

Genre Animation Durée 1h46 - A partir de 5 ans
Réalisé par Jean-Philippe Vine,Sarah Smith, Octavio Rodriguez

Le nouveau film d'animation des studios Disney.

Lhistoire de Barney, un collégien tout ce qu’il y a de plus normal, et de
Ron, une prouesse technologique connectée capable de marcher et de
parler, et congue pour étre son meilleur ami. Les dysfonctionnements
de Ron a Iere des réseaux sociaux entrainent le duo dans d’incroyables
péripéties au cours desquelles garcon et robot vont découvrir la
notion d’amitié sincére au milieu d’'un joyeux désordre...

VENDREDI 19 A 14H — SAMEDI 20 A 21H
DIMANCHE 21 A 17H30

LA FRACTURE

Genre Comédie dramatique Durée 1h38
Réalisé par Catherine Corsini
Avec Valeria Bruni Tedeschi, Marina Fois, Pio Marmai

Le film a été présenté en compétition officielle au Festival
de Cannes 2021.

Raf et Julie, un couple au bord de la rupture, se retrouvent dans un
service d’urgences proche de lasphyxie le soir d’'une manifestation
parisienne des Gilets Jaunes. Leur rencontre avec Yann, un manifestant
blessé et en colére, va faire voler en éclats les certitudes et les préjugés
de chacun. A extérieur, la tension monte. Uhépital, sous pression, doit
fermer ses portes. Le personnel est débordé. La nuit va étre longue. ..

VENDREDI 19 A 21H
DIMANCHE 21 A 15H

LUI

Genre Thriller/Drame Durée 1h28 Réalisé par Guillaume Canet

Avec Guillaume Canet, Virginie Efira, Mathieu Kassovitz

La derniére réalisation de Guillaume Canet qui interpréte
également le rdle principal dans ce thriller psychologique.
Un compositeur en mal d’inspiration, qui vient de quitter femme
et enfants, pense trouver refuge dans une vieille maison a flanc de
falaise, sur une ile bretonne déserte. Dans ce lieu étrange et isolé, il
ne va trouver qu'un piano désaccordé et des visiteurs bien décidés
a ne pas le laisser en paix.

MERCREDI 24 A 15H — SAMEDI 27 A 21H
DIMANCHE 28 A 17H30

S| ON CHANTAIT

Genre Comédie Durée 1h36 Réalisé par Fabrice Maruca
Avec Jérémy Lopez, Alice Pol, Artus

Une comédie sociale au scénario qui donne envie de chanter !

Quiévrechain, ville industrielle du nord de la France. Aprés la fermeture
de leur usine, Franck, passionné de variété frangaise décide dentrainer
ses anciens collegues, Sophie, José, et Jean-Claude dans un projet
un peu fou : monter une entreprise de livraisons de chansons a
domicile, Si on chantait !

VENDREDI 26 A 14H — SAMEDI 27 A 17H30
DIMANCHE 28 A 15H (VO)

THE FRENCH DISPATCH

Genre Comédie dramatique Durée 1h48 Réalisé par Wes Anderson
Avec Timothée Chalamet, Léa Seydoux, Bill Murray

Le dernier film du réalisateur Wes Anderson qui a pour
décor la France.

The French Dispatch met en scéne un recueil d’histoires tirées du
dernier numéro d’'un magazine américain publié dans une ville
francaise fictive du XX siecle.

VENDREDI 26 A 20H30
BIGGER THAN US

Genre Documentaire Durée 1h36 Réalisé par Flore Vasseur

En partenariat avec Amnesty International, cette séance
sera suivie d'un débat.

Depuis 6 ans, Melati, 18 ans combat la pollution plastique qui ravage
son pays 'Indonésie. Comme elle, une génération se léve pour réparer
le monde. Partout, adolescents et jeunes adultes luttent pour les
droits humains, le climat, la liberté dexpression, la justice sociale,
Taccés & Iéducation ou l'alimentation. Seuls contre tous, ils protégent,
dénoncent, soignent les autres. La Terre. Et ils changent tout.

mad
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Cin
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Vos
adresses

utiles

Boutique éphémeére
11 rue du Temple
0149 82 24 50 i.mea@ville-sucy.fr

CCAS (Centre Communal
d'Action Sociale)

2 avenue Georges Pompidou
0149 82 24 50
ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand-Val
27-29 Rue du Grand-Val

014590 2512
centre-culturel@ville-sucy.fr

Centre Social

Maison du Rond d'Or (MRO)

19 Place de la Fraternité

0156 74 10 10 maisonrondor@ville)-sucy.fr

Conservatoire
1 avenue Georges Pompidou
014590 47 47

Jumelage

2 avenue Georges Pompidou
0149 8224 91
jumelage@ville-sucy.fr

Espace du Jumelage
(Cours de langues)
22 place de la Fraternité

Fort de Sucy
Allée Séré de Riviéres

Maison des Associations

14 place du Clos de Pacy

0156 316135
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison de I'Emploi

et de I'Entreprise (MEE)
Place de la Fraternité
0149 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison des Jeunes
et des Parents (MJP)
12 rue Ludovic Halévy
0149 82 56 38
mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)

1 Rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque-Ludothéque
Rue Maurice Berteaux
01419418 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
014590 29 39
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Office Municipal des Sports (OMS)
2 avenue Georges Pompidou

0149 82 07 20

sports@ville-sucy.fr

Politique de la Ville /

Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy

0149 82 56 38

mjp@ville-sucy.fr

Service Petite Enfance

12 rue Ludovic Halévy

0149 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports

2 avenue Georges Pompidou
0149 82 07 20
sports@ville-sucy.fr

SPASAD/Péle Santé Seniors
(Service Polyvalent d'Aide
et de Soins @ Domicile)

35 Rue Ludovic Halévy
01459074 00
poleseniors@ville-sucy.fr

06 09 6193 48
dansez_a_sucy@hotmail.fr

06 12 9155 02
acdf94@hotmail fr

0145907516
alphasucyhandicap@gmail.com

0164 05 46 04
christian.gosse@orange.fr

06 80 27 50 05

0663914311
artenscene@laposte.net

06 2116 05 16
association.jumelagesucy@gmail.com

06 215135 66
gérardmiroux@orange.fr

014590 00 85
climatssucy@free.fr

01459074 62/ 014590 85 68
annick.trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

014590 02 49
veroconcept@hotmail fr

0149 8209 82
gvsucy@gmail.com

07 61412094
izzydance3@gmail.com

06 30 513383
jardindartistes@gmail.com

06 8114 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

06 82103204
oye349@wanadoo.fr

014590 3189
nicole.chandesris@free.fr

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 62 29 6182
jacques.brecy@gmail.com

06 87 04 58 53
Site : set94.org

set94.org@gmail.com

0149824055
contact@sla-sucy.fr

014513 24 45

uia94.plateaubriard@gmail.com

06 08 93 2199
jfrleonardi@aol.com

Index
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1" novembre

Pharmacie Dia
23 Place de La Fraternité — Sucy

7 novembre

Pharmacie Pharma Bio
14 Place Arthur Rimbaud
Limeil-Brévannes

Urgences
médicales

11 novembre

Pharmacie Hamzaoui
Centre Commercial Boissy 2 - Boissy

14 novembre

Pharmacie de Périgny
1Bis Place Boécourt - Périgny-sur-Yerres

21 novembre

Pharmacie du Clos de Pacy

()
Pour Ia nuit Centre commercial du Clos de Pacy
5 Place du Clos de Pacy — Sucy

28 novembre

Pharmacie des Tilleuls
4 Rue Julie Victoire Daubie
Limeil-Brévannes

Abuser des numéros d'urgence nuit gravement & ceux qui en ont
besoin. C'est aussi un délit puni par la loi. Le 15, le 17 et le 18 ne sont

“Larie er & récupérer pour Boul achat ellectné chex les comimel Iz de fa FE o partl s ef dares la lmile s
pas des numéros de confort ou de renseignement téléphonique. cirh péer £ Ty pa

stoeks disponibles dia 9 novembee au § décenibre 2021 Les cartes imprimees pour 2020 sont valables en 2021,
=N iliser dans bes agences de vovages de b FEDACS participantes. Me pas jeter sur la vole publiquee.
\ WWW fedacs.ir
ey T —
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_, TRAVAILLER

LUNDI 15 NOVEMBRE

Espace Jean-Marie Poirier
de 10ha 16h30

Accueil et suivi personnalisés
Apportez volire cv
Entretiens avec les recruteurs

‘-) '““}:i“ ’\ foc Su%nbne
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