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En route pour la nouvelle année !

Cette année, la magie de Noël va se prolonger quelque peu. 
Outre les sphères enchanteuses qui continueront d’illuminer 
nos soirées début janvier, la patinoire vous accueillera aussi 

jusqu’au dimanche 9 janvier au soir. Une façon d’adoucir le début 
d’année qui, pandémie oblige, nous impose encore des restrictions 
dans nos activités : le Festival du Jeu qui devait se dérouler début 
février a dû être annulé.
 
Pour autant, le programme du mois de janvier est encore fort varié : 
que ce soit à l’Orangerie avec l’exposition des œuvres de Michèle 
Antoine, à l’Espace Jean-Marie Poirier avec les « Plaidoiries » 
de Richard Berry ou dans les multiples ateliers proposés par les 
services municipaux ou les associations, vous n’aurez guère le 
temps de vous ennuyer ! *

* Ce programme est arrêté à la date du 20 décembre 2021 et susceptible de modifications 
ultérieures en fonction de l’évolution de la situation sanitaire.
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Meilleurs vœux pour cette nouvelle année !
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Lundi 3 janvier

Samedi 1er janvier

Vie pratique
PIF (Point Info Famille)
Centre social Maison du Rond d’Or
Consultation et démarche en ligne, Caf et Ameli.fr.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
Lundi 
13h30 - 18h30 
Mardi au Vendredi 
8h30 - 12h / 13h30 
- 18h30

Tout public
Gratuit

Vie pratique Emploi
LinkedIn - Découvrir l’outil
Maison de l’Emploi et de l’Entreprise
Jusqu’au vendredi 7 janvier. Envie de découvrir la 
puissance de ce réseau professionnel ? Profitez de 
conseils avisés qui vous permettront de comprendre 
l’outil, de créer votre profil, de mieux gérer votre réseau 
et ainsi de favoriser votre visibilité professionnelle. Sur 
RDV auprès de la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise 
(MEE).

Maison de l’Emploi 
et de l’Entreprise 
9h - 12h / 14h - 
16h30

Tout public
Gratuit

Label d’excellence ©SUCY
Découvrez vos votes coups cœur et les 
labellisés 2021 de cette première édition du 
label d’excellence ©SUCY dans la vitrine de 
présentation située place du Village.
Le label ©SUCY distingue les produits 

ou les gammes de produits dont la création, la 
fabrication ou la transformation se font à Sucy, 
résultant d’un véritable savoir-faire.
Jusqu’au 31 janvier inclus.

Place du Village
7j / 7 – 24h / 24

Tout public
Gratuit
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Bien-être
Cours de Qi gong
Rayon de Soleil Qi gong
Le Qi Gong est l’art de renforcer, de faire circuler et d’utiliser 
l’énergie vitale du corps. C’est rééduquer son corps/esprit 
par l’exercice et l’exploration de soi pour améliorer sa santé  : 
stabilité émotionnelle, respiration, équilibre, diminution du 
stress, détente et renforcement du système immunitaire. 
Cours d’essai gratuit.

Salle de danse 
10 rue Léon 
Bresset Noiseau
10h30 - 11h30

Tout Public
Tarifs : Adhésion 
20€. Abonnements à 
l’année, carte de 10 
cours, à l’unité

Vie pratique
Permanence CRAMIF
Centre social Maison du Rond d’Or
Permanence de la CRAMIF (Caisse Régionale d’Assurance 
Maladie d’Ile-de-France). Le mardi tous les 15 jours et chaque 
vendredi sur rendez-vous auprès de la CRAMIF.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
9h - 12h

Tout Public
Gratuit

Mardi 4 janvier

Atelier Adultes
Café Philo
Kifekoi ?
Discuter en commun d’un sujet philosophique (ou de société) 
choisi par le groupe pendant la séance précédente. 
On y apprend, sans que ce soit un objectif, à parler devant 
un petit groupe, à soutenir des idées et à développer des 
arguments en respectant la parole des autres interlocuteurs.

Espace des 
Bruyères
16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion : 20€

Seniors
Ciné-club
Club Montaleau
Film selon le choix d’Henri.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Lundi 3 janvier
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Atelier adultes
Kifékoi ?
iPad et iPhone
Au moment où l’écran tactile remplace le traditionnel 
clavier, faire découvrir les nouvelles techniques de 
communications et montrer l’intérêt des tablettes 
numériques pour les personnes qui n‘ont pas besoin 
de toutes les fonctionnalités d’un ordinateur.

Espace des 
Bruyères
10h30 - 12h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion : 20€

Bien-être
Cours de Qi gong et Tai chi chuan
Rayon de Soleil Qi gong
Le Qi gong et le Tai Chi Chuan sont deux arts 
de santé, ils aident à se détendre, à s’apaiser, 
à se relaxer et à maintenir la santé en pleine douceur. 
Cours d’essai gratuit.

Maison des 
Seniors
12h - 13h

Tout Public
Adhésion 20€. 
Abonnements à 
l’année, carte de 10 
cours, à l’unité

Mercredi 5 janvier

Vie pratique
Permanence Secours Catholique
Centre Social Maison du Rond d’Or
Permanence du Secours Catholique, tous les mardis 
après-midi sans rendez-vous.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
14h - 17h30

Tout Public
Gratuit

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h30 - 19h

Vie pratique
Collecte de sang
Établissement Français du Sang
En 1 heure, vous pouvez sauver 3 vies !
En raison du contexte sanitaire, les réserves de sang 
sont actuellement très faibles. Faites un cadeau rare 
et précieux en offrant votre sang aux malades.

Sur rendez-vous uniquement :
mon-rdv-dondesang-efs-sante.fr.
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Atelier adultes
Formation « Excel Découverte »
Sucy Loisirs Accueil
Ce module « Découverte » s’adresse aux personnes 
souhaitant utiliser Excel pour créer des tableaux simples 
ou complexes, gérer sa comptabilité personnelle ou gérer 
une base de données (livres,CD,DVD…). 
Groupe limité à 10 personnes.

Maison des 
Associations
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit
Tarif : Adhérer pour 
participer

Jeudi 6 janvier

Vie pratique
Permanence Écrivain public
Centre Social Maison du Rond d’Or
Permanence de l’écrivain public tous les jeudis après-midi 
sans rendez-vous.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

Parc du Morbras
8h45 - 10h45

Tout public
Gratuit

Bien-être
Marche pas à pas
Centre Social Maison du Rond d’Or
Activité physique adaptée et conviviale entre adultes tous les 
jeudis.

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h30

Durée : 1h30
Tout public
Tarifs : 31€ / 27 €
Restauration sur 
place

Théâtre
Jean-Marc Dumontet présente

Plaidoiries
Avec Richard Berry
Proposé par le Centre Culturel
Un acteur, cinq plaidoiries, cinq moments de vérité. 
Sur une mise en scène d’Éric Théobald, d’après « Les 
grandes plaidoiries des ténors du barreau » de Matthieu 
Aron, Richard Berry vous fait revivre ces grands procès 
qui révèlent des faits de société majeurs ayant marqué 
l’histoire judiciaire de ces quarante dernières années.
Renseignements au 01 45 90 25 12.

©
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Atelier adultes
Généalogie
Kifékoi ?
Présenter les techniques de recherches et les sources 
à consulter pour établir l’arbre généalogique de sa 
famille. Exploiter les bases de données généalogiques 
accessibles via Internet et les documents numérisés 
des archives départementales.

Espace des 
Bruyères
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion : 20€

Bien-être
Qi gong
Rayon de Soleil Qi Gong
Le Qi Gong est l’art de renforcer, de faire circuler et 
d’utiliser l’énergie vitale du corps. C’est rééduquer son 
corps/esprit par l’exercice et l’exploration de soi pour 
améliorer sa santé : stabilité émotionnelle, respiration, 
équilibre, diminution du stress, détente et renforcement 
du système immunitaire. Cours d’essai gratuit.

Cabinet 
pluridisciplinaire 
31 avenue Albert 
Perrault Sucy
20h - 21h

Tout public
Tarifs : Adhésion : 
20€. Abonnements à 
l’année, carte de 10 
cours, à l’unité

Vendredi 7 janvier

Petite enfance / crèches
Point informations inscriptions
Service Petite Enfance
Informations sur les modes de garde proposés par 
la commune et inscriptions en ligne. Sur inscription 
auprès de Laura Hardouin au 01 49 82 56 38.

Centre Social 
Maison du Rond 
d’Or
14h

Tout Public
Gratuit

Vie pratique
Calendrier des pompiers
Les sapeurs-pompiers de la caserne de 
Sucy seront en ville vendredi 7, samedi 8 
et dimanche 9 janvier pour la traditionnelle 
vente des calendriers. 
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Vendredi 7 janvier

Seniors
Loto
Club Montaleau
Loto-goûter.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Conférence
« Allons à l’opéra » 
UIA94-section du plateau briard
« Allons à l’Opéra » par Françoise Viet, musicologue. 
Spectacle magique qui garantit 2 heures voire plus d’évasion 
totale du quotidien. En effet, l’opéra est le genre musical le 
plus complet : une « histoire » en musique, qui réunit à la fois 
un orchestre, des chœurs, des solistes, un metteur en scène, 
un librettiste, des costumes, des décors...Animation assurée 
par Geneviève Boch, peintre et mosaïste.

Cinéma le Forum 
Boissy-St.-Léger
14h30

Tout public
Tarif : Gratuit pour 
les adhérents, 5€ 
pour les auditeurs 
libres

Bien-être
Cours de Qi gong et de Tai chi chuan
Rayon de soleil Qi gong
Qi gong et Tai Chi Chuan sont deux arts de santé, ils aident 
à se détendre, à s’apaiser, à se relaxer et à maintenir la santé 
en pleine douceur. Cours d’essai gratuit.

Salle de danse 
10 rue Léon 
Bresset Noiseau
16h - 17h

Tout public
Tarifs : Adhésion 
20€. Abonnements à 
l’année, carte de 10 
cours, à l’unité

Lecture
« La mort » selon Turner Willocks
Club de lecture
Thriller en Afrique du Sud post-apartheid. Lors d’un week-
end arrosé au Cap, un riche afrikaner renverse en voiture 
une jeune noire sans lui porter secours. La mère du chauffard, 
Margot, femme puissante qui règne sur les mines du Cap-
Nord, décide de couvrir son fils mais c’est sans compter sur 
Turner, un flic noir déterminé à faire justice.

Maison des 
Associations
13h45 - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : 15€. Adhésion 
à tout moment de 
l’année



9

1er
 -

 9
 J

an
vi

er
10

 -
 1

6 
Ja

nv
ie

r
17

 -
 2

3 
Ja

nv
ie

r
24

 -
 3

1 
Ja

nv
ie

r

Chant / Musique / Danse
Découvertes musicales
Kifékoi ?
Faire découvrir des musiques du monde, classiques ou 
contemporaines. L’écoute d’un morceau musical est 
accompagnée d’une brève introduction, compositeur, 
date de la diffusion. La durée de la diffusion est 
limitée à quelques minutes pour chaque morceau.

Espace des 
Bruyères
17h - 18h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion : 20€

Langues étrangères
Dîner franco-allemand
Association pour le Jumelage
Un dîner pour vous permettre d’échanger en allemand 
autour d’un repas convivial. 
Infos et réservations : Heinz Winter, 
heinz_winter@yahoo.fr ou 06 58 12 24 60.

Lieu à définir
20h

Tout public

Bien-être
Groupe de parole 
et d’expérimentation
Saule Rieur
Dans un cadre de confidentialité et de liberté, ces 
rencontres favorisent expression et échange, dans 
un esprit de respect mutuel, de bienveillance et de 
créativité. Encourager la reconnexion avec ses propres 
émotions et son corps, oser parler à cœur ouvert, 
révéler sa sensibilité, accepter sa complexité, déployer 
sa puissance... Sur inscription uniquement.

130 rue de Boissy
15h30 - 18h30

Tout public
Tarif : 35€

Vendredi 7 janvier

Samedi 8 janvier
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Samedi 8 janvier

Dimanche 9 janvier

Sports
Sucy SG1 - Morsang Fleury
ESS Handball
10e journée d’excellence régionale masculine.

Gymnase du Piple
20h30

Tout public
Gratuit

Orangerie 
du Château
Mercredi et samedi 
9h - 12h / 15h - 18h 
Dimanche 15h - 
18h

Tout public
Entrée libre 

Exposition

Michèle Antoine 
« D’Autres lignes »
Vernissage jeudi 13 janvier 19h
Jusqu’au dimanche 6 février 
Michèle Antoine explore à travers ses œuvres sur papier, 
les possibilités infinies des sinuosités, des grilles, des 
damiers, des réseaux concentriques ou tourbillonnaires 
rencontrant parfois de vastes étendues colorées.
Tracées d’un geste à la fois libre et maîtrisé, 
les lignes invitent à l’aventure.
Renseignements au 01 45 90 25 12.

Bien-être
Stage de Qi Gong et de Tai Chi
Rayon de soleil Qi gong
Un stage de 2 heures : une heure de Qi gong (les 6 sons 
thérapeutiques) et une heure de Tai chi chuan (travail 
postural). Accessible à tout le monde, on aborde les principes 
fondamentaux tout en allant vers l’approfondissement de 
la pratique énergiquo-musculo-squelettique : axe, équilibre, 
latéralisation, coordination et respiration.
Le stage se déroulera à nouveau le dimanche 23 janvier.

Salle de danse 
des Bruyères 
1 Bd de la Liberté, 
face à Franprix
10h - 12h

Tout public
Tarif : 20€
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Chant / musique / danse
Stage capoeira enfants
ACDF (Association de la Cour des Femmes)
Stage de Capoiera pour les 7-12 ans. Venez essayer 
cet art martial afro-brésilien, à la fois lutte et danse, 
rituel et jeu. Réservations au 06 12 91 55 02 ou par 
mail à acdf94@hotmail.fr.

Salle de la 
Cité Verte
13h30 - 14h30

Tout public
Tarif : 10€

Chant / musique / danse
Stage capoiera adultes
ACDF (Association de la Cour des Femmes)
Bouger avec ACDF c’est faire une action humanitaire ! 
Pas de pré-requis nécessaire, juste l’envie de découvrir 
cet art martial brésilien en passant un moment 
convivial. Inscriptions au 06 12 91 55 02 ou par mail 
acdf94@hotmail.fr.

Salle de la 
Cité Verte
14h30 - 15h30

Tout public
Tarif : 20€

Visite
Un dimanche au château
Mission Patrimoine
Venez remonter le temps et vous passionner pour 
l’histoire du château de Sucy. Votre voyage vous 
mènera au temps de Louis XIV pour découvrir les 
superbes décors intérieurs et la vie des habitants de 
cette demeure. Votre guide vous révèlera également 
des anecdotes sur le déclin et la renaissance de cet 
édifice mais aussi sur l’histoire de Sucy. 
Renseignements au 01 45 90 25 12.

Avenue Georges 
Pompidou
11h

Tout public
Gratuit

Sports
Stage de Krav-Maga
ACDF (Association de la Cour des Femmes)
Stage de Krav-Maga (self-défense). Pas de pré-
requis nécessaire. Mise en situation pour apprendre 
à adopter la bonne attitude en cas d’agression. 
Techniques de défense simples et efficaces. Maîtrise 
de soi. Inscriptions par téléphone au 06 12 91 55 02 ou 
06 24 38 02 51 ou par mail à acdf94@hotmail.fr.

Gymnase 
du Plateau
14h30 - 17h30

Tout public
Tarif : 30€
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Lundi 10 janvier

Mardi 11 janvier

Atelier Seniors
Écritures
Kifékoi ?
Le but de cet atelier est de découvrir et/ou de retrouver 
l’espace d’un moment le plaisir d’écrire dans le partage et la 
convivialité. Travail composé d’exercices pour déclencher et 
améliorer l’écriture de chacun pour aboutir à des productions 
écrites personnelles et/ou collectives.

Espace 
des Bruyères 
16h30 - 18h

Tout public
Tarif : Adhésion 20€

Atelier
Atelier d’encadrement 
Amicale des familles de Sucy
Vous réaliserez dans cet atelier tous types d’encadrement 
et surtout tous types de baguettes cartonnées à fabriquer 
vous-même ! Guy anime cet atelier avec patience et bonne 
humeur. N’hésitez pas à le rejoindre et à venir admirer ses 
réalisations ce lundi 10 janvier. 

Maison 
des Familles
13h30 - 16h30 

Tout public
Tarif : 120€ l’année

Seniors
Galette 
Club Montaleau
Galette et moment de convivialité. 

Salle Espace 
Jean-Marie Poirier
14H

Réservé aux 
adhérents
Tarif : 4€

Maison de l’Emploi 
et de l’Entreprise
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Vie pratique emploi

Organiser sa recherche d’emploi
Maison de l’Emploi et de l’Entreprise (MEE)
Accompagner vers l’emploi au travers d’un atelier interactif. 
Venez découvrir les outils qui vous permettront de mieux 
organiser votre recherche d’emploi. Sur inscription auprès 
de la MEE.
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Lundi 10 janvier Mercredi 12 janvier

Jeudi 13 janvier

Mardi 11 janvier

Conférence Seniors
Visio conférence « Dangers de la 
maison, dangers pour tous »
Maison des Seniors
Chaque année, 21 000 personnes décèdent suite à un 
accident domestique et plusieurs millions ont recours 
aux urgences. Comment éviter ces dommages ? 
La Croix Rouge vous expliquera la mise en œuvre 
d’actions simples.

Maison des 
Seniors
10h45 - 12h

Tout public
Entrée libre

Chant / musique / danse
Techniques vocales 
Kifékoi ?
Apprendre à respirer, à poser sa voix et à exploiter 
sa richesse vocale. Cet atelier s’adresse plus 
spécialement aux personnes qui pratiquent le chant 
choral ou qui veulent améliorer la qualité de leur voix.

Espace 
des Bruyères
14h - 15h30

Tout public
Tarif : Adhésion 20€

Seniors
Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap
Venez, comme chaque mois, partager un moment de 
convivialité autour d’un déjeuner à la Maison des Seniors.

Maison 
des Seniors
12h

Réservé aux 
adhérents

Atelier adultes
Formation « Excel Découverte »
Sucy Loisirs Accueil
Ce module « Découverte » s’adresse aux personnes 
souhaitant utiliser Excel pour créer des tableaux 
simples ou complexes, gérer sa comptabilité 
personnelle ou gérer une base de données 
(livres,CD,DVD…). Groupe limité à 10 personnes.

Maison 
des Associations
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhérer pour 
participer
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Conférence
« Le Paris de Molière »
UIA94-section du Plateau Briard
« Le Paris de Molière » par Marc Soleranski, conférencier 
national. L’année 2022 célèbrera les 400 ans de la naissance 
de Jean-Baptiste Poquelin dit Molière, né rue Saint-Honoré 
en 1622. Jusqu’en 1673, l’auteur du Bourgeois Gentilhomme 
fut témoin des changements de Paris sous les règnes de 
Louis XIII et de Louis XIV. Retrouvons ces lieux.

Salle de Cinéma 
Espace Jean-Marie 
Poirier
14h30

Tout public
Gratuit

Atelier
Atelier de bricopatch
Amicale des Familles
L’atelier ouvre ses portes à la Maison des Familles pour une 
matinée découverte , vous pourrez réaliser des petits objets 
du quotidien (sacs, trousses) et vous initiez aux techniques de 
patchwork ; animé par Annie, cet atelier se déroule dans la 
bonne humeur !

Maison 
des Familles
9h - 12h

Tout public
Tarif : 81€ l’année

Vie pratique
Permanence CIDFF
Permanence juridique du CIDFF, Centre d’Informations sur les 
Droits des Femmes et des Familles.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
9h - 16h

Tout public
Gratuit

Atelier adultes
Tablettes et smartphones Android  
Kifékoi ?
Vous permettre de vous approprier le fonctionnement 
des smartphones et des tablettes, qui, avec l’évolution 
de la technologie, deviennent des ordinateurs que vous 
pouvez emporter partout avec vous. En s’appuyant sur 
un diaporama et des travaux pratiques, apprendre à 
communiquer et gérer les appels, les SMS et les mails.

Espace 
des Bruyères
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€

Jeudi 13 janvier

Vendredi 14 janvier



15

1er
 -

 9
 J

an
vi

er
10

 -
 1

6 
Ja

nv
ie

r
17

 -
 2

3 
Ja

nv
ie

r
24

 -
 3

1 
Ja

nv
ie

r

Langues étrangères
Dîner Franco-espagnol 
A comer se dijo !
Association pour le jumelage
Prêts pour parler espagnol tout en partageant un bon 
repas ? İ Vamos !
Infos et réservations : Amandine Calcano 
amandine.calcano@live.fr.

Lieu à définir
19h30

Tout public

Seniors
Ciné-club
Club Montaleau
Film selon le choix d’Henri.

Maison 
des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Jeune Public
1,2,3, créons
Centre Social Maison du Rond d’Or
Proposition d’une lecture de contes, des jeux, des 
ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0-4 ans. 
Sur inscription parents et enfants de moins de 4 ans.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
10h - 11h

Tout public
Gratuit

Vie pratique
Atelier numérique : 
Création graphique avec CANVA
Médiathèque-Ludothèque
Vous cherchez à mettre en valeur vos activités ? 
Venez à notre atelier pour découvrir Canva, 
une plate-forme de conception graphique qui permet 
aux utilisateurs de créer des graphiques, 
des présentations, des affiches, des documents et 
d’autres contenus visuels sur les médias sociaux.

Médiathèque-
Ludothèque
16h

Tout public
Gratuit

Jeudi 13 janvier

Vendredi 14 janvier

Vendredi 14 janvier
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Visite
Basilique Saint-Denis
Envol’moi 
Visite de la Basilique Saint-Denis avec le guide professionnel 
Pierre-Alain Mallet. Sur inscription auprès de l’association : 
envolmoi.asso@gmail.com.

14h

Tout public 
Tarif : 15€ adhérent, 
18€ non-adhérent + 
entrée Basilique

Loisirs créatifs
Pâtisserie
Kifékoi ? 
Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-faire. 
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes prêtes 
à transmettre leur savoir ou souhaitant acquérir de nouvelles 
connaissances culinaires.

Espace 
des Bruyères
14h - 16h30

Tout public
Tarif : Adhésion 20€

Chant / musique / danse
Audition de harpe
Conservatoire 
Ces auditions de classes sont autant d’occasions de 
découvrir un instrument de musique et de s’intéresser plus 
spécifiquement à son répertoire. L’aboutissement et la 
valorisation du travail des élèves que le public est vivement 
encouragé à venir partager.

Auditorium 
du Conservatoire
17h

Tout public
Gratuit

Samedi 15 janvier

Sports
Stage de Viet Vo Dao
Song Long Sucy
Stage national de l’école Song Long Viet Vo Dao et Tai Chi, 
tous niveaux même débutants, sauf enfants de moins de 15 ans. 

Gymnase 
Montaleau
14h30 - 17h

Tarif : 40€



17

1er
 -

 9
 J

an
vi

er
10

 -
 1

6 
Ja

nv
ie

r
17

 -
 2

3 
Ja

nv
ie

r
24

 -
 3

1 
Ja

nv
ie

r

Exposition
Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club
Réunion de voitures et motos 
anciennes, dialogue entre passionnés, café offert, 
venez nombreux.

Parc Montaleau 
Rue Montaleau 
entrée rue Pierre 
Sémard
9h30 - 12h

Tout public
Entrée libre

Bien-être
Stage de pilates
ACDF (Association de la Cour des Femmes)
Venez découvrir cette méthode d’assouplissement, 
et de gainage en douceur. Détente et bienfait seront 
au rendez-vous. Inscriptions au 06 23 49 21 03 ou 
par mail à acdf94@hotmail.fr.

Lieu à préciser
14h - 15h

Tout public
Tarif : 20€

Samedi 15 janvier Dimanche 16 janvier
Sports
Stage de Viet Vo Dao
Song Long Sucy
Stage national de l’école Song Long Viet Vo Dao 
et Tai Chi, tous niveaux même débutants, sauf enfants 
de moins de 15 ans.

Gymnase 
Montaleau
9h - 11h

Tout public
Tarif : 40€

Sports
Match
ESS Volley
Match N2 c/ Châlon s/Saône.

Gymnase du Piple
14h

Tout public
Gratuit
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Atelier adultes
Le français ludique
Kifékoi ?
Enrichir ses connaissances de la langue française en 
s’amusant. À l’aide de jeux collectifs ou individuels divers, 
les participants sont amenés à résoudre des difficultés de 
la langue française (vocabulaire, grammaire, orthographe, 
conjugaison, syntaxe…), aussi bien dans leurs formes écrites 
que verbales.

Espace 
des Bruyères
16h30 - 18h

Tout public
Tarif : Adhésion : 20€

Vie pratique Emploi
Réussir son entretien
Maison de l’Emploi et de l’Entreprise (MEE)
Comprendre les attentes des recruteurs et savoir mettre son 
profil en valeur. Venez préparer votre entretien grâce à cet 
atelier où des mises en situation seront proposées. Sur inscription 
auprès de la Maison de l’Emploi et de l’Entreprise (MEE).

MEE
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Vie pratique
#oncausEnsemble
Rencontre conviviale autour d’un café avec l’équipe du 
centre social.

Antenne de 
quartier des Noyers
8h45 - 10h

Gratuit

Lundi 17 janvier

Mardi 18 janvier
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Boutique Éphémère
Dokidoki
Spécialisée dans la pop culture japonaise, 
Dokidoki vous invite dans un monde pétillant : 
des figurines ludiques, des objets de décoration 
inédits. Une source d’idées pour retrouver son 
âme d’enfant !

Jusqu’au 
dimanche 23 janvier

Entrée libre

Conférence
« Les convois de Mourmansk »
Les Veilleurs de la Mémoire
La Bataille des convois de Mourmansk 1941-1945. 
Après le reflux de l’armée rouge sous la ruée de la 
Wehrmacht, Churchill et les USA décident pour la 
survie de l’Angleterre, d’aider l’URSS qui est exsangue 
et au bord de l’effondrement. Les premiers convois 
d’équipements et de munitions appareillent dès août 
1941 vers Mourmansk et Arkhangelsk.

Salle de cinéma 
Espace 
Jean-Marie Poirier
14h30

Tout public
Gratuit

Vie pratique
Pause cocooning entre mamans
Centre Social Maison du Rond d’Or 
Sortie bowling entre mamans. Gratuit, sur inscription. 
Mamans d’enfants scolarisés.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or 
14h - 15h30

Gratuit

Lundi 17 janvier

Mardi 18 janvier
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Mercredi 19 janvier

Jeudi 20 janvier

Seniors
Vol à la fausse qualité : protégez-vous !
Maison des Seniors
Des inconnus se déclarant agent EDF, livreur, policier... 
se présentent à votre domicile. Une fois chez vous, ils tentent 
de détourner votre attention pour dérober argent ou autre 
objet de valeur. Apprenez à déjouer leurs ruses et à adopter 
le bon comportement grâce aux conseils de la police 
municipale. Venez nombreux !

Maison 
des Seniors
14h - 16h

Public adulte 
Entrée libre

Vie pratique
Permanence de vaccination 
de la Croix-Rouge
Centre social maison du Rond d’or
Vaccination sans rendez-vous. À partir de 6 ans.

Centre Social 
Maison du Rond 
d’Or
14h - 16h30

Public adulte 
Entrée libre
Gratuit

Visite guidée
Musée de la Préfecture de Police de Paris
Sucy Loisirs Accueil
Du prévôt de Paris (1032) à la police municipale telle qu’on 
la connaît, le musée propose un parcours chronologique 
mettant en scène les différentes étapes et mutations de ce 
corps. Groupe limité à 20 personnes. Transports en commun 
Inscriptions auprès de la Maison des Associations.

Musée de la 
Préfecture de Police
9h20

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhérer pour 
participer

Seniors
Déjeuner au lycée hôtelier Montaleau
Club Montaleau
Apéritif, entrée, plat, fromage, dessert, vin et café. 
Groupe limité à 20 personnes.

Lycée hôtelier 
Montaleau
12h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : 28€
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Chant / musique / danse
Audition de guitare
Conservatoire 
Ces auditions de classes sont autant d’occasions de 
découvrir un instrument de musique et de s’intéresser 
plus spécifiquement à son répertoire. L’aboutissement 
et la valorisation du travail des élèves que le public est 
vivement encouragé à venir partager.

Auditorium 
du Conservatoire
18h30

Tout public
Gratuit

Mercredi 19 janvier

Jeudi 20 janvier

Seniors
Concours de belote
Club Montaleau
Concours de belote et goûter.

Maison 
des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Atelier
Formation « Excel Découverte »
Sucy Loisirs Accueil
Ce module « Découverte » s’adresse aux personnes 
souhaitant utiliser Excel pour créer des tableaux 
simples ou complexes, gérer sa comptabilité 
personnelle ou gérer une base de données 
(livres,CD,DVD…). Groupe limité à 10 personnes.

Maison des 
Associations
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhérer pour 
participer
Gratuit

Atelier
Œnologie
Kifékoi ?
Apprendre la dégustation (robe, nez, gustation) 
de vins et essayer de deviner le futur de chaque 
bouteille dégustée. Améliorer ses connaissances 
viticoles et œnologiques. La session se déroule 
en 2 temps (un exposé suivi d’une dégustation).

Espace 
des Bruyères
17h30-20h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion
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Seniors
Ciné-club
Club Montaleau
Film selon le choix d’Henri.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Conférence
« Prisonniers des glaces : Shackleton 
et l’odyssée de l’endurance »
UIA Section du Plateau Briard
« Prisonniers des glaces : Shackleton et l’odyssée de 
l’endurance » par Olivier Mignon. Trois ans après la conquête 
du pôle sud par Roald Amundsen, l’explorateur irlandais 
Ernest Shackleton quitte l’Angleterre à bord de l’Endurance. 
Son objectif : accomplir la traversée de l’Antarctique 
en traîneau à chiens dans l’une des régions les plus 
inhospitalière.

Cinéma le Forum à 
Boissy-St.-Léger
14h30

Tout public
Tarifs : Gratuit pour 
les adhérents, 5€ 
pour les auditeurs 
libres

Vendredi 21 janvier

Jeune Public
1,2,3, créons
Centre Social Maison du Rond d’Or
Proposition d’une lecture de contes, des jeux, des ateliers 
créatifs adaptés aux enfants de 0-4 ans. Sur inscription 
Parents et enfants de moins de 4 ans.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
10h - 11h

Tout public 
Gratuit

Vie pratique
Permanence Info / Énergie
Centre Social Maison du Rond d’Or
Informations sur la consommation d’énergie, sur rendez-vous 
en présentiel. Contactez le Centre Social au 01 56 74 10 10 
pour plus d’informations.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
13h30 - 17h30

Tout public 
Gratuit
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Atelier numérique
Le système d’exploitation 
Windows
Médiathèque-Ludothèque
Pour vos conversations pro et privées, pour organiser 
des visios, préparer des PowerPoint et remplir des 
tableaux Excel, connaître les outils de bureautique 
Word ou même jouer sur votre PC, le système 
d’exploitation Windows de Microsoft n’aura plus de 
secret pour vous. 

Médiathèque-
Ludothèque
16h

Tout public
Gratuit

Atelier
Plaisir de Lire
Kifékoi ?
Parler des livres (que l’on a aimés de préférence, 
mais le contraire n’est pas interdit ! ) et partager son 
goût pour la lecture. Discussion libre au sujet de la 
littérature : chacun parle librement du ou des livres 
qu’il vient de lire ou qu’il a lu(s) et qui l’ont marqué au 
point de vouloir partager ce plaisir avec les autres.

Espace 
des Bruyères
16h30 - 18h

Tout public
Tarif : Adhésion 20€

Langues étrangères
Dîner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage
Partagez un repas tout en anglais ! Infos et 
réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.

Lieu à définir
19h30

Tout public

Conférence
Hedy Lamarr
Kifékoi ?
Conférence sur Hedy Lamarr : vedette de cinéma le 
jour et inventrice de génie la nuit, elle est à l’origine 
de l’un des principes fondateurs du Wifi. Devenue star 
hollywoodienne dès son arrivée aux États-Unis en 1937, 
Hedwige Kiesler de son vrai nom, est autrichienne. 
D’origine juive, elle a fui son pays tombé aux mains 
des nazis.

Espace 
des Bruyères
21h - 23h

Tout public
Entrée : 10€

Vendredi 21 janvier



24

Chant / musique / danse
Stage percussions brésiliennes
CLIMATS, école des musiques
Venez en famille découvrir ou parfaire vos connaissances 
aux percussions brésiliennes. Cette pratique aux rythmes 
liés à l’univers de la batucada se transmet de façon orale. 
Échauffement, percussion corporelle, découverte des 
instruments, mise en place d’une tournerie rythmique en lien 
avec une région du Brésil. Animé par Aurélie Sureau.

Château de Sucy
15h

Tout public
Tarif : 20€, 15€ par 
membre de la même 
famille

Chant / musique / danse
Audition-rencontre
Conservatoire
Conçues pour favoriser la rencontre des élèves quelles que 
soient leurs disciplines instrumentales, ces auditions sont 
aussi l’occasion pour le public de découvrir la diversité de 
l’offre artistique du Conservatoire. Un moment musical 
permettant à chacun d’acquérir une expérience de la scène 
et de partager ses goûts musicaux avec le public.

Auditorium du 
Conservatoire
17h

Tout public
Gratuit

Samedi 22 janvier

Sports
Matches
ESS Volley
Matches de championnats M13 et M18. Départementale SF 
c/ Coulommiers.

Gymnase du Fort
13h - 23h

Tout public
Gratuit

Médiathèque-
Ludothèque
À partir de 17h

Tout public
Gratuit

Jeunesse

Nuit de la Lecture 
Médiathèque-Ludothèque 
Trois évènements vous attendent pour l’édition 
2022 de la Nuit de la Lecture. À partir de 17h, 
l’atelier Modulographe (à partir de 3 formes 
géométriques à tamponner, le participant dessine 
des lettres et des images), une contée par Lou 
et pour les plus grands à 19h, « Nuit de Chine, 
Nuit Coquine », un spectacle de Luc Devèze et 
Sylvie Kulczak.
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Voyage nature
Séjour Raquettes
Sucy Loisirs Accueil
Jusqu’au vendredi 28 janvier. Durant le séjour, trois 
journées de raquettes à travers les forêts du Haut-
Doubs en compagnie d’un guide accompagnateur/
nature, qui vous fera découvrir les traces de la 
faune et la flore hivernale, ainsi que de magnifiques 
paysages. Groupe limité à 17 personnes. 
Covoiturage – Pension complète.

Chapelle des Bois 
(25)
8h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhérer pour 
participer

Bien-être
Stage de Qi Gong et de Tai Chi
Rayon de soleil Qi gong
Un stage de 2 heures : une heure de Qi gong (les 6 
sons thérapeutiques) et une heure de Tai chi chuan 
(travail postural). Accessible à tout le monde, on 
aborde les principes fondamentaux tout en allant 
vers l’approfondissement de la pratique énergiquo-
musculo-squelettique : axe, équilibre, latéralisation, 
coordination et respiration.

Salle de danse 
des Bruyères 
1 Bd de la Liberté, 
face à Franprix
10h - 12h

Tout public
Tarif : 20€

Sports
Match
ESS Handball
11e journée de nationale 3 féminine Sucy SF1 - Paris SC.

Gymnase du Piple
18h30

Tout public
Gratuit

Sports
Match
ESS Handball
11e journée d’excellence régionale masculine Sucy SG1 
- Thiais HBC.

Gymnase du Piple
20h45

Tout public
Gratuit

Sports
Matches
ESS Volley
Championnat M21.

Gymnase 
Montaleau
8h - 13h

Tout public
Gratuit

Samedi 22 janvier

Dimanche 23 janvier
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Atelier
Écritures
Kifékoi ?
Le but de cet atelier est de découvrir ou de retrouver 
l’espace d’un moment le plaisir d’écrire dans le partage et la 
convivialité. Travail composé d’exercices pour déclencher et 
améliorer l’écriture de chacun pour aboutir à des productions 
écrites personnelles et/ou collectives.

Visioconférence 
(zoom)
14h - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion : 20€

Dimanche 23 janvier

Lundi 24 janvier

Mardi 25 janvier

Sports
Match
ESS Handball
SF2 c/ Stade Français.

Gymnase du Piple
9h30 - 12h30

Tout public
Gratuit

Boutique Éphémère
Exposition
Jardin d’artistes présente Pascaline Bénetti
L’association Jardin d’artistes présente les sculptures 
animalières de Pascaline Bénetti, artiste mosaïste 
contemporaine, formée auprès de mosaïstes de 
renom issus des grandes écoles italiennes et des 
beaux-arts de Paris. 
« Chacun d’entre nous porte en soi une culpabilité 
face au dérèglement climatique ; alors sans savoir 
exactement comment prendre une part active à la 
lutte contre les grands bouleversements de notre 
planète, j’ai choisi d’illustrer la nécessité de préserver 
la diversité animale. » Pascaline Bénetti.
L’exposition, à visée pédagogique, illustre également 
les rencontres de l’artiste au travers de photos et 
articles de notre partenaire Mosaïque Magazine.
Jusqu’au 30 janvier.

Boutique 
Éphémère 
10h - 18h

Tout public
Gratuit
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Vie pratique
Permanence Secours Catholique
Centre social Maison du Rond d’Or
Permanence du Secours Catholique tous les mardis 
après-midi sans rendez-vous.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
14h - 17h30

Tout public
Gratuit

Vie pratique Emploi
« Conseil à la création d’entreprise »
Maison de l’Emploi et de l’Entreprise (MEE)
Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un 
consultant vous conseille et vous accompagne dans 
votre projet de création d’entreprise. Sur rendez-vous 
auprès de la MEE.

Maison de l’Emploi et 
de l’Entreprise (MEE)
9h - 12h / 
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

Vie pratique
Médiation Familiale
Centre social Maison du Rond d’Or
Médiation familiale chaque mercredi après-midi 
sur rendez-vous auprès de l’UDAF.

Anim’action 
Procession
13h30 - 17h30

Tout public

Bien-être
Marche pas à pas
Centre social Maison du Rond d’Or 
Activité physique adaptée et conviviale entre adultes 
tous les jeudis.

Parc du Morbras
8h45 - 10h45

Tout public
Gratuit

Dimanche 23 janvier

Lundi 24 janvier

Mardi 25 janvier

Mercredi 26 janvier

Jeudi 27 janvier
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Vie pratique
Webinaire parents
Maison des Jeunes et des Parents
La Maison des Jeunes et des Parents propose un webinaire 
animé par la psychologue du PAEJP avec pour thématique 
« l’Orientation ». Faire un choix pour son avenir peut être 
source de stress, de questionnements et de remises en 
question pour l’adolescent. La psychologue partagera 
son expertise et ses expériences afin de mieux vous 
accompagner.
Inscription par mail mjp@ville-sucy.fr avant le 21 janvier. 
Attention places limitées.

Webinaire
12h30

Tout public
Gratuit

Vie pratique
Permanence Écrivain public
Centre Social Maison du Rond d’Or
Permanence de l’écrivain public tous les jeudis après-midi 
sans rendez-vous.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

Vie pratique Emploi
Gérer son stress par la respiration
Maison de l’Emploi et de l’Entreprise (MEE)
Et si une meilleure respiration pouvait vous aider à mieux 
gérer votre stress ? C’est l’objectif de cet atelier dynamique 
où des exercices simples et duplicables vous seront 
proposés ! Sur inscription auprès de la MEE.

Maison de l’Emploi et 
de l’Entreprise (MEE)
14h - 15h30

Tout public
Gratuit

Visite
Musée Carnavalet
Sucy Loisirs Accueil
Le musée Carnavalet est le musée parisien consacré à 
l’histoire de Paris, des origines de la ville à nos jours. Situé 
dans le quartier du Marais, il présente de riches collections 
sur des thématiques variées. Transports en commun – 
Groupe limité à 18 personnes. Inscriptions le 10 janvier de 14h 
à 15h au bureau de Sucy Loisirs Accueil et par téléphone à 
partir de 14h.

Musée Carnavalet
10h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhérer pour 
participer

Jeudi 27 janvier
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Atelier
Formation « Excel Découverte »
Sucy Loisirs Accueil
Ce module « Découverte » s’adresse aux personnes 
souhaitant utiliser Excel pour créer des tableaux 
simples ou complexes, gérer sa comptabilité 
personnelle ou gérer une base de données 
(livres,CD,DVD…). Groupe limité à 10 personnes.

Maison des 
Associations
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhérer pour 
participer
Gratuit

Jeudi 27 janvier

Vendredi 28 janvier

Vie pratique
Permanence CRAMIF
Centre social Maison du Rond d’Or
Permanence de la CRAMIF (Caisse Régionale 
d’Assurance Maladie d’Ile-de-France) le mardi 
tous les 15 jours et chaque vendredi sur rendez-vous 
auprès de la CRAMIF.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
9h - 12h

Tout public
Gratuit

Vie pratique
Permanence CIDFF
Centre social Maison du Rond d’Or
Permanence juridique du CIDFF, Centre d’Information 
sur les Droits des Femmes et des Familles.
Sur rendez-vous au 01 56 74 10 10.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
9h - 16h

Tout public
Gratuit

Jeune Public
1,2,3, créons
Centre social Maison du Rond d’Or
Proposition d’une lecture de contes, des jeux, 
des ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0-4 ans. 
Sur inscription parents et enfants de moins de 4 ans.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
10h - 11h

Tout public
Gratuit
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Seniors
Ciné-club
Club Montaleau
Film selon le choix d’Henri.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Langues étrangères
Dîner franco-italien 
Tutti a cena !
Association pour le jumelage
Venez partager votre passion pour la langue italienne 
le temps d’un repas.
Infos et réservations : Natalie Heys jumelage@ville-sucy.fr. 

Lieu à définir
20h

Tout public

Atelier numérique
La bureautique facile avec Writer
Médiathèque-Ludothèque
Libre Office Writer est le logiciel de traitement de texte libre, 
gratuit et complet. Il dispose de fonctionnalités variées pour 
ajouter du texte, des images, des liens, des tableaux, des 
formes géométriques ou encore des dessins. Vous pouvez 
faire varier les polices d’écritures, la taille du texte ou encore 
l’interligne.

Médiathèque-
Ludothèque
16h

Tout public
Gratuit

Vie pratique
Webinaire parents
Maison des Jeunes et des Parents
La Maison des Jeunes et des Parents propose un webinaire 
animé par la psychologue du PAEJP avec pour thématique 
« l’Orientation ». Faire un choix pour son avenir peut être 
source de stress, de questionnements et de remises en 
question pour l’adolescent. La psychologue partagera son 
expertise et ses expériences afin de mieux vous accompagner.
Inscription par mail mjp@ville-sucy.fr avant le 21 janvier. 
Attention places limitées.

Webinaire
24€ / 30€

Tout public
Gratuit

Vendredi 28 janvier

Samedi 29 janvier
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Jeune Public
Atelier Bidouille
Médiathèque-Ludothèque
Venez expérimenter la bidouille électro-acoustique ! 
À partir de quelques objets de récup’, vous allez, avec 
la Compagnie Poulpe Électrique, fabriquer de petites 
machine sonores...

Médiathèque-
Ludothèque
10h30

Tout public
Gratuit

Sports
Championnats
ESS Volley
Championnat des M13 et M18. 

Gymnase 
Montaleau
13h - 19h 

Tout public

Vendredi 28 janvier

Samedi 29 janvier

Loisirs
Jeux de société
Kifékoi ?
Découvrir des jeux inédits de mémoire et de stratégie 
à jouer en famille et entre amis. Développe le sens de 
l’observation, la concentration ainsi que la mémoire. 
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes qui 
veulent découvrir de nouveaux jeux à jouer à plusieurs.

Espace 
des Bruyères
14h - 16h30

Tout public
Tarif : Adhésion 20€

Chant / musique / danse
Stage d’improvisation
CLIMATS, école des musiques
Stage animé par Laurent Katz, sur 3 samedis de 16h 
à 18h, ouvert à tous les musiciens qui improvisent 
déjà un peu et qui pratiquent dans des ensembles, 
tous styles confondus. Travail sur différents canevas, 
introduction aux différentes gammes et modes, 
ambitus, nuances, densité, contraste, mise en place 
rythmique, groove...

Château de Sucy
16h - 18h

Tout public

Sports
Match
ESS Hand
12e journée de 1re division territoriale (94-75) : Sucy SF2 
- Paris Martigua SCL.

Gymnase du Piple
18h30

Tout public
Gratuit
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Sports
Match
ESS Hand
12e journée de 2e division territoriale (94-75) : Sucy SG2 - Paris 
Martigua SCL2.

Gymnase du Piple
20h30

Tout public
Gratuit

Sports
Championnats
ESS Volley
Championnat des M15 et M21.

Gymnase 
Montaleau
8h - 13h

Tout public
Gratuit

Sports
La Sagittaire
ESS Athlétisme
Trail et marche de 21.5km dans la forêt Notre-Dame, 
course nature écho responsable 200 m de dénivelé. 
Départ gymnase Guillaume Budé et arrivée gymnase du 
Plateau. Renseignements et inscriptions dès maintenant 
auprès d’Isabelle Schmit au 06 75 33 57 95, par mail 
isabelle.schmit94@gmail.com ou sur athletisme.ess-sucy.fr. 
Certificat médical obligatoire de moins d’un an.

Départs 8h30 pour 
les marcheurs 
9h pour les 
coureurs

Tout public
Tarifs : 13€/18€

Samedi 29 janvier

Dimanche 30 janvier

Thé dansant
Les Amis de l’Harmonie
Les Amis de l’Harmonie vous proposent, grâce au concours 
de l’Harmonie Municipale, leur traditionnel thé dansant 
accompagné de sa galette. Les réservations sont à prendre 
auprès des associations partenaires : Alpha Sucy Handicap, 
Club Montaleau, Confrérie des coteaux, Sucy Loisirs Accueil 
ou auprès de Brigitte Lemoine au 06 24 64 42 25 (brigitte.
lemoine96@sfr.fr) ou de Dominique Bernasinski au 
06 81 41 18 52 (guy.do@orange.fr).
Passe sanitaire, masque et gestes barrière nécessaires.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h

Tarif : 15€ adhérents 
des associations 
organisatrices. 
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Vie pratique
PIF (Point Info Famille)
Centre social Maison du Rond d’Or
Consultation et démarche en ligne, Caf et Ameli.fr.

Centre Social Maison 
du Rond d’Or
Lundi 
13h30 - 18h30  
Mardi au vendredi 
8h30 - 12h / 
13h30 - 18h30

Tout public
Gratuit

Samedi 29 janvier

Dimanche 30 janvier

Chant / musique / danse
Dimanche Seniors : Thé dansant
Harmonie Municipale
La Maison des Seniors propose de participer au thé 
dansant 
à l’Espace Jean-Marie Poirier, organisé par l’association 
Les Amis de l’Harmonie qui vous fera danser sur un 
répertoire classique et grand public. Places limitées et 
réservées avec inscription obligatoire à la Maison des 
Seniors. Minibus possible sous conditions.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14 - 18h

Tout public
Tarif : 20€

Lundi 31 janvier

Atelier
Café Philo
Kifékoi ?
Discuter en commun d’un sujet philosophique (ou 
de société) choisi par le groupe pendant la séance 
précédente. On y apprend sans que ce soit un objectif 
à parler devant un petit groupe, à soutenir des idées 
et à développer des arguments en respectant la 
parole des autres interlocuteurs.

Espace 
des Bruyères
16h30 - 18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€



Et aussi...
Chant / musique / danse
Sport et bien-être
ACDF (Association de la Cour des Femmes)
Bouger avec ACDF, c’est faire une action humanitaire ! 
Stretching postural, pilates, sophrologie, danse africaine, zumba 
caribéenne, capoiera (dès 3 ans). Inscriptions tout au long de 
l’année. Renseignements à acdf94@hotmail.fr ou 06 24 38 02 51.

Lieu selon l’activité 
choisie

Tarif selon activité + 
Adhésion 20€

Seniors
Billard
Club Montaleau
Rencontres amicales tous les jours.

Maison des Seniors
9h - 12h / 14h - 17h

Réservé aux 
adhérents
Tarifs : Adhésion 
club - participation 
entretien : 15€ + 50€

Seniors
Cours informatique
Club Montaleau
Venez découvrir Word, Excel, Photoshop…

Maison des Seniors
10h - 12h / 14h - 17h

Réservé aux 
adhérents
Tarifs : 30€ le 1er cours 
puis 20€ le second + 
adhésion clubAteliers

Ateliers floraux
Envol’moi
Et si vous entriez dans le monde du végétal par la grande 
porte ? L’association organise régulièrement des ateliers 
floraux autour de deux fleuristes, à Sucy et à Noiseau, qui vous 
transmettront leur le savoir-faire et vous permettront de créer 
des compositions originales, différentes en fonction des saisons. 
La programmation des ateliers est en cours d’élaboration. 
Renseignements auprès de l’association : envolmoi.asso@gmail.com.

Et encore…
Vide-grenier
Association des Parents d’Élèves 
de l’École Jean-Jacques Rousseau
Les parents d’élèves de l’école Jean-Jacques Rousseau 
organisent le traditionnel vide-grenier du Grand Val le dimanche 
20 mars prochain. Réservez votre stand dès maintenant.
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Jeunesse
BAFA formation générale
Maison des Jeunes et des Parents
La formation générale du BAFA (Brevet d’Aptitude 
aux Fonctions d’Animateur) se déroulera du samedi 19 
février au samedi 26 février 2022. Inscriptions dès janvier. 
Premier stage pour devenir animateur : pendant huit jours, 
alternance entre acquisitions théoriques et pratiques. 
Condition : être âgé de 17 ans au 1er jour du stage. Retrait 
du dossier : Maison des Jeunes et des Parents (MJP).

Dans une école 
de la ville
9h-18h

Tout public
Tarif : 340€ sans les 
aides du Conseil 
Départemental

Stage Jeune Public
Inscription atelier mosaïque 
enfants 
Jardin d’artistes
Durant les vacances de février du 21 au 25 février 
de 10h à 12 h, Jardin d’artistes propose un atelier 
mosaïque pour les enfants. Une manière ludique 
d’aborder la mosaïque pour les 5-10 ans. Jouer 
en apprenant à découper et composer (animaux, 
mandalas, robots ...) en plexi, bois ou tesselles !

Centre culturel
14h - 17h

Tout public

Jeunesse
Dessine-moi une action de 
prévention
La Maison des Jeunes et des Parents propose un jeu 
concours de dessin pour les 11-15 ans et les 16-20 ans, 
sur la thématique de leur choix (format A4). 
Les thèmes sont : la sécurité routière, le harcèlement/ 
discrimination, les relations filles/garçons, les 
addictions : tabac, alcool, drogues...

Maison des Jeunes 
et des Parents

Tout public
Gratuit

Jeunesse
Aide à l’orientation
Maison des Jeunes et des Parents
Besoin d’échanger sur votre projet d’orientation 
scolaire après la 3ème et la Terminale ? Rendez-
vous possible à partir du 3 janvier 2022 pour des 
informations complémentaires, des conseils pratiques 
et/ou un accompagnement personnalisé

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 12h / 
13h30 - 17h30
fermé lundi matin

Gratuit 
sur rendez-vous
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Jeunesse
Pack loisirs
Janvier 2022
Vous souhaitez pratiquer des activités de loisirs en famille, 
le pack loisirs est en vente pour vous à la Maison de 
l’Enfance et de la Jeunesse. Retrouvez tout au long de 
l’année des entrées pour des activités ludiques, culturelles 
et sportives. En ce moment : 
2 places Fury room au tarif de 20 € 
4 places Bowling (Thiais ou Créteil)

Maison des Jeunes 
et des Parents

Tout public
Tarif : 20€

Chant / musique / danse
Cours de chant
Mi Ré La
Cours de chant individuel, personnalisé (tout âge, tous 
niveaux ). Variété, Jazz, Classique.

8 rue de la Bluterie
10h - 18h (lundi au 
vendredi)

Tout public
Tarif : 32€/heure
Tarif : 25 € la matinée

Vie pratique
Ouverture d’une antenne du Secours 
Populaire
Le Secours Populaire Français vient d’ouvrir une antenne 
à Sucy au 2 rue Henri Dunant (local Anim’action Procession). 
Permanences les jeudis et vendredis de 9h 
à 12h, et les 1er et 3e samedis du mois de 9h à 12h. 
Libre-service solidaire, hygiène adulte et bébé de 20cts 
à 1€ le 3e vendredi du mois.Atelier de conversation français 
en petit groupe, vestiaire enfants et adultes, rencontres 
conviviales, discussion et/ou animation…
Inscription sur rendez-vous au 07 51 40 15 90 pour constituer 
un dossier ou par mail : sucy@spf94.org.

Jeunesse
Carte jeune
Janvier 2022
Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans, la Carte 
jeune est faite pour toi ! Gratuite et à retirer à la Maison 
des Jeunes et des parents. Tu pourras bénéficier des tarifs 
attractifs pour des évènements de la Ville et associatifs ainsi 
que des réductions chez les commerçants partenaires de 
Sucy.

Maison des Jeunes 
et des Parents

De 12 ans à 25 ans
Gratuit
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Lecture
Par-dessus la cocarde 
La Révolution à Sucy 
Société Historique et Archéologique de Sucy 
(S.H.A.S)
La SHAS publie en un beau volume relié et illustré le 
scénario du film « Par-dessus la cocarde - La Révolution 
à Sucy », tourné en 1990 par plus de 160 Sucyciens 
bénévoles. L’ouvrage comporte le texte du scénario 
et 60 photos couleur. En vente depuis le 23 décembre 
auprès de la SHAS ou auprès de la librairie « L’Oiseau 
moqueur » rue du Moutier à Sucy, au prix de 25€. 

Lecture
Lettre mensuelle sur l’histoire de 
Sucy
Société Historique et Archéologique de Sucy 
(S.H.A.S)
La SHAS publie une lettre mensuelle décrivant un 
événement de l’histoire de Sucy. Elle est envoyée 
gratuitement à tous ceux qui communiquent leur 
adresse e-mail à notre webmaster, Jean-Marc Stoeffler : 
jeanmarc.stoeffler@gmail.com.

Ateliers
Activités variées
Sucy Environnement Transition
Ateliers gratuits : Transition intérieure, Réparation et 
entretien des vélos, Méditation de pleine présence, 
Couture, Repair-café, Réparation de petite menuiserie, 
Communication bienveillante, Un cours en Miracle, 
Marche & sentiers, Cosmétique & Bien-être, Yoga du 
rire, Jardin, Cuisine, Aide au Maintien de l’Agriculture 
Paysanne.
Détail des programmes sur l’agenda set94.org.

Différentes salles à 
Sucy ou par Zoom
Lien sur l’agenda 
du site

Tout public
Gratuit
Tarif : adhésion 10€/an
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TARIFS 
Tarif plein - 5 €
Tarif abonné

3,50  € soit 35 € la carte de 
10 entrées non nominative 

et valable 1 an 

Tarif réduit 3 € 
- de 25 ans, + de 65 ans, 

demandeurs d’emploi, bénéficiaires des 
minimas sociaux, personne en situation 

de handicap et familles nombreuses

Ciné live 
Plein 16 / 19 € 

Réduit 12 / 15 €

Boucle magnétique 
pour malentendants
Stationnement
Parking Montaleau 

et Parking du Marché
2h30 de parking GRATUIT* 

sur présentation du ticket cinéma 
à l’accueil

Vos 
films 
du 
mois
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La croisade
Comédie

Me. 19 janvier à 15h
S. 22 janvier à 17h30

Mystère
Aventure / Famille

Me. 5 janvier à 15h
S. 8 janvier à 17h30

Tromperie
Drame / Romance

V. 21 janvier à 14h
S. 22 janvier à 21h
D. 23 janvier à 17h30

West Side Story
Romance / Musical

V. 7 janvier à 14h
S. 8 janvier à 21h
D. 9 janvier à 17h30 (VO)

Le test
Comédie

V. 21 janvier à 21h
D. 23 janvier à 15h

Mes très 
chers enfants
Comédie 

V. 7 janvier à 21h
D. 9 janvier à 15h

Animal
Documentaire

Me. 26 janvier à 15h
D. 30 janvier à 15h

Tous en scène 2
Animation 
À partir de 5 ans

Me. 12 janvier à 15h
S. 15 janvier à 17h30
D. 16 janvier à 15h

Matrix 
Resurrections
Science fiction / Action

V. 14 janvier à 21h
D. 16 janvier à 17h30 (VO)

En attendant 
Bojangles 
Comédie dramatique

V. 28 janvier à 14h et 21h
S. 29 janvier à 17h30

Chère Léa
Comédie

V. 14 janvier à 14h
S. 15 janvier à 21h

Licorice Pizza 
Comédie

S. 29 janvier à 21h
D. 30 janvier à 17h30 (VO)
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Vendredi 7 janvier à 14h - Samedi 8 janvier à 21h - 
Dimanche 9 janvier à 17h30 (VO)

West Side Story
Genre Romance / Musical Durée 2h37 
Réalisé par Steven Spielberg 
Avec Jess Le Protto, Ansel Elgort, Rachel Zegler

Steven Spielberg adapte le film aux 10 oscars ! 
West side story raconte l’histoire légendaire d’un amour naissant sur fond 
de rixes entre bandes rivales dans le New York de 1957.

Vendredi 7 janvier à 21h - Dimanche 9 janvier à 15h

Mes très chers enfants 
Genre Comédie Durée 1h35 
Réalisé par Alexandra Leclère  
Avec Josiane Balasko, Didier Bourdon, Marilou Berry

Une comédie enlevée sur les relations parents enfants.
Chantal et Christian vivent une retraite paisible. Mais depuis que leurs 
enfants, Sandrine et Stéphane, ont quitté le nid, ceux-ci ne donnent plus 
beaucoup de nouvelles. Les occasions de se réunir en famille se font de 
plus en plus rares... Quand les rejetons annoncent qu’ils ne viendront pas 
fêter Noël, c’en est trop pour Chantal et Christian ! Ils décident alors de 
leur faire croire qu’ils ont touché le jackpot. Une tentative désespérée pour 
tenter de les faire revenir et un mensonge qui pourrait leur coûter cher…

Mercredi 12 janvier à 15h - Samedi 15 janvier à 17h30 - 
Dimanche 16 janvier à 15h

Tous en scène 2 
Genre Animation Durée 1h50 À partir de 5 ans 
Réalisé par Garth Jennings

Après le succès du premier volet, toute l’équipe revient sur le devant 
de la scène !
Si Buster et sa troupe ont fait du Nouveau Théâtre Moon la salle de 
concert à la mode, il est temps de voir les choses en plus grand : monter 
un nouveau spectacle dans la prestigieuse salle du théâtre de la Crystal 
Tower à Redshore City. 

Mercredi 5 janvier à 15h - Samedi 8 janvier à 17h30

Mystère 
Genre Aventure / Famille Durée 1h23 
Réalisé par Denis Imbert  
Avec Vincent Elbaz, Shanna Keil, Marie Gillain

L’incroyable histoire vraie d’une amitié entre une petite fille et un loup.
Stéphane décide d’emménager dans les belles montagnes du Cantal afin 
de renouer avec sa fille de 8 ans, Victoria, mutique depuis la disparition 
de sa maman. Lors d’une promenade en forêt, un berger confie à Victoria 
un chiot nommé Mystère  qui va, petit à petit, lui redonner goût à la vie. 
Mais très vite, Stéphane découvre que l’animal est en réalité un loup… 
Malgré les mises en garde et le danger de cette situation, il ne peut se 
résoudre à séparer sa fille de cette boule de poils d’apparence inoffensive. 
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Vendredi 14 janvier à 14h - Samedi 15 janvier à 21h

Chère Léa
Genre Comédie Durée 1h30 
Réalisé par Jérôme Bonnell 
Avec Grégory Montel, Grégory Gadebois, Anaïs Demoustier

Grégory Montel et Anaïs Demoustier dans une comédie sentimentale. 
Après une nuit arrosée, Jonas décide sur un coup de tête de rendre visite 
à son ancienne petite amie, Léa, dont il est toujours amoureux. Malgré 
leur relation encore passionnelle, Léa le rejette. Éperdu, Jonas se rend 
au café d’en face pour lui écrire une longue lettre, bousculant ainsi sa 
journée de travail, et suscitant la curiosité du patron du café. La journée 
ne fait que commencer...!

Mercredi 19 janvier à 15h - Samedi 22 janvier à 17h30

La croisade
Genre Comédie Durée 1h07 
Réalisé par Louis Garrel 
Avec Louis Garrel, Laëtitia Casta, Joseph Engel

Louis Garrel signe une fable écologique pleine d’autodérision 
et d’inventivité.
Abel et Marianne découvrent que leur fils Joseph, 13 ans, a vendu en 
douce leurs objets les plus précieux. Ils comprennent rapidement que 
Joseph n’est pas le seul, ils sont des centaines d’enfants à travers le 
monde associés pour financer un mystérieux projet. Ils se sont donnés 
pour mission de sauver la planète. 

Vendredi 14 janvier à 21h - Dimanche 16 janvier à 17h30 (VO)

Matrix Resurrections
Genre Science-Fiction / Action Durée 2h28 
Réalisé par Lana Wachowski 
Avec Keanu Reeves, Carrie-Anne Moss, Jada Pinkett Smith

Quatrième volet de la saga « Matrix », lancée en 1999.
Dans ce nouveau chapître, on retrouve Keanu Reeves et Carrie-Anne Moss 
dans les rôles emblématiques qu’ils ont rendu célèbres : Neo et Trinity.

Vendredi 21 janvier à 14h - Samedi 22 janvier à 21h - 
Dimanche 23 janvier à 17h30

Tromperie  
Genre Drame / Romance Durée 1H45 
Réalisé par Arnaud Desplechin 
Avec Denis Podalydès, Léa Seydoux, Anouk Grinberg

L’adaptation du roman « Tromperie » de Philip Roth.
Londres - 1987. Philip est un écrivain américain célèbre exilé à Londres. 
Sa maîtresse vient régulièrement le retrouver dans son bureau, qui est 
le refuge des deux amants. Ils y font l’amour, se disputent, se retrouvent 
et parlent des heures durant des femmes qui jalonnent sa vie, de sexe, 
d’antisémitisme, de littérature, et de fidélité à soi-même.
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Mercredi 26 janvier à 15h - Dimanche 30 janvier à 15h

Animal
Genre Documentaire Durée 1h45 À partir de 10 ans 
Réalisé par Cyril Dion

Après Demain, le nouveau documentaire choc de Cyril Dion. 
Bella et Vipulan ont 16 ans, une génération persuadée que leur avenir est 
menacé. Changement climatique, 6e extinction de masse des espèces... d’ici 
50 ans, leur monde pourrait devenir inhabitable. Ils ont beau alerter mais rien 
ne change vraiment. Alors ils décident de remonter à la source du problème 
: notre relation au monde vivant. Tout au long d’un extraordinaire voyage, ils 
vont comprendre que nous sommes profondément liés à toutes les autres 
espèces. Et qu’en les sauvant, nous nous sauverons aussi. L’être humain a cru qu’il 
pouvait se séparer de la nature, mais il est la nature. Il est, lui aussi, un Animal.

Vendredi 28 janvier à 14h et 21h - Samedi 29 janvier à 17h30 

En attendant Bojangles  
Genre Comédie dramatique Durée 2h05 
Réalisé par Régis Roinsard 
Avec Virginie Efira, Romain Duris, Grégory Gadebois

L’adaptation du roman éponyme signé Olivier Bourdeaut. 
Camille et Georges dansent tout le temps sur leur chanson préférée 
Mr Bojangles. Chez eux, il n’y a de place que pour le plaisir, la fantaisie et 
les amis. Jusqu’au jour où la mère va trop loin, contraignant Georges et leur 
fils Gary à tout faire pour éviter l’inéluctable coûte que coûte.

Vendredi 21 janvier à 21h - Dimanche 23 janvier à 15h

Le test
Genre Comédie Durée 1h30 
Réalisé par Emmanuel Poulain-Arnaud 
Avec Alexandra Lamy, Philippe Katerine, Matteo Perez 

Alexandra Lamy et Philippe Katerine face à un événement inattendu !   
Annie Castillon est heureuse. Sa vie conjugale avec Laurent est un exemple 
d’harmonie. Ses deux grands, Maximilien et César sont des garçons brillants 
et sensibles. Et Poupi, sa jeune ado, l’épaule sans jamais se plaindre, dans 
l’éducation d’Antoine, le petit dernier. Un week-end comme tous les autres, 
la découverte d’un test de grossesse positif dans la salle de bain va enrayer 
la belle harmonie.

Samedi 29 janvier à 21h - Dimanche 30 janvier à 17h30 (VO)

Licorice pizza
Genre Comédie Durée 2h13  
Réalisé par Paul Thomas Anderson 
Avec Alana Haim, Cooper Hoffman, Sean Penn

Écrit et réalisé par Paul Thomas Anderson, le film traverse les boule-
versements d’une première histoire d’amour.
Licorice pizza est l’histoire d’Alana Kane et Gary Valentine, deux adolescents 
qui grandissent, s’égarent et tombent amoureux dans la vallée de San 
Fernando, en 1973.
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1er janvier
Pharmacie du Centre
1 rue du Temple – Sucy

2 janvier
Pharmacie du Domaine
Rue du Rocher Centre Commercial du Domaine – Santeny

9 janvier
Pharmacie de Mandres
20 av du Général Leclerc - Mandres

16 janvier
Pharmacie Tran
28 bd Léon Révillon - Boissy

23 janvier
Pharmacie du Plateau
136 rue de Boissy - Sucy

30 janvier
Pharmacie Tsia
Centre Commercial 8 rue des Taillis - Marolles

Pour la nuit
Commissariat de Boissy-St-Léger :  
01 45 10 71 50
Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie 
de garde sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

Urgences médicales
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, 
le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. 
Dimanches et jours fériés ou garde au service 
stomatologie de l’hôpital Salpétrière :  
01 45 70 21 12, de 18h30 à 8h30.

Vos pharmacies
de garde



Anim’action Procession
2 rue Henri Dunant
01 56 74 24 67

Antenne de quartier des Noyers 
29 rue de la République

Centre Culturel
27-29, rue du Grand Val
01 45 90 25 12

Centre Social Maison du Rond D’or
16-19 place de la Fraternité
01 56 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Conservatoire
Château de Sucy 
1 avenue Georges Pompidou
01 45 90 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr 

Espace Jean-Marie Poirier
1 Esplanade du 18 juin 1940
01 45 90 54 14

Maison des Associations
14 rue du Clos de Pacy
01 56 31 61 35
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison de l’Emploi et de 
l’Entreprise
11-13 place de la Fraternité
01 49 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38
mjp@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 Parc Chaumoncel

Maison des Seniors
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Mission Patrimoine
27-29, rue du Grand Val
01 45 90 25 12

Médiathèque-Ludothèque de Sucy
Rue Maurice Berteaux
01 41 94 18 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Service Petite Enfance
Maison du Rond d’Or 
16-19 place de la Fraternité
01 49 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Vos
adresses 
utiles
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ACDF (Association de la Cour des Femmes)
06 24 38 02 51
acdf94@hotmail.fr

Alpha Sucy Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

Amicale des Familles de Sucy
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

Les amis de l’Harmonie Municipale
06 86 45 31 21 / 06 81 41 18 52
guy.do@orange.fr

Association des Parents d’Élèves de 
l’École Jean-Jacques Rousseau
06 38 01 94 56
Ape.ecole.jjr@gmail.com

CLIMATS, école des musiques
01 45 90 00 85
climats.sucy@free.fr

Association pour le jumelage
06 66 37 98 82
jumelage@ville-sucy.fr

Club de lecture
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

Club Montaleau
01 45 90 28 63 / 06 78 67 12 59
club-montaleau@orange.fr

Envol’moi
06 81 14 28 00
Envolmoi.asso@gmail.com

ESS Athlétisme
06 20 11 19 93
vtrayaux@yahoo.fr

ESS Handball
01 45 90 88 53
esshandball@yahoo.fr

ESS Volley
president@essucy-volley.fr

Jardin d’artistes
06 30 51 33 83 (laisser un message)
jardindartistes@gmail.com

Kifékoi ?
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.fr

Mi Ré La
06 29 14 53 29
chantmirela@gmail.com

Rayon de soleil Qi gong
06 85 45 67 54
rayondesoleilqigong@gmail.com

Saule Rieur
09 52 19 27 61
capucinerenard@free.fr

Secours Populaire Français
2 rue Henri Dunant 
07 51 40 15 90 
sucy@spf94.org

Société Historique et Archéologique 
de Sucy (SHAS)
01 45 90 15 37
info@shas.fr 

Sucy Classic Club
06 62 29 61 82
jacques.brecy@gmail.com

Sucy Environnement Transition
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com
Site : set94.org

Sucy Loisirs Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr 

UIA94-section du Plateau Briard
01 45 13 24 45
contact@uia94.fr

Les Veilleurs de la Mémoire (UNC, 
Souvenir Français, FNACA)
06 08 93 21 99
jfrleonardi@aol.com

Song Long Sucy
Viet Vo dao
06 64 93 75 82
songlongkhienduc@gmail.com

Vos ASSOS
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Vos infos municipales
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Du 20 janvier au 26 février 2022

Le recensement débute en ville
Essentiel pour la participation de l’État au budget des villes mais aussi pour 
le nombre d’élus au conseil municipal, la détermination du mode de scrutin 
ou encore les équipements publics, les moyens de transports, les équipements 
de santé… le recensement est un passage obligé.

Dans les villes de plus de 10 000 habitants, il a lieu tous les ans par sondage 
en choisissant un échantillon de 8% de la population. Si vous êtes parmi cet 
échantillon, la mairie vous en avisera. Vous aurez alors le choix de vous faire 
recenser soit par un agent recenseur dûment identifié soit en vous rendant sur 
le site le-recensement-et-moi.fr, après réception de vos identifiants par courrier.
Les résultats statistiques sont mis à disposition sur le site de l’INSEE et 
actualisés chaque année.

Dès maintenant

Délais préfecture : 2 mois environ
Pensez à vos papiers d’identité
Que ce soit pour une carte nationale d’identité ou pour un passeport, pensez 
à anticiper vos demandes ! Les délais de traitement de la Préfecture ont été 
allongés et il faut désormais compter environ 2 mois pour obtenir un titre…
Ne prenez pas de risques si vous envisagez de voyager à l’étranger !
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Inscriptions sur les listes électorales
Si vous n’êtes pas encore inscrits sur les listes électorales, 
vous avez jusqu’au 4 mars pour le faire.

Il est possible de s’inscrire en ligne :
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R16396

 Les jeunes atteignant l’âge de 18 ans entre le 1er janvier 2022 
et le 24 avril 2022 devront effectuer une inscription volontaire sur les listes 
électorales d’ici le 4 mars 2022 s’ils souhaitent voter aux présidentielles. 
Il n’y aura pas d’inscription d’office de ces jeunes par l’INSEE avant les 
élections.

Si vous avez un doute sur votre inscription, il est désormais possible 
de vérifier votre inscription et votre bureau de vote sur : 
Interroger sa situation électorale | service-public.fr

Nouveautés 2022 
Pour les procurations électorales, vous pouvez utiliser la télé-procédure 
« Maprocuration » : https://www.maprocuration.gouv.fr

L’électeur devra renseigner son numéro national d’électeur (NNE) ainsi que 
celui de son mandataire ; il pourra le retrouver sur sa nouvelle carte d’électeur 
(distribuée courant mars) ou sur le module « interroger sa situation électorale » 
(ISE) de service public.fr

 Pour demander comme pour résilier une procuration, le déplacement 
physique de l’électeur devant une autorité habilitée demeure indispensable.

À compter du 1er janvier 2022, un électeur peut donner procuration à un 
électeur inscrit sur les listes électorales d’une autre commune que la sienne. 
Le mandataire devra cependant toujours se rendre dans le bureau de vote du 
mandant pour voter à sa place.

Jusqu’au 4 mars
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